FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025- 2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul I
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE
MEDICALA/FIZIOTERAPEUT LICENTIAT

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei PROGRAMARE SI PLANIFICARE IN RECUPERAREA MEDICALA
2.2. Codul disciplinei BFKT21217

2.3 Titularul activitatilor de curs Matei Daniela

2.4 Titularul activitatilor de seminar

2.5.Gradul didactic Sef lucr.Dr.

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) | NB

2.7. Anul de studiu 2 2

.8. Semestrul 1 | 2.9. Tipul disciplinei DSOP | 2.10. Regimul disciplinei OP

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 1 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator -
3.4 Total ore din planul de invatamant 14 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator -
3.7. Examinari 6

3.8 Total ore studiu individual 40

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 10

3.9 Total ore pe semestru (1 credit=300re) | 60

3.10 Numarul de credite 2
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Cunostinte teoretice de baza

Anatomie aplicata a aparatului locomotor
Ergofiziologie

Informatica medicala. Biostatistica
Stiintele comportamentului

Kinetologie

4.2 de competente

Capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica
Aptitudini de observare, analiza si sinteza
Competente de invatare autonoma si colaborativa

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala de curs cu mijloace de proiectare
Programarea examenului final este stabilita de titular de comun acord cu studentii

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)




COMPETENTE
PROFESIONALE

C1. Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale ariei de specializare;
utilizarea lor adecvatd in comunicarea profesionala

C2. Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea §i interpretarea unor variate tipuri de concepte, situatii,
procese, proiecte etc. asociate domeniului

C3. Aplicarea unor principii si metode de baza pentru rezolvarea de probleme/situatii bine definite, tipice
domeniului in conditii de asistenta calificata

C4. Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii si metode consacrate in domeniu

COMPETENTE
TRANSVERSALE

CT 1 - importanta factorului uman in munca pe care o presteaza

CT 2 - capacitatea de a Intelege importanta acordarii timpului necesar pregatirii profesionale si de a avea o
atitudine corectd fatd de necesitatea performantei in munca pe care o presteaza - abilitatea de a cauta si de a-si
insusi notiunile noi in domeniu

CT 3 - insusirea notiunilor de munca in grup, colaborare inter- si intradisciplinara

7.1. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general

Obiectivul general al acestei discipline este formarea capacitatii studentului de a proiecta, organiza si evalua programe
individualizate de recuperare medicala, pe baza unui rationament clinic solid, a ghidurilor de buna practica si a
obiectivelor functionale ale pacientului, asigurand eficientd, siguranta si continuitate in Ingrijire

Obiectivele specifice

formarea capacititii de a elabora, pe baza diagnosticului functional, programe de recuperare medicala
individualizate, cu obiective generale si specifice, pe termen scurt, mediu si lung

dezvoltarea competentelor de planificare si organizare a sedintelor de kinetoterapie (structura, dozare, progresie,
ritm, monitorizare), adaptate diferitelor afectiuni si stadii de boala

dobéndirea abilititii de a evalua evolutia pacientului si de a ajusta programul de recuperare (reprogramare,
replanificare), In concordanta cu principiile de eficienta, siguranta si colaborare interdisciplinara

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

e descrie, identifica si sumarizeaza bazele teoretice ale realizarii programelor de planificare in recuperare medicala

e realizeaza evaluarea initiala functionala si formuleaza obiective SMART (specifice, masurabile, realizabile,
relevante, Tncadrate Tn timp)

e structureaza interventiile (frecventd, durata, progresie a dozelor/incarcarilor) folosind principii bazate pe dovezi

e integreazd preventia, educatia pacientului si auto-managementul n planul de recuperare

e documenteaza adecvat procesul (raportare, consimtamant, managementul riscului).
Aptitudini

e demonstreazi capacitatea de a aplica / implementa programe de planificare in recuperarea medicala

e claboreaza planuri de tratament personalizate (pe etape: acut, subacut, cronic), corelate cu diagnosticul,
prognosticul si resursele disponibile

e monitorizeze si ajusteze continuu planul in functie de raspunsul pacientului si indicatorii de progres (outcome
measures standardizate)

e utilizeze instrumente digitale de planificare si tele-reabilitare, acolo unde este relevant
Responsabilitate si autonomie

e gestionarea adecvata a procesului de implementare a programelor de planificare in recuperarea medicala

e sa fie deschisi spre dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa le permita
sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,
interesati de dezvoltatea comunitatii

®  si cunoascd, sd respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale

e i invete sd recunoascd o problema atunci cand se iveste si sd ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei

® sdrecunoasca si sd aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate

e si stie sa utilizeze tehnologia informatiei $i comunicarii

e si aiba initiativa, s se implice in activitatile educative si stiintifice ale disciplinei




8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut)

Nr. ore

1. Fundamentele programarii in recuperare medicala
Definirea componentelor unui program de recuperare: evaluare, obiective, interventii, monitorizare,
reevaluare.
Explicarea principiilor bazate pe dovezi si rolul rationamentului clinic in planificare.
Identificarea factorilor contextuali (biopsihosociali) care influenteaza programarea

1ora

2. Evaluarea initiala si stabilirea obiectivelor SMART
Aplicarea instrumentelor standardizate de evaluare functionala.
Formularea obiectivelor SMART pe termen scurt/mediu/lung aliniate cu ICF.
Stabilirea criteriilor de progres si a pragurilor de siguranta

1ora

3. Dozarea exercitiului terapeutic si principiile progresiei
Explicarea variabilelor de dozare: frecventd, intensitate, durata, tip (FITT).
Planificarea progresiei incarcarii in functie de raspunsul pacientului.
Recunoasterea semnelor de suprasolicitare si adaptarea dozei

1ora

4. Programarea pe faze: acut, subacut, cronic
Construirea planurilor etapizate cu obiective si interventii specifice fiecarei faze.
Stabilirea criteriilor de trecere Intre faze (milestones).
Integrarea managementului durerii si inflamatiei in programare

1ora

5. Planificare in afectiuni musculo-scheletale
Elaborarea programelor pentru dureri lombare, artroza, tendinopatii, post-operator.
Alegerea interventiilor (exercitiu, terapie manuala, educatie) in functie de fenotip.
Stabilirea indicatorilor de rezultat (ex: ODI -Oswestry Disability Index, KOOS - Knee injury and
Osteoarthritis Outcome Score, NPRS - Numeric Pain Rating Scale)

1ora

6. Planificare in neuro-reabilitare
Structurarea programelor pentru AVC, Parkinson, scleroza multipla.
Integrarea principiilor neuroplasticitatii si a antrenamentului orientat pe sarcina.
Folosirea tehnicilor de facilitare si a progresiei dual-task

1lora

7. Planificare cardio-respiratorie
Programarea antrenamentului aerobic si de fortd in patologii cardiace si respiratorii.
Utilizarea testelor de efort submaximal si a zonelor tinta de FC/SpO2.
Sigurantd si managementul riscului in efort supravegheat

1lora

8. Educatia pacientului, aderenta si auto-managementul
Elaborarea strategiilor de educatie si coaching comportamental.
Construirea programelor home-based si tele-reabilitare.

Masurarea aderentei si interventii pentru cresterea engagement-ului

1ora

9. Planificarea interdisciplinara si managementul traseului pacientului
Coordonarea cu medicul, terapeutul ocupational, logopedul, psihologul.
Maparea traseului de ingrijire: setdri (spital, ambulator, domiciliu).
Stabilirea mecanismelor de trimitere si feedback

1ora

10. Masurarea rezultatelor si reevaluare continui
Selectarea si aplicarea outcome-urilor standardizate (PROMs, PREMs, performanta).
Construirea buclei de feedback pentru ajustarea planului.
Analiza datelor de progres si raportare

1 ora

11. Managementul riscului, siguranta si etica in planificare
Identificarea factorilor de risc si implementarea planurilor de siguranta.
Consimtamant informat, confidentialitate si documentare corecta.
Luarea deciziilor etice In conditii de incertitudine clinica

1 ora

12. Tehnologie in planificare: aplicatii, wearables si telerehab
Selectia si integrarea instrumentelor digitale de programare si monitorizare.
Interpretarea datelor din wearables si feedback in timp real.

Designul sesiunilor la distanta si criterii de calitate

1 ora

13. Planificarea resurselor si managementul timpului/fluxului in clinica
Construirea orarelor de tratament si alocarea resurselor (spatiu, echipamente).
Optimizarea fluxului pacientilor si reducerea timpilor morti.

Elemente de cost-eficientd si prioritizare a cazurilor

1ora

14. Proiect integrator: plan de recuperare end-to-end
Realizarea unui plan complet pentru un caz clinic (MSK/NEURO/CARDIO-RESP).
Definirea obiectivelor, interventiilor, programarii pe faze si outcome-urilor.
Prezentarea, apararea planului si reflectie critica asupra deciziilor

1ora

TOTAL

14




8.2 Lucrari practice (subiecte/teme) o

BIBLIOGRAFIE

e Glen Cordoza, Rehab Science - Pain, Injury, Movement - The Complete Guide, Editura Victory
Belt Publishing, 2023

e Braddom's Physical Medicine and Rehabilitation, 6th Edition (2020) by David X.

e DeLisa’s Physical Medicine and Rehabilitation: Principles and Practice Frontera, W. R., Silver,
J. K., Rizzo, T. D. (Eds.). 6th edition, Wolters Kluwer, 2021

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Disciplina este o disciplina de specialitate, optionald care se coreleaza: anatomia omului, fiziologie, biochimie, nutritie si
dietetica, medicina-interna, tehnici de reabilitare si reeducare functionala

Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceastd disciplind ofera baza de lucru pentru rationamentele gi
activitatile practice in viitoarea cariera a fiziokinetoterapeutului

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup, invatare
prin probleme/proiecte etc

In cazul aparitiei unor situatii speciale activitatea se poate desfisura si online folosind platforme
informatice agreate de citre Facultate/Universitate (ex. Webex meeting).

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea,expunerea in actualitate, conversatia
examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, invatarea interactiva in scopul
realizarii feedback-ului, explicarea unor probleme evidentiate de studenti, prezentarea cu
mijloace audio-vizuale
Aprecierea periodicd a nivelului de cunostinte dobandite

Lucrari practice

Studiu individual

Studiul si descifrarea notitelor de curs; studiu dupa manual, suport de curs; studiul bibliografiei
minimale indicate; documentare suplimentara in biblioteca

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente Programarea
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil g
5ri temelor
Recuperari recupera
absente Sala de Prima saptaméana N .
o . — . C In conformitatea cu
2 ore Fiziokinetoterapie | din fiecare lunaa | Titular disciplind . o
. . tematica precizata
a UMF Craiova semestrului |
Program de Salad . In conformitatea cu
consultatii/ . a a e . S_apta_manal ) L tematica precizata si
g lora/sépt. Fiziokinetoterapie | vineri Titular disciplind cu subiectele
cerc stiinific a UMF Craiova lor de licenta
studentesc temelor de licenta
Program pentru Sala de Notite de curs
studentii slab 2 ore / sapt. Fiziokinetoterapie (sapt. 151 3) Titular disciplind
pregatiti a UMF Craiova

12. EVALUARE

Tip de activitate Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
Evaluare formativa prin 70%
sondaj Tn timpul semestrului S .
Curs . < P Examen (scris)/ sistem grila
Sumativa in timpul
examenului
Luecriiri practice - - i
Verificari periodice 20%
Evaluarea activititii individuale 10%
Standard minim de performanta minim 50% la fiecare
* Cunoasterea modalitatii bazale de realizare a programelor de recuperare medicala componentd a evaluarii
* Recunoasterea elementelor care coditioneaza planificarea in recuperarea medicald



https://www.libristo.ro/ro/autor/Glen%20Cordoza
https://www.libristo.ro/ro/editura/Victory%20Belt%20Publishing
https://www.libristo.ro/ro/editura/Victory%20Belt%20Publishing

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore Locul desfaguririi Responsabil
Prima zi de vineri a fiecarei luni Sala de Fiziokinetoterapie a UMF Craiova
Data avizarii in departament: 18.09.2025
Sef de departament, Coordonator program de studii, Titular disciplina,
Prof.univ.Dr.Aurelia Enescu Prof.univ.dr. Dana Albulescu Sef lucr.Dr. Matei Daniela




