1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025-2026

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul I

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii?) LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI
RECUPERARE/FIZIOTERAPEUT LICENTIAT

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

BIOLOGIE CELULARA SI MOLECULARA

2.2. Codul disciplinei

BFKT11218.1

2.3 Titularul activitatilor de curs

Rézvan Plesea

2.4 Titularul activitatilor de seminar

2.5.Gradul didactic

S.L.Dr.

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza

2.7. Anul de studiu | 2.8. Semestrul I 2.9. Tipul disciplinei DF | 2.10. Regimul disciplinei DOp
(continut)? (obligativitate)®
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activita{i didactice si de studiu individual)
3.1 Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care: curs 1 3.3 seminar/laborator -
3.4 Total ore din planul de invatamant 14 3.5 din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator -
3.7 Examinari 1
3.8 Total ore studiu individual 45
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti

3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore)

60

3.10 Numarul de credite

2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Studentii trebuie sa aiba cunostiinte solide de anatomie, biochimie, biofizica.

4.2 de competente -

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

PREZENTA OBLIGATORIE.

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Pregatirea in prealabil, prin studiu individual al fiecarei lucrari practice

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE® ")

COMPETENTE
PROFESIONALE

competente

C1 - Sa recunoasca mecanismele moleculare implicate Tn procesele patologice.
C4 - Sa abordeze problemele de sanatate/boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie directa cu
conditiile sociale, economice sau/si Culturale proprii acelei colectivitati.

C5 - Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa din domeniul sau de




rezolvarea ei.

COMPETENTE TRANSVERSALE

profesionale;

C7. Interactiune sociala;
e  sdrecunoascad si sd aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
e i aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru 1n echipa;
e  sad comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa;
e  sise implice 1n actiuni de voluntariat, sd cunoasca problemele esentiale ale comunitaii.

C6. Autonomie si responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor
sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegitori in fata suferintei, disponibili sa ajute
oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii;
. sd cunoasca, sa respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;
. sd Invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru

C8. Dezvoltare personala si profesionala
. sd constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii

. sa valorifice optim si creativ propriul potential in activititile colective;
. sd stie sa utilizeze tehnologia informatiei $i comunicarii.

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Obiectivul disciplinei de Biologie Celulard si Moleculara este de a oferi
studentilor din anul |, suportul informational si logistic necesar pentru a dobandi
cunostinte asupra notiunilor generale despre celule, bazele moleculare ale
organizarii celulare (structura si ultrastructura celulei eucariote) si ale
mecanismelor celulare fiziologice si patologice.

Obiectivele specifice

La finalizarea procesului de instruire Tn cadrul acestei discipline studentul(a) va
fi familiarizat cu notiuni si tehnici moderne de biologie celulara si moleculara:
microscopie opticd si electronicd, culturi de celule, metode de fractionare
celulara, spectrofotometrie, tehnologie ADN-ARN (PCR, secventiere, Real-
Time PCR), si va putea integra cunostintele de Biologie Celulard si Moleculara
cu notiunile acumulate la celelalte discipline. Astfel, prin parcurgerea
programei disciplinei, studentul(a) va fi capabil(d) sd-si insuseasca:

ABILITATILE COGNITIVE, care le vor permite:

=  sd integreze cunostiintele teoretice si practice dobandite la disciplina de
Biologie Celulara si Moleculara cu cele obtinute de la alte discipline
fundamentele si sa le foloseasca ca platforma pentru instruirea clinica,
= s3 comunice clar, riguros cunostintele capatate sau rezultatele obtinute;
=  saemitd ipoteze de lucru si sa le verifice prin experiment.

DEPRINDERI PRACTICE:

* si ducd la bun sfarsit fiecare lucrare practica: sa formeze o echipa, sa
imparta sarcinile, sd colaboreze, si comunice cerintele, sa pregateasca
materialele, s urmareasca un protocol dat, sd inregistreze rezultatele,
sd comunice rezultatele, sa le discute in echipa;

» 53 utilizeze materialul didactic si aparatura specifica din laboratorul de
Biologie Celulara si Moleculara;

= s utilizeze microscopul optic;

=  sdrecunoasca imagini de microscopie electronica,

ATITUDINI:

. s cunoasca, sd respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale
si a eticii profesionale;
. sd recunoasca §i sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
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. sd aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru 1n echipa;

. sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele
obtinute, s se consulte cu echipa,

. sa se implice in actiuni de voluntariat, sd cunoascd problemele
esentiale ale comunitatii;

. sd valorifice optim si creativ propriul potential in activitdtile
colective;

. sd stie sa utilizeze tehnologia informatiei i comunicarii;

. sa aiba initiativa, sa se implice in activitatile educative si stiintifice ale
disciplinei

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

Studentul identifica, defineste, descrie si diferentiaza notiunile fundamentale privind caracteristicile organismului
uman, structurale si functionale, cu accent pe mecanismele celulare si moleculare, precum si principii de
investigare a functiilor biologice.

e Cunoasterea informatiilor legate de mecanismele biologice celulare si moleculare, in stransa corelatie cu
sistemele ce compun corpul omenesc

e Cunoasterea principalelor metode de studiu si cercetare in biologie celulara si moleculara
Aptitudini

e  Studentul analizeaza, evalueaza si aplica cunostintele fundamentale privind mecanismele celulare si moleculare
implicate in functionarea organismului uman si metode specifice de investigare a acestora.

e utilizarea preparatelor, precum si aparatura specifica din laboratoarele disciplinei

e analizarea preparatelor, emiterea de ipoteze, dezbateri §i cerinte
Responsabilitate si autonomie

e Studentul integreazd si adapteazd, cunostintele fundamentale privind mecanismele celulare si moleculare
implicate in functionarea organismului uman si metode specifice de investigare a acestora

e respectarea diversitatii si multiculturalitatii

e dezvoltarea abilitatii de a lucra 1n echipa si de a optimiza relatiile din interiorul acesteia

e dezvoltarea abilitatii de a comunica optim in scris si verbal

e dezvoltarea abilitatii de a acumula permanent de cunostinte prin studiu individual

e implicarea in activitatile disciplinei

e utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut) ?r:e.
BC.C.1. Introducere in Biologie Celulara si Moleculara. Originea si evolutia celulelor eucariote. Teoria 1
evolutionistd a originii vietii. Aparitia sistemului genetic precelular. Aparitia primelor celule. Organizarea generala

a celulelor eucariote.

BC.C.2. Organizarea internd a celulei. Structura membranei celulare. Bistratul lipidic. Proteinele membranare. 1
BC.C.3. ADN.Cromozomi. Structura si functiile ADN. ADN-ul cromozomial si impachetarea sa n fibra de 1
cromatind. Structura cromozomilor.

BC.C.4. ADN. Replicare. Reparare. Recombinare 1

BC.C.5. De la ADN la ARN si proteine. Universul ARN si originea vietii. Biogeneza ribozomilor. Controlul 1

expresiei genice. Controlul post-transcriptional..

BC.C.6. Transportul transmembranar al micromoleculelor. Principiile transportului transmembranar. Proteinele 1
carrier si transportul membranar activ.

BC.C.7. Transportul transmembranar al moleculelor. Canalele ionice si proprietitile electrice ale membranei. 1
BC.C.8. Transportul vezicular intracelular. Mecanismele de transport membranar si mentinerea diversitatii interne. 1

Transportul de la RE prin aparatul Golgi. Transportul de la reteaua trans Golgi la lizozomi. Endocitoza. Exocitoza.

BC.C.9. Compartimentele intracelulare si sortarea proteinelor. Compartimentarea celulelor. Transportul 1

moleculelor intre nucleu si citosol. Transportul proteinelor in mitocondrie si cloroplaste. Peroxizomii. Reticulul
Endoplasmatic

BC.C10. Semnalizarea celulara. Principiile generale ale semnalizarii celulare. Semnalizarea prin receptori celulari 1
de suprafata legati de proteina G. Semnalizarea prin receptori intracelulari.

BC.C11.. Jonctiunile celulare. Adeziunea celulara. 1
BC.C12. Citoscheletul. Auto-asamblarea si structura dinamica a filamentelor citoscheletului. Reglarea celulard a 1

filamentelor citoscheletului. Citoscheletul si comportamentul celular.

BC.C13. Conversia energiei: Mitocondria. Lantul transportor de electroni si pompa de protoni. 1
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BC.C14. Ciclul celular. Fazele si controlul ciclului celular. Apoptoza. 1

BIBLIOGRAFIE
1. Principii fundamentale de Biologie moleculara. F. Mixich, Ardelean, Ed. Medicala Universitara, 2002;
2. Molecular Biology of the Cell Alberts, Bruce; Johnson, Alexander; Lewis, Julian; Raff, Martin; Roberts,
Keith; Walter, Peter. New York and London: Garland Science; c2014.
3. http://www.ncbi.nIlm.nih.gov/books/bv.fcgi?rid=mboc4. TOC&depth=2

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Disciplina de Biologie celulara si moleculari este o disciplina fundamentald, obligatorie pentru ca un student sa
devind medic

=  Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplina ofera baza de studiu pentru procesele
patologice care vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea si invatarea oricarui act
medical preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invitare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,

Forme de activitate | .~ . .
invitare prin probleme/proiecte etc.

Curs Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea
Lucrari practice Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte
Studiu individual Inaintea fiecarui curs si a fiecarei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot Locul desfasuririi Perioada Responsabil | Programarea temelor
Recuperari recupera
absenie '-‘?‘bora.t orul de .. Ultima saptamana | Asistentul de . .
Biologie celulara si . - Cronologic, 2 teme/zi
3 N a semestrului grupa
moleculara
Program .d.e 2 . .. | Laboratorul de Toate C e e
consultatii/ ore/saptama . . .. NIV Tema din saptamana
o < Biologie celulara si Saptamanal cadrele o
cerc stiintific na/cadru N S respectiva
o moleculara didactice
studentesc didactic
Program pentru Laboratorul de Toate R
. 2 ore/ . . . . e A Tema din saptamana
studentii slab e A Biologie celulara si Saptamanal cadrele .
e saptaimana y S respectiva
pregatiti moleculard didactice
12. EVALUARE
Fo'f"?a de Evgluare T - Procent din nota finala
activitate Scris, oral si aplicatie practica
Formativa Periodica Sumativa
Curs - - X 80%
Lucrari practice - - -
Examen X
Ver_lﬁc_arlle X ) 20%
periodice
Prezenta la curs

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luna)

Programare ore Locul desfasurarii Responsabil

Sediu Disciplina Toate cadrele didactice

Data avizarii in departament: 18.09.2025

Sef de departament, Coordonator program de studii, Titulari disciplina,
Prof. Univ. Dr. lon Mandrila Prof. Univ. Dr. Dana Maria Conf. Univ. Dr. loana Streata
Albulescu



