FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025- 2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 1l
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii’ LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea ASISTENTA MEDICALA GENERALA
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei ORL. INGRIJIRI CALIFICATE IN ORL
2.2. Codul disciplinei AM3104
2.3 Titularul activitatilor de curs Mitroi Mihaela Roxana
2.4 Titularul activitatilor de seminar Mitroi Mihaela Roxana
2.5.Gradul didactic Professor universitar
2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de bazad/ Norma de baza
2.7. Anul de studiu 111 | 2.8. Semestrul | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DOB
(continut)? (obligativitate)®
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)
3.1 Numdr de ore pe saptamana 0.5 | 3.2din care: curs 0.5 | 3.3 seminar/laborator 7
3.4 Total ore din planul de invatdmant 7 3.5 din care: curs 7 3.6 seminar/laborator 7
3.7 Examinari 2
3.8 Total ore studiu individual 23
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 6
Alte activitati - consultatii, 4
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60
3.10 Numarul de credite 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Parcurgerea si/sau promovarea urmatoarelor discipline : Anatomia capului si gatului, Histologie,
Fiziologie, Microbiologie, Semiologie medicald, Semiogie chirugicald. Disciplinele fundamentale
precum anatomia, fiziologia, histologia, microbiologia sunt indispensabile studentilor la
medicind, deoarece ofera baza necesara pentru intelegerea corecta a patologiei si practicii clinice
din domeniul otorinolaringologiei. In acelasi timp, semiologia oferd cadrul necesar pentru
recunoasterea, interpretarea semnelor si simptomelor specifice patologiei ORL, precum si
corelarea lor cu semnele si simptomele generale.

4.2 de competente - Dobandirea urmitoarelor cunostinte/ aptitudini Th cadrul cursurilor mai sus amintite:
* Terminologie anatomica de baza si orientare spatiala

* Posibilitatea de a identifica structurile anatomice pe modele si atlase

« intelegere fundamentala a fiziologiei si histologiei umane.

* Abilitati de baza in studiul independent al patologiei umane.

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a . Prelegerile se desfagoara in sili de curs dotate cu proiectie multimedia, din cadrul
cursului Facultatii de Asistenta Medicala
. Pentru participarea la activitatea didactica de tip curs, studentii trebuie sa cunoasca

si sa respecte prevederile cuprinse in: Carta UMFCV, Regulamentul didactic si de activitate
profesionald a studentilor (romand, englezd), Regulamentul de ordine interioara al
disciplinei, Metodologie de examinare a studentilor, Cod de etica si deontologie UMFCV.

. Punctualitatea este obligatorie; intrarea cu intarziere dupa inceperea cursului nu
este permisa.
. Telefoanele mobile trebuie inchise; Tnregistrarea (audio/video/foto) nu este
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permisa fara aprobarea explicita a lectorului.

5.2. de desfagurare a
seminarului/laboratorului

*  Lucrarile practice se desfasoara in spatii dotate corespunzator in cadrul Sectiei
Clinice ORL din Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Craiova, etajul 4.

* Prezenta la lucrari practice/ stagii este obligatorie si conditionatd de purtarea
echipamentului specific, papuci si uniforma completa de spital.

*  Lucrarile/stagiile clinice se organizeaza pe grupe de studenti, conform orarului
afisat. Nu se admite efectuarea lucrarilor practice/stagiului clinic cu altd grupa
decat cea In care este Tnregistrat studentul.

*  Vor fi respectate intocmai prevederile Regulamentul didactic si de activitate
profesionald a studentilor Regulamentului de ordine interioara al disciplinei
- Se urmareste respectarea riguroasa a normelor de igiend, siguranta si conduita
profesionala.

*  Pe perioada desfasurarii lucrarilor practice/stagiilor clinice, studentii vor avea
telefoanele mobile inchise. Este interzisa efectuarea de poze/inregistrari in timpul
activitatilor practice, fara acordul cadrului didactic.

*  Nu este acceptata intarzierea studentilor si accesul ulterior dupa ce activitatea
didactica a inceput, intrucat influenteaza desfasurarea acesteia.» Prezenta este
obligatorie; studentii participd in grupele desemnate, conform orarului oficial.

*  « Studentii trebuie sd demonstreze un comportament respectuos si profesional pe
parcursul activitatilor clinice si in interactiunea cu pacientii.

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)

COMPETENTE La finalizarea cursului studentul va fi capabil:
PROFESIONALE | C1
*  Sirealizeze identificarea si descrierea organelor ORL relevante pentru temele de curs
si de laborator, utilizand terminologia standard.
*  Sa efectueze un examen clinic ORL corect i complet, sa interpreteze examinarile
paraclinice de baza (radiologice, biologice) ale pacientilor cu afectiuni ORL.
Cc2
*  Corelarea organelor ORL cu functiile de baza (masticatie, vorbire, deglutitie,
respiratie)
C3
*  Sa efectueze manevrele clinice ORL.
*  Saevalueze din punct de vedere al diagnosticului pozitiv si diferential un pacient, in
cadrul patologiei fiecarui organ cavitar ORL
*  Sastie foarte bine metodele de tratament local aplicate la pacientii cu patologie ORL
astfel incat sa poata ajuta medicul
COMPETENTE CT1
TRANSVERSALE | Realizarea de proiecte sub coordonarea cadrului didactic, pentru rezolvarea unor cazuri

specifice ORL, cu evaluarea corectd a volumului de lucru, resurselor disponibile, timpului
necesar de finalizare si a riscurilor,

CT2

. Familiarizarea cu rolurile si activitatile specifice muncii in echipa si distribuirea de
sarcini pentru nivelurile subordinate, respectand regulile academic.

i Sa comunice oral si 1n scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute;

CT3

. Sa constientizeze necesitatea studiului individual ca bazd a autonomiei personale si a

dezvoltarii profesionale;
. Elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea in limba romana si intr-o limba de circulatie
internationald a unei lucrari de specialitate;
. Sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei $i comunicarii.




7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI:

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:

Sa ofere studentilor o baza solida a notiunilor necesare pentru diagnosticul clinic ORL (anamneza, inspectie, palpare,
examene paraclinice), manuirea instrumentarului O.R.L, Tnsusirea teoretica a patologiei organelor ORL, in special cele
relevante pentru asistenta medicala generala. Aceasta contribuie la dezvoltarea abilitatilor de analiza, decizie clinica si
colaborare interdisciplinara necesare pentru pregatirea practicd si teoretica a studentului in cadrul domeniului asistenta
medicala generala.

OBIECTIVELE SPECIFICE:

OS1. Efectuarea unei anamneze corecte i complete

0S2. Identificarea modificarilor statice i dinamice ale regiunii capului si gatului

0OS3. Distingerea modificarilor patologice de la nivelul nasului si sinusurilor paranazale, faringelui, laringelui, urechii
OS4. Propunerea investigatiilor paraclinice pentru deducerea diagnosticului corect

0OS5.Evaluarea rezultatelor tratamentului aplicat.

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte
Studentul identifica, defineste, descrie si diferentiaza corespunzator notiunile stiintifice clinice si paraclinice pe care se
bazeaza diagnosticul patologiei ORL, caracteristicile structurale si functionale ale organismului uman sanatos, precum si
metodele terapeutice de baza implicate in tratamentul afectiunilor ORL.
Prin parcurgerea disciplinei ORL, studentul va fi capabil:

e (CUIl: intelegerea organizarii si functionalititii de bazi a organelor ORL, recunoasterea notiunilor anatomo-
fiziologice ale masticatiei, fonatiei, deglutitiei, respiratiei.

e (CU2: Sd descrie, s recunoascd, sa analizeze si sa evalueze semnele si simptomele asociate patologiei ORL

e CU3: Cunoasterea si utilizarea terminologiei medicale standardizate pentru a descrie simptomatologia
afectiunilor ORL.

e CU4: Si inteleagi si s explice principiile generale de diagnostic utilizate in terapia patologiei ORL

e CUS5: Sid identifice si aplice principii de comunicare eficienta adaptata pacientului, si echipei multidisciplinare.

Aptitudini
Pe durata stagiilor clinice, studentul/absolventul acumuleaza experientd clinicd de specialitate sub supraveghere
corespunzatoare, efectudnd treptat manopere practice care asigurd dezvoltarea competentelor profesionale necesare
exercitarii profesiei de asistent medical generalist licentiat. Prin parcurgerea disciplinei ORL, studentul va demonstra
capacitatea de a:

. AP1: Efectua corect anamneza, respectand etapele specifice acesteia, In cazul pacientilor cu afectiuni ORL

. AP2: Realiza examenul obiectiv general si local ORL.

. AP3: :Utiliza metode paraclinice specifice Tn cadrul procesului de diagnostic;

. AP4: Interpreta In mod critic rezultatele investigatiilor clinice si paraclinice, de a corela informatiile si de a
formula un diagnostic de etapa;

. AP5: Identifica planul de tratament in cazul pacientilor cu o anumitd afectiune ORL, bazat pe culegerea si
analiza datelor relevante pentru starea pacientului, sustinerea planului terapeutic ales.

o APG6: Demonstra abilitatea de a utiliza corect si in conditii de siguranta instrumentar ORL specific.

e AP7: Comunica eficient in diverse contexte clinice, adaptand stilul de comunicare si mesajul transmis la nevoile
pacientului si la specificul contextului medical.




Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza si aplici competente de specialitate necesare activitatilor de preventie, diagnostic si
tratament ale afectiunilor ORL, valorificand capacitatea de a evalua, analiza, diferentia, estima si interpreta informatiile,
cunostintele, aptitudinile si responsabilitatile dobandite pe parcursul studiului, in vederea formarii competentelor necesare
diagnosticarii afectiunilor ORL. Prin parcurgerea disciplinei ORL, studentul va dovedi :

RA1L: capacitatea de a selecta surse bibliografice potrivite, pe care le va cita corect, respectand principiile de
etica academica.

prioritizarea sarcinilor

RAZ3: Colaborare cu ceilalti colegi si cadre didactice in desfasurarea activitatilor didactice.

RA4: Abilitatea de a aplica corect, sub supraveghere, manoperele terapeutice specifice, respectand protocoalele
si standardele profesionale si asumandu-si responsabilitatea pentru actul medical.

RAS5: Capacitatea de a primi si valorifica feedbackul constructiv oferit de cadrul didactic, Tn vederea
Tmbunatatirii continue a performantei personale si profesionale

RAG: Abilitatea de a recunoaste necesitatea studiului individual ca element de bazad pentru autonomia personala
si progresul professional

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut)

Nr.
ore

CURS | 1
1.

Inflamatiile acute si cronice ale piramidei nazale (erizipel, impetigo, herpes, herpes Zoster, rinofima).
Inflamatiile vestibulului nazal (foliculita, ragada, eczema, furunculul). Inflamatiile acute si cronice ale
foselor nazale si sinusurilor paranazale (rinitele si sinuzitele). Traumatismele nasosinusale(corpii straini
nazali, fracturile sinusale)

CURS 11 1
2.

Epistaxisul. Tulburari nervoase. Tumorile benigne si maligne ale nasului si sinusurilor paranazale.
Sindroame senzoriale. Sindroame senzitive. Sindromul secretor. Sindromul obstructiv nazal.

CURS 111 1
3.

Patologia inflamatorie acuta si cronica a faringelui (angina eritematoasa si eritemato-pultacee, angina cu
false membrane, anginele ulceroase, anginele ulcero-necrotice, adenoidita acuta, faringita acuta, uvulita
acutd, complicatiile anginelor, amigdalita cronicd, adenoidita cronica). Patologia nervoasa a faringelui
(tulburari motorii, senzitive, senzoriale). Traumatismele faringelui (corpii strdini faringieni). Esofagita
postcaustica. Corpii strdini esofagieni.

CURS IV 1
4.

Patologia inflamatorie acuti si cronica a laringelui (laringite acute banale, laringite acute specific,
laringitele cronice). Traumatismele laringelui si traheei .Corpi strdini laringieni. Tumorile benigne si
maligne ale laringelui. Corpii striini traheobronsici. Tulburarile motorii ale laringelui (spasme, paralizii).
Tulburarile senzitive ale laringelui. Insuficienta respiratorie acuta de cauza laringiana. Malformatii
laringotraheobronsice

CURS V 1
5.

Patologia inflamatorie a urechii externe (erizipelul, impetigoul si pericondrita pavilionului ,otita externa
acutd). Otita medie acutd virala si bacteriana. Otita medie cronica. Complicatiile otitelor medii supurate.
Traumatismele urechii (traumatismele urechii externe, traumatismele urechii medii, traumatismele
urechii interne, corpii straini auriculari.

CURS VI Ingrijiri calificate acordate pacientilor cu patologie rinosinusal si faringiana 1
6.

CURS VI Ingrijiri calificate acordate pacientilor cu patologie laringiani si otica 1
7.

8.2 Lucriéri practice (subiecte/teme)

L.P. 1 : Examinarea O.R.L. Anamneza.Instrumentar O.R.L, NASUL: Anatomie, fiziologie, fiziopatologie. 1
Anamneza in rinologie. Examenul fizic al nasului si sinusurilor paranazale, Examenul functional al nasului si
sinusurilor paranazale. Examenul radiologic al nasului si sinusurilor paranazale, Metode terapeutice locale la
nivelul nasului (instilatiile, pulverizatiile, aerosolii, inhalatiile, badijonarile, aplicarea de pomezi,
cauterizdrile, tamponamentele, punctia sinusului maxilar)

L.P. 2 : FARINGE: Anatomie, fiziologie, fiziopatologie. Anamneza n faringologie, Examenul obiectiv al 1
faringelui, Examenul functional al faringelui. Examenul radiologic al faringelui.
Metode terapeutice locale la nivelul faringelui( compresele precervicale, gargarismele, inhalatiile,
pulverizatiile si aerosolii, instilatiile, pensulatiile, comprimatele antiseptice, cauterizarile).
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L.P. 3 : LARINGE: Anatomie, fiziologie, fiziopatologie. Anamneza in laringologie, Examenul obiectiv al 1
laringelui. Examenul functional al laringelui. Examenul radiologic al laringelui. Metode terapeutice locale la
nivelul laringelui
ARBORELE TRAHEOBRONSIC: anatomie, fiziologie, fiziopatologie. Anamneza . Examenul obiectiv al
arborelui traheobronsic .Examenul 5unctional al arborelui traheobronsic. Examenul radiologic al arborelui
traheobronsic. ESOFAGUL: anatomie, fiziologie, fiziopatologie. Anamneza . Examenul obiectiv al
esofagului. Examenul 5unctional al esofagului. Examenul radiologic al esofagului

L.P. 4 : URECHEA: Anatomieg, fiziologie, fiziopatologie. Anamneza in otologie. 1
Examenul obiectiv al urechii, Examenul functional al urechii. Examenul radiologic al urechii, Metode
terapeutice locale folosite la nivelul urechii( aplicarea de caldura locala, toaleta conductului auditiv extern,
spalatura auriculara, instilatiile si baile auriculare, pulverizatiile auriculare, pansamentele auriculare,
badijondrile, cauterizarile )

L.P. 5 : Ingrijirea pacientilor cu tamponament anterior si posterior. Ingrijirea pacientilor cu supuratii faringiene si 1

parafaringiene
L.P. 6 : Ingrijirea pacientilor cu traheotomie. Ingrijirea pacientilor cu evidare petromastoidiana 1
L.P. 7: RECAPITULARE — EXAMINAREA ORL. INGRIJIRI CALIFICATE IN SPECIALITATEA ORL 1
Total 7

BIBLIOGRAFIE OBLIGATORIE:
1. Otorinolaringologie, sub redactia Florin Anghelina, Editura Medicald Universitara, Craiova 2023.

BIBLIOGRAFIE FACULTATIVA:
2. Tratat de Otorinolaringologie si chirurgie cervico-faciald, coordinator Codrut Sarafoleanu, Editura Academiei
Romane, 2023.
3. Rinosinuzita cronica-actualititi diagnostic, Mihaela Mitroi, Alina Capitanescu, Tulia Mitroi. Editura Medicala
Universitara, Craiova 2019.

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

» In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare, s-au consultat si promovat
recomandarile si ghidurile privind formarea specifica in patologia otorinolaringologica ale Societatii Roméane de
ORL si Chirurgie Cervico-faciala. Deasemenea, am consultat si promovat Ghidurile de buna practica ale
Ministerului Sanatatii din Romania.

= Continutul disciplinei a fost actualizat si corelat cu cerintele formulate de comunitatea academica si
profesionald din domeniul Asistenta Medicala Generala, avind in vedere standardele nationale (ARACIS,
CNO), clasificarile internationale si europene de competente (CEC, ESCO) si profilul de competenta al
ocupatiei conform Directivei 2005/36/CE.

= Structurarea temelor, orientarea catre dezvoltarea competentelor practice si integrarea abordarilor moderne
(precum tehnologia digitala, principiile medicinei bazate pe dovezi si comunicarea cu pacientul) sunt aliniate
cerintelor actuale ale pietei muncii si contextului clinic real in care viitorii absolventi isi vor desfasura
activitatea.

=  Pentru adaptarea si corelarea continuturilor, precum si pentru selectarea metodelor de predare si invatare,
titularul disciplinei a avut in vedere fisele disciplinelor similare din cadrul altor institutii de invatdmant superior

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invitare prin probleme/proiecte etc

Forme de activitate | in cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgentd, alte tipuri de situatii
care limiteazad prezenta fizica a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind
platforme informatice agreate de cétre Facultate/Universitate (ex. Webex meeting).




Curs

Se folosesc urmadtoarele metode combinate:
conversatia examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, invétarea
interactiva in scopul realizirii feedback-ului, explicarea unor probleme evidentiate de
studenti, prezentarea cu mijloace audio-vizuale

prelegerea,expunerea n actualitate,

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: Demonstratia cu obiecte in stare naturali,
metoda exercitiului, conversatia dezbatere.

Studiu individual

Observatia, studiul de caz, lucrul cu manualul, documentarea realizate Tnaintea fiecarui curs si
a fiecarei lucrari practice,si inainte de examen

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
recupera
Ultimele 2 .
S DO . . ... | Conform orarului de la
Sediul disciplinei saptdmani ale Titular disciplind | ;. . .. .
. disciplina
semestrului
< . . Ultimele 2 Prof univ dr Cate o temq pe fiecare
Recuperdri | 5 Sectia ORL etaj 4, | o imanidin | Mitroi Mihaela a
absente SCJU Craiova P Conform orarului de la
semestru Roxana RSO
disciplina
. . Prof univ dr In raport cu solicitarile
Program .d.e 2 ore/sapt. Sectia ORL .Gtaj 4, Vineri 9-11 Mitroi Mihaela studentilor
consultatii/ SCJU Craiova
Roxana
Program ; T ifi
. . Prof univ dr In raport cu dificultatea
pentru . lora/sapt Sectia ORL .Gtaj 4, Vineri 11-12 Mitroi Mihaela temelor relevata de
studentii slab SCJU Craiova o
e Roxana rezultatele evaluarilor
pregatifi

12. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Evaluare formativa prin sondaj

Examen (scris)/

Curs n timpul semestrului . . 40%
. . sistem grila
Sumativa in timpul examenului
Formativa prin sondaj Tn timpul
semestrului
Lucriri practice Periodica in timpul semestrului, Examen scris/sistem grila 30%
Sumativa in in ultima sa@ptdmana
a semestrului
Verificari periodice 20%
Evaluarea activititii individuale 10%

Standard minim de performanta
*Pentru a fi considerat promovat, studentul trebuie sa indeplineasca cumulativ

urmatoarele conditii:

e i indeplineasca baremul minim de manopere cu care studentul se va prezenta la

examenul practic in vederea analizarii acestuia;

e sdaibd prezentd de 100% la stagiile clinice sau in cazul acumularii de absente

acestea si fie recuperate in totalitate, in limita numarului maxim admis;

e si obtina nota minima 5 (cinci) la evaluarea teoretica (curs — testul grila );

e sd obtind nota minima 5 (cinci) la evaluarea practica
sa respecte regulamentele universitare privind conduita academica si sa nu fi fost implicat Tn

fraude de evaluare

minim 50% la fiecare
componentd a evaluarii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

A treia vineri din luna

Sediul disciplinei

Titular disciplind

Data avizarii in departament:18.09.2025

Director de departament,

Coordonator program de studii,
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Responsabil disciplina,




Prof. univ Dr. Cristian Vaduva Prof. Univ. Dr. Dana Albulescu Prof. univ dr. Mitroi Mihaela Roxana



