FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025 - 2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea FARMACIE
1.3 Departamentul 11
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii’ LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea COSMETICA MEDICALA SI TEHNOLOGIA PRODUSULUI
COSMETIC/ COSMETOLOG LICENTIAT

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei EDUCATIE FIZICA

2.2. Codul disciplinei CM1109

2.3 Titularul activitatilor de curs -

2.4. Grad didactic - activitati de curs -

2.5. Incadrarea (normi de bazi/asociat) | -

2.6. Titularul activitatilor de seminar Schiopu Anca Stefania
2.7. Grad didactic - activitati de Asistent universitar
seminar

2.8.Incadrarea (normia de bazi/asociat) | Normi de bazi, Normi de bazi, Normi de bazi

2.9. Anul de studiu | T | 2.10. Semestrul | vir | 211 Tipal pc | 212 Regimul frecventarii | o5
disciplinei (continut) de catre studenti

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT

3.1. Numar de credite 1

3.2. Numadr de ore pe sdptaiména | curs | - | seminar/laborator | 1 | total 2

3.3. Total ore din planul de invatamant | curs | | seminar/laborator | 56 | total 56

3.4. Examinari 4

3.5. Total ore studiu individual 56
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
3.5.3. Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.5.4. Tutorat 4
3.5.5. Alte activitati (consultatii) 4

3.6. Total ore pe semestru (1 credit = 29 ore) 116

4. PRECONDITII

4.1 de curriculum Studentii trebuie sa fie apti din punct de vedere medical pentru efectuarea orelor de educatie

fizica.

4.2 de competente

5. CONDITII

5.1. de desfasurare a Sala de curs cu mijloace audio/video

cursului Pregatirea temei in conformitate cu cerintele cadrului didactic

5.2. de desfasurare a Sala de lucrari practice / mediu online.

seminarului/laboratorului Parcurgerea de cétre studenti a notiunilor teoretice si a metodelor de lucru din manualul de

lucrari practice, Tnaintea desfasurdrii lucrarii.

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE




C4 — Sa abordeze problemele de santate/boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie directa
cu conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati.

COMPETENTE
PROFESIONALE

CT1. Autonomie si responsabilitate
dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa fie
corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii, interesati
de dezvoltatea comunitatii;
s cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;
sa Invete s recunoasca o problema atunci cand se iveste si sd ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.
CT2. Interactiune sociala;
sa recunoasca §i sa aiba respect pentru diversitate si
multiculturalitate; sa aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de
lucru 1n echipa;
sa comunice oral i in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu
echipa; sa se implice in actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.
CT3. Dezvoltare personala si profesionala
sa aiba deschiderea catre Invatarea pe tot parcursul vietii,
sa congtientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale; sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;
sa stie sd utilizeze tehnologia informatiei i comunicarii.

COMPETENTE TRANSVERSALE

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI

Disciplina ,,Educatie fizica” contribuie la formarea unor competente transversale si profesionale legate de
mentinerea sanatatii, dezvoltarea capacitatii functionale si adoptarea unui stil de viata activ.

Studentii dobandesc cunostinte privind principiile activitatii fizice, rolul exercitiului in preventia bolilor cronice si
importanta miscarii in mentinerea starii de sanatate si a capacitatii de munca intelectuald. Prin activitatile practice
desfasurate in cadrul disciplinei se dezvolta abilitati de aplicare a exercitiilor fizice adaptate nivelului individual de
pregatire fizica, de organizare si participare la activitati sportive si de evaluare a propriei capacitati functionale.
spiritului de echipa si a unei atitudini active fatd de activitatea fizica, In concordanta cu principiile promovarii sanatatii
si ale prevenirii bolilor asociate sedentarismului.

OBIECTIVELE SPECIFICE
e cunoasterea si aplicarea principiilor de baza ale activitatii fizice si ale antrenamentului fizic;
intelegerea rolului exercitiului fizic in mentinerea starii de sanatate si in prevenirea bolilor cronice;
explicarea efectelor activitatii fizice asupra sistemelor cardiovascular, respirator si musculo-scheletal;
dobandirea abilitatilor practice de realizare corecta a exercitiilor fizice si a activitatilor sportive;
dezvoltarea capacitatii de autoevaluare a nivelului de pregatire fizica si de adaptare a efortului la particularitatile
individuale;
e cultivarea unei atitudini responsabile si active fata de practicarea regulata a activitatii fizice.

7.2 REZULTATE ALE INVATARII

CUNOSTINTE
Studentul va descrie:
e principiile fundamentale ale activitatii fizice si rolul exercitiului fizic in mentinerea starii de sanatate si a
capacitatii functionale a organismului;
o cfectele activititii fizice asupra principalelor sisteme ale organismului (cardiovascular, respirator, musculo-
scheletal si metabolic);
o relatia dintre activitatea fizica regulata si prevenirea bolilor asociate sedentarismului (obezitate, boli
cardiovasculare, diabet zaharat, tulburari metabolice);
e principiile de baza ale organizarii si practicarii activitatilor sportive si ale exercitiilor fizice adaptate nivelului
individual de pregatire fizica.

APTITUDINI
Studentul va fi capabil sa:

e execute corect exercitii fizice si activitati sportive adaptate nivelului individual de pregatire fizica;
e aplice principiile de baza ale antrenamentului fizic pentru dezvoltarea capacitatilor motrice (fortd, rezistenta,
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mobilitate, coordonare);

e evalueze nivelul propriu de pregatire fizica si sa adapteze intensitatea efortului in functie de capacitatea
individuala;

e participe activ si organizat la activitati sportive individuale si de echipa, respectand regulile si principiile fair-
play-ului.

RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE
Studentul va demonstra:
e asumarea responsabilitatii pentru mentinerea unui stil de viata activ si sanatos prin practicarea regulata a
activitatii fizice;
respectarea regulilor de siguranta si prevenirea accidentarilor in timpul activitatilor sportive;
capacitatea de colaborare si lucru in echipa in cadrul activitatilor sportive si recreative;
e dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de activitatea fizica, ca element esential pentru mentinerea sanatatii fizice

si psihice.
8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut) Nr.
ore

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

1.Prezentarea activitatii de educatie fizica in anul scolar (cerinte, probe, norme de control) 4

2.Atletism-saritura in lungime de pe loc-testare initiala 4

3.Atletism-alergare de viteza cu start din picioare pe distanta de S0m-testare initiald 4

4.Atletism-alergarea de rezistentd 6’(F)- 10°(B)-testare initiala 4

5.Atletism-consolidarea startului inalt si a pasului alergator de accelerare 4

6.Atletism-consolidarea sariturii in lungime de pe loc 4

7.Atletism — Consolidarea alergarii de rezistenta cu start din picioare, pe distante progresiv crescute (coordonarea pasilor 4

alergdtori cu respiratia corectd)

8.Pregitirea probelor de control 4

9.Disciplina optionala (volei, baschet) 12

10. Verificarea alergarii de viteza cu start din picioare pe distanta de 50m. 4

11. Verificare disciplina optionala 4

12. Verificarea sariturii In lungime de pe loc si alergarii de rezistentd 6°(F)- 10°(B) 4

Total 56

BIBLIOGRAFIE

1. Balais,F., Pacuraru, A., Valsan,T - Curs de volei- Tehnica si tactica jocului Universitatea "Dunarea de
Jos",Galati, 1994, .
Ciorba,C-,,Baschet curs grafic”’Editura Pim,lasi,2006;
Grapa,F.,Marza,D-"Volei in invatamant" Editura Plumb, Bacau, 1998;
Hansa,C.,Calin,L-“Baschet-tehnica si tactica”,Editura Fundatiei Universitare,,Dunarea de Jos” Galati, 2004;
Moanta,A-“Baschet-metodica”,Editura Alpha, 2005;
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Disciplina ,,Educatie fizica” este o disciplind complementara, dar obligatorie. Continuturile disciplinei sunt structurate
astfel incat sa contribuie la dezvoltarea competentelor generale si transversale prevazute pentru programul de studii.
Activitatile teoretice si practice urmaresc formarea unei atitudini proactive fatd de sanatate si promovarea unui stil de viata
activ, bazat pe practicarea regulatd a exercitiului fizic.

Prin activitatile desfasurate, studentii dobandesc cunostinte privind beneficiile activitatii fizice asupra organismului,
dezvolta abilitati de aplicare a exercitiilor fizice adaptate nivelului individual de pregatire si isi consolideaza capacitatea de a
sanatatii, la cresterea capacitatii functionale si la formarea unor deprinderi utile pentru prevenirea bolilor asociate
sedentarismului.

Prin abordarea practica si aplicativa, disciplina sprijinad formarea unei conduite profesionale echilibrate, orientate catre
mentinerea sanatatii fizice si psihice pe parcursul activitdtii academice si profesionale.
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10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invitare prin probleme/proiecte etc; Activititile de invatare, predare, cercetare si aplicatii
practice din cadrul disciplinei se desfdsoara in format mixt.

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte

Studiu individual

Inaintea fiecdrui curs si a fiecarei lucrari practice

11. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Curs

Evaluare formativa prin teste n
timpul semestrului
Sumativa in timpul examenului

Examen (scris)/sistem grila.
Notarea se face cu note de la 1-
10. Nota minima de promovare

este 5.

Evaluare formativa prin teste in
timpul semestrului

Examen scris/sistem grila.
Notarea se face cu note de la 1-

< . N
Lucrdri practice Sumativa in 1n ultima saptamana 10. Nota minima de promovare 80%
a semestrului este 5
Teste, in timpul semestrului Test (scris)/sistem grila.
Evaluarea Notarea se face cu note de la 1-
cunostintelor de 20%

etapa

10. Nota minima de promovare
este 5

Evaluarea
activitatii
individuale

Evaluare formativa prin eseuri,
proiecte, fise de lucru, discutie
aplicata

Eseuri, proiecte, fise de lucru,
discutie aplicata

Standard minim
de performanta

e Studentul participa activ la activitatile practice ale disciplinei, demonstreaza insusirea
cunostintelor de baza privind rolul activitatii fizice in mentinerea sanatatii si executa corect
exercitiile fizice fundamentale, respectind regulile de siguranta si principiile activitatii

sportive.

Contestatii

Conform Metodologiei de examinare a studentului

12. PROGRAM DE RECUPERARE SI CONSULTATII

Nr. absente
o care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari
absente recupera
S C e Titularii Conform orarului de la
2 Sediul disciplinei Saptamanal N N
disciplinei disciplina
Numair ore | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Program .C.le 2ore/sapt Sediul disciplinei Saptamanal T}tu}ar}l . Tema (l‘lnvsaptamana
consultatii/ disciplinei respectiva

Data avizarii: 26.09.2025

Decan,
Prof. univ dr. Octavian Croitoru

Director Departament,
Prof. univ dr. Catilina Pisoschi

Responsabil disciplina,
Asist. Univ. Dr. Schiopu Anca




