1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025 - 2026

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii* LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

INSTRUMENTAR SI TEHNICI DE IGIENA ORALA

2.2. Codul disciplinei

AM1219.4

2.3 Titularul activitatilor de curs

POPESCU DORA

2.4 Titularul activitatilor de seminar

2.5.Gradul didactic

Conf. univ. dr.

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza

2.7. Anul de studiu | 2.8. Semestrul | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei OoP

(continut)? (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice si de studiu individual)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 1 3.2 din care: curs 1 3.3 seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatdmant 14 | 3.5din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator

3.7 Examinari 1

3.8 Total ore studiu individual 35
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 5

3.9 Total ore pe semestru (1 credit=25 ore) 50

3.10 Numarul de credite®) 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum - Cunoasterea notiunilor de baza din urmatoarele discipline: anatomie, fiziologie, microbiologie.

- Cunoasterea notiunilor de morfologie dentara.

4.2 de competente - Capacitatea de a utiliza correct terminologia medicala

- Competente de invatare autonoma si colaborativa

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a - Sala de curs dotata cu mijloace de proiectare
cursului - Programarea verificarii finale este stabilita de titular de comun acord cu studentii

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®? (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)

COMPETENTE C1 - Cunoasterea tehnicilor necesare intretinerii igiene orale si a tehnicilor de igienizare

PROFESIONALE profesionala.
C2 - Insusirea cunostintelor privind conduita terapeutici, responsabilitatile si riscurile unui
pacient cu afectare parodontala.

COMPETENTE e CT1 — Identificarea obiectivelor, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a
TRANSVERSALE acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare si a riscurilor aferente

e CT2 — Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea
de tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

7.1. OBIECTIVELE DISCIPLINEI:




OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:

Dobandirea de competente teoretice esentiale pentru intretinerea igiene orale, avand ca scop asigurarea si mentinerea
sanatatii parodontale. Aceasta implica cunoasterea principiilor clinice si tehnice de iginizare si cunoasterea instrumentarului
specific utilizat intr-un cabinet de stomatologie.

OBIECTIVELE SPECIFICE:
. Intelegerea tehnicilor necesare intretinerii igiene orale efectuata de pacient acasa si a tehnicilor de igienizare
profesionala.
. Cunoasterea mecanismelor de patogenitate bacteriana la nivelul parodontiului si a instrumentarului utilizat in
cabinetul de stomatologie.
. Insusirea valorilor eticii medicale si umane, a normelor etice de Ingrijire a pacientilor si a metodelor de relationare
cu pacientii, cu familiile acestora sau cu alte persoane implicate in ingrijirea lor, dezvoltarea de abilitati de a lucra in
echipa, abilitatea de a colabora scris si verbal cu colegi din acelasi domeniu sau domenii diferite.

7.2. REZULTATELE INVATARII (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Cunostinte
Studentul/absolventul intelege, identifica si prezintd notiuni despre instrumentar si aspecte ale igienei orale adaptate
nivelului de cunostinte necesare asistentului medical:
e utilizarea cunostintelor dobandite pentru a participa alaturi de medicul stomatolog la elaborarea unui tratament
parodontal, adecvat situatiei clinice, pe baza celor mai noi achizitii in domeniu, prin introducerea unor proceduri
moderne de maxima eficienta terapeutica.

Aptitudini
Studentul/absolventul dezvoltd si aplica cunostintele de specialitate acumulate pentru intelegerea particularitatilor
structurilor dento-parodontale. recunoaste instrumentarul specific:
e recunoasterea si utilizarea corecta a instrumentarului specific cabinetului de stomatologie.

Responsabilitatea si autonomia
Studentul/absolventul integreaza si aplica cunostiintele referitoare la etapele specifice procesului de igienizare orala prin:
e Insusirea valorilor eticii medicale si umane, a normelor etice de ingrijire a pacientilor si a metodelor de relationare
cu pacientii, cu familiile acestora sau cu alte persoane implicate in ingrijirea lor;
e dezvoltarea abilitatilor de a lucra in echipa si de a colabora scris si verbal cu colegi din acelasi domeniu sau domenii
diferite.

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut) ?rz
1. Notiuni introductive despre componentele aparatului dento-maxilar. 2
2. Formula dentara si sisteme de notare a dintilor temporari si permanenti. 2
3. Instrumentar necesar unei consultatii stomatologice. 2
4. Instrumentar specific parodontal. 2
5. Notiuni despre biofilmul cavitatii orale. 2
6. Rolul placii bacteriene in etiologia cariei si a parodontopatiilor. 2
7. Importanta igienei orale. Rolul igienei in prevenirea afectiunilor dentare si parodontale. 2
8. Tehnici de igienizare efectuate de pacient. 2
9. Metode si tehnici de igienizare profesionald realizate in cabinetul de stomatologie. 2
10. Detartraj si periaj profesional. 2
11. Evaluarea factorilor de risc in prevenirea afectiunilor parodontale. 2
12. Etape in completarea unei foi de observatie. Cunoasterea datelor necesare completarii unei fisei 2
parodontale si a unei diagramei de risc parodontal.
13. Principii pentru managementul pacientilor cu boald parodontali. 2
14. Mentinerea si intretinerea rezultatelor dupa tratament. 2
TOTAL 28
BIBLIOGRAFIE
1. Suport curs platforma www.umfcv.ro/student
2. Basic Guide to Oral Health Education and Promotion. Alison Chapman RDH, FAETC, Simon H.
Felton BSc (Hons), Print ISBN:9781119591627 |Online ISBN:9781119591641
|DOI:10.1002/9781119591641



http://www.umfcv.ro/student

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Cunostinetele teoretice, precum si atitudinile invatate la aceasta disciplina ofera deprinderi personale si
profesionale ce tin de comunicarea si relationarea cu medicul dentist, cu pacientul parodontopat si de a lucra in
echipa atunci cand este necesar.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invitare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invitare prin probleme/proiecte etc

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate:
examinatorie, demonstratia cu mijloace audio-vizuale.

expunerea

in actualitate, conversatia

Lucrari practice

Studiu individual

Inaintea fiecarui curs.

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasuririi Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera
absente
Program de
consultaii/ | 4 oy | Clinicade Saptamanal Titular disciplina | ¢ din saptamana
cerc stiintific Parodontologie respectiva
studentesc
Program Cadrele didactice
pentru 1 orefsapt Clinica de Ultimele doua care sustin In functie de necesitatile
studentii slab Parodontologie saptamani activitatea la studentilor
pregétiti disciplina

12. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Curs

n timpul semestrului
Sumativa 1n timpul verificarii

Evaluare formativa prin sondaj

Lucrari practice

Examen tip grila

100%

Verificarile periodice

Evaluare activitatii individuale

Standard minim

de performanta

e Cunoasterea principiilor de igienizare orala.
e Cunoasterea instrumentarului specific, utilizat in stomatologie.

minim 50% din verificare

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/lund)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

13-15

A treia zi de luni din fiecare luna a semestrului orele

Clinica de Parodontologie

Titular disciplinad

Data avizirii in departament:

Director de departament,

Coordonator program de studii,
Prof. univ. dr. Dana-Maria
ALBULESCU

Responsabil disciplina,
Conf. univ. dr. Popescu Dora




