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FIŞA DISCIPLINEI 

ANUL UNIVERSITAR 

2022- 2023 

 

1. DATE DESPRE PROGRAM 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA 

1.2 Facultatea  MEDICINĂ 

1.3 Departamentul 6 

1.4 Domeniul de studii SĂNĂTATE 

1.5 Ciclul de studii
 LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii/Calificarea MEDICINĂ 

2. DATE DESPRE DISCIPLINĂ 

2.1 Denumirea disciplinei ORTOPEDIE ŞI TRAUMATOLOGIE 

2.2. Codul disciplinei  MED4207 

2.3 Titularul activităţilor de curs Prof. Univ. Dr. Dan Anușca; Prof. Univ. Dr. Dan Cristian Grecu 

2.4 Titularul activităţilor de seminar Prof. Univ. Dr. Dan Anușca; Prof. Univ. Dr. Dan Cristian Grecu; Sef lucr. Dr. 

Dragos Niculescu, Asist. Univ. Dr. Daniel-Răzvan Diță, Asist. Univ. Dr. 

Alexandru Florian Grecu 

2.5.Gradul didactic   Curs: Profesor/ Conferențiar/ Șef lucrări 
Activități practice: Profesor/ Conferențiar/ Șef lucrări/ Asistent universitar 

2.6.Încadrarea (norma de bază/asociat)  Norma de bază 

2.7. Anul de studiu 

 
IV 2.8. Semestrul 

 
II 2.9. Tipul disciplinei (conţinut) 

2.10. Regimul disciplinei  (obligativitate)
 

DOS 

 

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână  3.4 3.2 din care: curs 1 3.3 stagiu clinic  2.4 

3.4 Total ore din planul de învăţământ  47.6 3.5 din care: curs 14 3.6 stagiu clinic  33.6 

Distribuţia fondului de timp ore  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 2 

Tutoriat 2 

Examinări 2 

Alte activităţi, consultaţii, cercuri studentesti 1.4 

3.7 Total ore studiu individual 27.4  

3.9 Total ore pe semestru 75 

3.10 Numărul de credite 
3 

4. PRECONDIŢII (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  Studenții trebuie să aibă cunoștiințe avansate de anatomie și fiziologie 

4.2 de competenţe  

5. CONDIŢII (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a 
cursului 

Sala de curs cu mijloace de proiectare / mediu online. 

5.2. de desfăşurare a 

stagiu clinic / LP 

Online/prezență fizică în cadrul SCJU Craiova. Ținuta medicală completă este obligatorie 
pentru stagiile practice. 

 

 

6. COMPETENŢELE SPECIFICE ACUMULATE 
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C1 - Să identifice starea de boală și să stabilească diagnosticul corect al afecțiunii (afecțiunilor). 
C2 - Conceperea și aplicarea unui plan terapeutic adecvat afecţiunii (afecţiunilor) identificate. 
C3 - Evaluarea corectă a riscului de îmbolnăvire sau a contextului apariţiei unei îmbolnăviri individuale / colective, 
urmate de alegerea și aplicarea măsurilor adecvate de profilaxie 

C4 – Să abordeze problemele de săntate/boală din perspectiva particularităților comunității, în relație directă cu 
condițiile sociale, economice sau/și culturale proprii acelei colectivități. 
C5 – Să inițieze și să deruleze o activitate de cercetare științifică sau/și formativă în domeniul său de competențe 
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CT1. Autonomie şi responsabilitate 

● dobândirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale şi civice, care să permită studenţilor să 
fie corecţi, oneşti, neconflictuali, cooperanţi, înţelegători în faţa suferinţei, disponibili sa ajute oamenii, 
interesaţi de dezvoltatea comunităţii; 

● să cunoască, să respecte şi să contribuie la dezvoltarea valorilor morale şi a eticii profesionale; 
● să înveţe să recunoască o problemă atunci când se iveşte şi să ofere soluţii responsabile pentru rezolvarea 

ei. 

CT2. Interacţiune socială; 
● să recunoască şi să aibă respect pentru diversitate şi multiculturalitate; 

● să aibă sau să inveţe să-şi dezvolte abilităţile de lucru în echipă; 
● să comunice oral şi în scris cerinţele, modalitatea de lucru, rezultatele obţinute, să se consulte cu echipa; 
● să se implice în actiuni de voluntariat, să cunoască problemele esenţiale ale comunităţii.  

CT3. Dezvoltare personală şi profesională 

● să aibă deschiderea către învăţarea pe tot parcursul vieţii, 
● să conştientizeze necesitatea studiului individual ca bază a autonomiei personale şi a dezvoltării 

profesionale; 

● să valorifice  optim si creativ propriul potential  în activităţile colective; 
- să ştie să utilizeze tehnologia informaţiei şi comunicării. 

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al disciplinei  1. să dobândească noţiuni fundamentale despre etiopatogenia, fiziopatologia, 

anatomia patologică, tabloul clinic, explorările paraclinice, diagnosticul şi 
tratamentul afecţiunilor de traumatologie osteoarticulară și ortopedie 

2. să fie capabil să decidă metoda de tratament a urgenţelor osteoarticulare, de 
fractură, luxație și entorsă. 

7.2 Obiectivele specifice 1. să aibă cunoştiinţele şi deprinderile necesare pentru stabilirea diagnosticului 
de fractură, luxație și entorsă 

2. să stabilească şi să aplice algoritmul terapeutic în cazul traumatismelor 

osteoarticulare 

3. să cunoască metodele de pregătire preoperatorie a pacienţilor care necesită o 
intervenţie chirurgicală 

4. să urmărească evoluţia postoperatorie a pacienţilor şi să aplice algoritmul 
terapeutic adecvat în cazul apariţiei unor complicatii postoperatorii  

5. să cunoască metodele de pregătire și confecționare a aparatului gipsat 
6. să cunoască și să poată urmări evoluția postoperatorie a pacienților cu 

traumatologie osteoarticulară 

7. să cunoască profilaxia TVP la bolnavul imobilizat gipsat 

8. să cunoască algoritmul terapeutic adecvat în cazul unor complicații 
postoperatorii 

8. CONŢINUTURI 

8.1  Curs (unităţi de conţinut) Nr. 

ore 

1. Noțiuni generale de traumatologie osteoarticulară. Generalități despre fracturi (diagnostic clinic, paraclinic, 

tratament, principii de tratament, complicații locale și generale). 
2 

2. Fracturile membrului pelvin. Fracturile femurului, genunchiului, gambei, gleznei, piciorului (clasificari, 

diagnostic, conduită terapeutică, complicații). 
2 

3. Fracturile membrului toracic. Fracturile de claviculă, scapulă, humerus, cot, antebraț, pumn, mână (clasificări, 
diagnostic, conduită terapeutică, complicații). 

2 

4. Entorse și luxații. Entorse: definiție, clasificări, fiziopatologie, diagnostic, tratament. Entorsa de gleznă. 
Entorsa de genunchi. Leziunile de menisc. Ruptura ligamentelor încrucișate ale genunchiului. Luxația: 
definiție, clasificări, diagnostic, tratament. Luxația acromio-claviculară, scapulohumerală, de cot, 
coxofemurală, de genunchi, de rotulă. 

2 

5. Fracturile bazinului și traumatologia coloanei vertebrale. Fracturile oaselor bazinului, fracturile inelului 
pelvin: clinică, tratament, complicații. Fracturile coloanei vertebrale: clasificări, clinică, tratament. Discopatia 
lombară, stadializare, clinică, tratament. Boala artrozică: definiție, diagnostic clinic și paraclinic, tratament.  

2 

6. Infecțiile osoase specifice și nespecifice. Osteomielita acută. Osteita cronică. TBC osteoarticulară. Definiție, 
etiopatogenie, forme clinice, tratament. 

2 

7. Tumorile benigne și maligne ale sistemului osteoarticular. Definiție, clasificări, clinică, explorări imagistice, 
tratament. 

2 

BIBLIOGRAFIE 

1. Traumatologia osteoarticulară – curs Prof. Univ. Dr. Dan Anușca 

2. Curs de Ortopedie și Traumatologie a Aparatului Locomotor – curs Prof. Univ. Dr. Dan Grecu, Șef 
Lucrări Dr. Dragoș Niculescu 
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8.2  Lucrări practice (subiecte/teme)  

1. Foaia de observaţie clinică a bolnavului cu patologie ortopedică și traumatică. 3 

2. Examenul clinic al aparatului locomotor și al bolnavului cu suferință ortopedică sau traumatică. Examenul 
paraclinic imagistic și de laborator al pacientului. 

3 

3. Tipuri de leziuni fundamentale ale aparatului locomotor. 3 

4. Pregătirea preoperatorie a bolnavilor chirurgicali în funcţie de starea biologică şi tipul intervenţiilor (fracturi, 
luxații, artroplastii). Bilanţul şi reechilibrarea hidro-electrolitică a bolnavului politraumatizat. Supravegherea 
şi îngrijirea postoperatorie imediată a bolnavilor operaţi cu rahianestezie şi/sau anestezie generală. Măsuri de 
prevenire a complicaţiilor postoperatorii generale imediate (pulmonare, cardio-vasculare) şi locale (imediate 
și tardive). 

3 

5. Principiile antibioprofilaxiei și antibioterapiei la bolnavii chirurgicali. Tratamentul cu antiinflamatorii și 
antialgice: clasificare, indicaţii, contraindicaţii, doze, exemple. Tratamentul cu anticoagulante: clasificare, 

indicații, contraindicații, mod de administrare, doze, exemple. Măsuri de prevenire a complicaţiilor 
postoperatorii generale imediate (pulmonare, cardio-vasculare) şi locale (imediate și tardive) 

3 

6. Tratamentul ortopedic al fracturilor. Confecționarea atelei și aparatului gipsat. Indicațiile atelei și aparatului 
gipsat. Extensia continuă 

3 

7. Tratamentul chirurgical al fracturilor. Materiale de osteosinteză. Tehnici chirurgicale.  3 

8. Efectuarea următoarelor tehnici: sondajul vezical, cateterismul venos, incizii, suturi chirurgicale, drenajul 
chirurgical. Asepsia și antisepsia. Profilaxia antitetanică. Supravegherea evoluţiei unei plăgi suturate per 
primam. Supravegherea evoluţiei şi tratamentului unei plăgi supurate. Pansamentul unei plăgi. Tehnica şi 
supravegherea unei perfuzii sau soluţii perfuzabile cu sânge. Alimentația postoperatorie. 

3 

9. Artroplastia de șold și genunchi. Tipuri de endoproteze. 3 

10. Recuperarea funcțională postoperatorie sau postimoblizare gipsată a pacientului cu suferință ortopedică și 
traumatică. 

3 

11. Prezentări de cazuri clinice în faţa grupei din tematica cursului. 3 

12. Sala de operație. Intervenții chirurgicale. 3 

BIBLIOGRAFIE 

1. Semiologia specială a aparatului locomotor – caiet de lucrări practice Prof. Univ. Dr. Dan Anușca 

2. Lucrări practice de Ortopedie-Traumatologie – caiet de lucrări practice Prof. Univ. Dr. Dan Grecu  

 

9. COROBORAREA CONŢINUTURILOR DISCIPLINEI CU AŞTEPTĂRILE REPREZENTANŢILOR 
COMUNITĂŢII EPISTEMICE, ASOCIAŢIILOR PROFESIONALE ŞI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN 
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI 

▪ Disciplina de Ortopedie-Traumatologie este o disciplină clinică de o importanță capitală pentru un viitor medic. 

▪ Cunoştinţele, deprinderile practice și atitudinile învăţate la această disciplină oferă viitorului medic un bagaj de 
conoștiințe de care se va folosi în toate aspectele activității medicale curente, dată fiind incidența ridicată a 
evenimentelor traumatice și/sau a patogiei ortopedice ce pot întâlni la un pacient. 

10. REPERE METODOLOGICE 

Forme de 

activitate 

Tehnici de predare / învăţare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru în grup, învăţare prin 
probleme/proiecte etc. 

În cazul apariţiei unor situaţii speciale (stări de alertă, stări de urgenţă, alte tipuri de situaţii care 
limitează prezenţa fizică a persoanelor) activitatea se poate desfăşura şi on-line folosind platforme 

informatice agreate de către Facultate /Universitate. Procesul de educaţie on-line va fi adaptat 

corespunzător pentru a asigura îndeplinirea tuturor obiectivelor prevăzute în fişa disciplinei. 

Curs 
Se folosesc următoarele metode combinate: Expunere magistrală, Discuția în grupuri mari, Studiul 

independent dirijat 

Lucrări practice 
Se folosesc următoarele metode combinate: Conversaţie euristică, Conversație examinatoare, 
Experiment, Demonstrație, Discuția în grupuri mici, Algoritmizarea, Problematizarea, Studiul de caz 

Studiu 

individual 
Înainte de fiecare curs și fiecare lucrare practică 

 

11. PROGRAM DE RECUPERARE 

Recuperări absenţe  

Nr. absenţe 
care se pot 

recupera 

Locul 

desfăşurării Perioada Responsabil 
Programarea 

temelor 

 

3 

Clinica de 

Ortopedie- 

Traumatologie –
SCJUC etaj 6 

Vineri, Sâmbată, 
Duminică 

08.30 – 11.30 

Asist. Univ. Dr. Diță 
Razvan, Asist. Univ. 

Dr. Alexandru Florian 

Grecu 

Conform temei 

din data 

absenței 

Program de 

consultaţii/ 
cerc ştiinţific 

- 

Clinica de 

Ortopedie- 

Traumatologie –

Vineri, Sâmbată, 
Duminică 

08.30 – 11.30 

Sef lucr. Dr. Dragos 

Niculescu 

Conform 

solicitării 
studentului/ 
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studenţesc  SCJUC etaj 6 Teme afișate la 
sediul 

disciplinei 

(Clinica de 

Ortopedie 

Traumatologie) 

Program pentru 

studenţii slab 
pregătiţi  

- 

Clinica de 

Ortopedie-

Traumatologie –
SCJUC etaj 6 

Vineri, Sâmbată, 
Duminică 

08.30 – 11.30 

Prof. univ. dr. Grecu 

Dan, Sef lucr. Dr. 

Dragos Niculescu 

Conform 

subiectului 

deficitar sau 

solicitării 
studentului 

 

12. EVALUARE 

Tip de activitate Forme de evaluare Metode de evaluare Procent din 

nota finală 

Curs  Sumativă în timpul examenului 
Examen scris/ tip grilă- 

sistem grilă cu ajutorul platformei 
informatice în varianta online. 

90% 

Lucrări practice  Sumativă în timpul examenului 
Examen scris/ tip grilă- 

sistem grilă cu ajutorul platformei 
informatice în varianta online. 

Verificările 
periodice 

   

Evaluarea 

activității 
individuale 

  10% 

Standard minim 

de performanță 
Minimum 50% la fiecare componentă a evaluării 

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALĂ 

Programe de orientare şi consiliere profesională (2 ore/lună) 
Programare ore Locul desfăşurării Responsabil 

Miercuri 

12.00 – 12 .30 

Clinica de Ortopedie Traumatologie 

SCJUC etaj 6/online 

Prof. univ. Dr. 

Anusca Dan, 

Prof. Univ. Dr. 

Grecu Dan,  

Sef lucr. Dr. 

Dragos 

Niculescu 

 

Data avizării în departament: 27.09.2022  

      

  

Director departament, 

Prof. Univ. Dr. Valeriu ŞURLIN 

 

Coordonator program de studii,  

Prof. Univ. Dr. Marius Eugen CIUREA 

Responsabil disciplină, 
Prof. Univ. Dr. Dan GRECU 

 

    
 

 

 

 

 


