FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025- 2026

1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea

ASISTENTA MEDICALA-FMAM

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

SANATATE

1.5 Ciclul de studii®

LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

ONCOLOGIE MEDICALA. INGRIJIRI CALIFICATE iN
ONCOLOGIA MEDICALA

2.2. Codul disciplinei

AM4102

2.3 Titularul activitatilor de curs

Crisan Anda Elena

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Crisan Anda Elena

2.5.Gradul didactic

Sef de lucrari

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza/ Norma de baza

2.7. Anul de studiu IV | 2.8. Semestrul | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DOB
(continut)? (obligativitate)®
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 3 3.2 din care: curs 2 3.3 seminar/laborator 1

3.4 Total ore din planul de invatamant 42 3.5 din care: curs 28 | 3.6 seminar/laborator 14

3.7 Examinari 4

3.8 Total ore studiu individual 44
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 4

3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 90

3.10 Numarul de credite 3

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Parcurgerea disciplinei Oncologie si Ingrijiri Paliative Calificate este conditionati de promovarea
disciplinelor fundamentale si clinice de baza, care asigura cadrul teoretic si practic necesar
intelegerii proceselor oncologice, a evolutiei bolii avansate si a aplicérii corecte a interventiilor de
nursing si ingrijire paliativa centrata pe pacient.

4.2 de competente

- Capacitatea de a utiliza corect terminologia medicala;
— Aptitudini de observare, analiza si sinteza;
— Competente de invatare autonoma si colaborativa.

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

-Sala de curs cu mijloace de proiectare
- Programarea examenului final este stabilita de titular de comun accord cu studentii

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

-Sala de lucrari practice organizata ca spatiu de simulare clinica, care sa permita formarea
siguranta si realism didactic;

- Lucrarile practice se organizeaza pe grupe de studenti. conform orarului;

- Studentul are obligatia de a avea un comportament adaptat conditiilor specifice lucrarilor
de anatomie;

- Studentii vor purta pe parcursul stagiilor costum medical

-Pregétirea in prealabil prin studiu individual a temei din sdptdmana respectiva.

| 6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)




COMPETENTE C1. - Aplicarea principiilor fundamentale ale oncologiei (etiologie, fiziopatologie, clasificarea
PROFESIONALE tumorilor, stadializare si prognostic) in evaluarea si ingrijirea pacientului oncologic.

- Identificarea starii de boald si participarea la procesul de stabilire a diagnosticului, prin
recunoasterea semnelor si simptomelor specifice si prin comunicarea eficienta cu echipa
medicala.

-Intelegerea si asumarea rolului asistentului medical in derularea tratamentului oncologic
(chirurgical, radioterapic, chimioterapic, imunoterapic si terapii complementare), in
conformitate cu responsabilitatile profesionale.

-Abordarea problemelor de sdndtate si boala in context comunitar, tindnd cont de
particularitatile sociale, economice si culturale ale populatiei deservite.

-Aplicarea tehnicilor si metodelor de planificare, implementare si evaluare a procesului de
ngrijire in oncologie medicala, ingrijiri paliative si geriatrie oncologica.

-Asigurarea continuitatii ingrijirilor si adaptarea interventiilor de nursing la nevoile specifice
pacientului oncologic si varstnic.

-Initierea si participarea la activitati de cercetare stiintifica si/sau formativa Tn domeniul
oncologiei si Ingrijirilor paliative, in limitele competentelor profesionale.

COMPETENTE CT2 — Identificarea rolurilor si responsabilitdtilor Intr-o echipa pluridisciplinara si
TRANSVERSALE aplicarea de tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei si 1n relatie cu pacientul

CT3 — Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si
formare profesionala asistatd (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date,
cursuri on-line etc.) atit in limba roména cat si intr-o limba de circulatie internationala

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI:

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:

Dobandirea competentelor teoretice, practice si atitudinale ale asistentului medical pentru acordarea de ingrijiri sigure,
eficiente si centrate pe pacientul oncologic, pe parcursul intregului continuum al bolii, cu accent pe controlul
simptomelor, mentinerea functionalitatii, imbunatatirea calitatii vietii si respectarea principiilor etice si profesionale ale

OBIECTIVELE SPECIFICE:

Dobandirea cunostintelor fundamentale de oncologie, necesare Intelegerii mecanismelor de aparitie, evolutie si
stadializare a bolii oncologice.

Intelegerea principiilor generale ale tratamentelor oncologice si a implicatiilor acestora asupra ingrijirilor de
nursing.

Identificarea si evaluarea simptomelor si complicatiilor frecvente ale pacientului oncologic si paliativ, utilizand
instrumente clinice de baza.

Aplicarea corecta a tehnicilor de ingrijire medicala specifice pacientului oncologic si celui aflat in Ingrijire
paliativa.

Participarea la managementul durerii si al simptomelor asociate, Th conformitate cu indicatiile medicale si
protocoalele institutionale.

Prevenirea si monitorizarea complicatiilor legate de boala oncologica si de tratamentele aplicate (escare, infectii,
dezechilibre nutritionale).

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare profesionala cu pacientul si familia, adaptate contextului bolii cronice si
stadiilor avansate.

Respectarea principiilor etice, deontologice si a drepturilor pacientului, inclusiv confidentialitatea si autonomia
decizionala.

Integrarea activitatii asistentului medical in echipa multidisciplinara, in scopul optimizarii calitatii ingrijirilor
paliative.

7.2 REZULTATELE iINVATARII




Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste principiile fundamentale ale oncologiei, incluzand etiologia, fiziopatologia,
clasificarea tumorilor, stadializarea si factorii de prognostic.

Studentul/absolventul recunoaste si descrie principalele tipuri de tratamente oncologice si implicatiile acestora
asupra procesului de ingrijire medicala.

Studentul/absolventul identifica simptomatologia si complicatiile frecvente ale pacientului oncologic si paliativ.
Studentul/absolventul cunoaste etapele si metodele procesului de ingrijire calificata, adaptate oncologiei,
ingrijirilor paliative si geriatriei oncologice.

Studentul/absolventul intelege principiile managementului durerii si controlului simptomelor, conform
protocoalelor de ngrijiri paliative.

Studentul/absolventul cunoaste rolul asistentului medical si principiile etice si deontologice aplicabile ingrijirilor
oncologice si paliative.

Aptitudini

Studentul/absolventul aplica corect tehnicile de ingrijire medicala specifice oncologiei, ingrijirilor paliative si
geriatriei oncologice.

Studentul/absolventul evalueaza starea clinica a pacientului, prin monitorizarea semnelor vitale si a simptomelor
predominante.

Studentul/absolventul implementeaza si adapteaza planul de ingrijire in functie de nevoile individuale ale
pacientului oncologic si varstnic.

Studentul/absolventul comunica eficient si empatic cu pacientul, familia si echipa multidisciplinara.
Studentul/absolventul utilizeaza instrumente si scale clinice de baza pentru evaluarea durerii, functionalitatii si
calitatii vietii.

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneazd adecvat procesul de ingrijire, cu asumarea responsabilititii privind
planificarea, organizarea, implementarea si evaluarea serviciilor medicale si a tuturor actelor si tehnicilor
practicate in domeniul oncologiei, ingrijirilor paliative si geriatriei oncologice.

Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea pentru calitatea si siguranta actului de Tngrijire, respectand
protocoalele, normele de bund practica si legislatia in vigoare.

Studentul/absolventul actioneaza autonom in limitele competentelor profesionale, recunoscand situatiile care
necesita colaborarea sau referirea catre alti membri ai echipei multidisciplinare.

Studentul/absolventul respectd principiile etice si deontologice, drepturile pacientului si confidentialitatea
informatiilor medicale, in toate etapele procesului de ingrijire.

Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea pentru dezvoltarea profesionald continua, prin actualizarea
cunostintelor si participarea la activitati de formare si cercetare iIn domeniul oncologiei si ingrijirilor paliative.

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut) l:rré
1. Elemente de epidemiologie, etiologie si preventie. 2
2. Metode de diagnostic si stadializare. Diagnostic de malignitate. 2
3. Tipuri de tumori solide. Principii generale de tratament. 2
4. Principiile tratamentului chirurgical in neoplaziile maligne: rolul nursei Tn managementul efectelor 2
secundare terapeutice.

5. Regulile si principiile utilizarii radioterapiei in oncologie: rolul nursei in managementul efectelor 5
secundare terapeutice.

6. Regulile si principiile utilizarii tratamentului sistemic specific oncologic - chimioterapia: rolul nursei in 5
managementul efectelor secundare terapeutice.

7. Principiile tratamentului sistemic specific oncologic — hormonoterapia, terapia tintita molecular, 5
imunoterapia: rolul nursei in managementul efectelor secundare terapeutice.

8. Urgente oncologice datorate bolii oncologice si cele secundare tratamentului specific oncologic : rolul 5
nursei in managementul terapeutic al urgentelor oncologice

9. Cancerul glandei mamare-Principii de diagnostic: rolul nursei in derularea investigatiilor imagistice 2
necesare stabilirii diagnosticului

10. Cancerul glandei mamare-Principii terapeutice: rolul nursei Tn managementul efectelor secundare 2
ale tratamentului oncologic

11. Cancerul bronhopulmonar-Principii de diagnostic: rolul nursei in derularea investigatiilor imagistice 2
necesare stabilirii diagnosticului.

12. Cancerul bronhopulmonar-Principii terapeutice: rolul nursei ih managementul efectelor secundare 2

ale tratamentului oncologic




13. Cancerul colului uterin si al prostatei-Principii de diagnostic si tratament: rolul nursei in managementul 5
efectelor secundare ale tratamentului oncologic
14. Cancerele tubului digestiv-Principii de diagnostic si tratament: rolul nursei in managementul efectelor 2
secundare ale tratamentului oncologic

TOTAL 28
8.2 Lucriri practice (subiecte/teme)
1. Circuitul pacientului in oncologie. Evidente si raportari. Legislatia in vigoare. 1
2. Planul de ingrijire interdisciplinar. Echipa de ingrijire interdisciplinard a pacientului oncologic. Roluri si 1

responsabilitatile nursei.
3. Elemente de psiho-oncologie. Comunicarea diagnosticului de catre membri echipei multidisciplinare.

Elemente de baza in dobandirea si demonstrarea empatiei fatd de pacientul oncologic aflat in Ingrijirea 1

paliativa.
4. Medicatia analgezica .Tipuri de medicatie si cdi de administrare. 1
5. Rolul nursei Tn ingrijirea pacientului oncologic cu probleme cardiorespiratorii. 1
6. Rolul nursei in ingrijirea pacientului oncologic cu tulburiri ale tranzitului intestinal. Ingrijirea stomelor 1
7. Rolul nursei Tn ingrijirea pacientului oncologic cu probleme genito-urinare. 1
8. Mobilizarea pacientului. Ingrijirea tegumentului: rolurile si responsabilititile nursei 1
9. Evaluarea pacientului si ingrijiri acordate pacientului oncologc cu simptome neuro-psihiatrice. 1
10. Suportul nutritional la pacientul oncologic. Ingrijiri acordate la pacientul cu casexie/anorexie 1
11. Simptome si semne la sfarsitul vietii.Dileme etice. Oprire si ne-initiere tratament. 1
12. Aspecte spirituale 1n ingrijirea paliativa a pacientului oncologic. Asistenta spirituald 1
13. Familia-structura, dinamic4, roluri. Sprijinul acoedat familiei 1
14. Reactii emotionale la pierdere. Doliul si jelirea 1
TOTAL 14
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

e  Evaluarea studentilor in cadrul disciplinei Oncologie Medicala. ingrijiri Calificate in Oncologia Medicala este
conceputd pentru a verifica in mod integrat cunostintele, aptitudinile si deprinderile practice dobandite pe
parcursul cursurilor si stagiilor practice, considerate fundamentale pentru formarea si exercitarea viitoarei
profesii de asistent medical.

e  Structura testului este corelatd direct cu competentele profesionale specifice oncologiei medicale si urmareste
capacitatea studentului de a Intelege principiile fundamentale ale bolii oncologice, de a recunoaste manifestarile
clinice si complicatiile asociate, precum si de a aplica corect procesul de Ingrijire calificatd in contexte clinice
specifice.

e Evaluarea include itemi care testeaza cunostintele teoretice, capacitatea de analiza a situatiilor clinice si
aplicarea tehnicilor de nursing in oncologia medicala, reflectand nivelul de pregatire al studentului pentru
integrarea responsabild in echipa multidisciplinara si pentru furnizarea de ingrijiri sigure, eficiente si centrate pe
pacient

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru Tn grup,
invatare prin probleme/proiecte etc.

In cazul aparitiei unor situatii speciale (stiri de alerta, stiri de urgenta, alte tipuri de situatii
Forme de activitate | care limiteaza prezenta fizica a persoanelor), activitatea teoretica si practica se poate desfasura
si online, folosind platforme informatice agreate de cétre facultate/universitate (ex. Webex
meeting). Procesul educational online va fi adaptat corespunzitor pentru a asigura indeplinirea
tuturor obiectivelor si insugirea competentelor si abilitatilor prevazute in fisa disciplinei.
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Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea,expunerea n actualitate,
conversatia examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, invétarea
interactiva in scopul realizairii feedback-ului, explicarea unor probleme evidentiate de
studenti, prezentarea cu mijloace audio-vizuale

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegere, conversatie euristici, dezbaterea,

Lucrari practice .
problematizarea

Observatia, studiul de caz, invatare la patul bolnavului, Invatare bazati pe rezolvarea
Studiu individual problemei lucrul cu manualul, documentarea realizate Tnaintea fiecarui curs si a fiecarei lucrari
practice,si Tnainte de examen

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
recupera
Recuperari Sediul disciplinei
absente SCJUC Craiova Ultimele 2 .
o e A . . ... | Conform orarului de la
Clinica de saptdmani ale Titular disciplind | ;. . .. .
3 . . . disciplina
Radioterapie- Sala semestrului
Didactica
Program de Sediul disciplinei
- SCJUC Craiova .
consultatii/ < - C e A . ... | Tema din saptamana
o 2 ore/sapt Clinica de Saptamanal Titular disciplina .
cerc stiintific . . respectiva
studentesc Radioterapie- Sala
Didactica
Proaram Sediul disciplinei
g SCJIUC Craiova Ultimele 2 - . o
pentru - e A . . ... _ | Infunctie de necesitatile
. 4 ore/sem Clinica de saptamani ale Titular disciplind :
studentii slab - . . studentilor
regititi Radioterapie- Sala semestrului
preg Didactica
12. EVALUARE
Tip de activitate Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
Evaluare formativa prin sondaj .
b . Examen (scris)/
Curs in timpul semestrului . . 75%
R . sistem grila
Sumativa in timpul examenului
Formativa prin sondaj Tn timpul
semestrului
Lucrari practice Periodica in timpul semestrului, Examen scris/sistem grila 15%
Sumativa in in ultima saptdmana
a semestrului
Verificari periodice: 5%
Evaluarea activititii individuale 5%
Standard minim de performanta
e  Studentul recunoaste si utilizeaza corect notiunile fundamentale de oncologie,
incluzand tipurile de cancer, stadiile bolii si principiile generale de diagnostic si
tratament. minim 50% la fiecare
e  Studentul aplica notiunile de baza de oncologie in situatii clinice simple, componenta a evaludrii
demonstrand intelegerea rolului asistentei medicale in ingrijirea si monitorizarea
pacientului oncologic.
13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA
Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)
Programare ore Locul desfasuririi Responsabil
Prima zi de vineri din luna Sediul disciplinei Titular disciplind
SCJUC Craiova
Clinica de Radioterapie- Sala Didactica
Data avizarii in departament:18.09.2025
Director de departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,
Conf. univ. Dr. Lucretiu Radu Prof. univ Dr. Dana-Maria Sef Lucrari Dr.Crisan Anda Elena

Albulescu
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