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FIŞA   DISCIPLINEI 

ANUL UNIVERSITAR 

2025- 2026 

1. DATE DESPRE PROGRAM 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ SI FARMACIE DIN CRAIOVA 

1.2 Facultatea  ASISTENŢĂ MEDICALĂ-FMAM 

1.3 Departamentul I 

1.4 Domeniul de studii SĂNĂTATE 

1.5 Ciclul de studii
1 

LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii/Calificarea ASISTENŢĂ MEDICALĂ GENERALĂ 

2. DATE DESPRE DISCIPLINĂ 

2.1 Denumirea disciplinei ONCOLOGIE MEDICALĂ. ÎNGRIJIRI CALIFICATE ÎN 

ONCOLOGIA MEDICALĂ 

2.2. Codul disciplinei  AM4102 

2.3 Titularul activităţilor de curs Crișan Anda Elena 

2.4 Titularul activităţilor de seminar Crișan Anda Elena 

2.5.Gradul didactic   Sef de lucrări 

2.6.Încadrarea (norma de bază/asociat)  Normă de bază/ Normă de bază 

2.7. Anul de studiu 

 
IV 2.8. Semestrul 

 
I 2.9. Tipul disciplinei 

(conţinut)
2) 

DS 2.10. Regimul disciplinei

  (obligativitate)
3) 

DOB 

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activităţi didactice și de studiu individual) 

3.1 Număr de ore pe săptămână  3 3.2 din care: curs 2  3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ  42 3.5 din care: curs 28  3.6 seminar/laborator 14 

3.7 Examinări 4  

3.8 Total ore studiu individual 44  

            Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 15 

            Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

            Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 

            Tutoriat  

            Alte activităţi...consultaţii, cercuri studentesti 4 

3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 90  

3.10 Numărul de credite 3 

4. PRECONDIŢII (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  Parcurgerea disciplinei Oncologie și Îngrijiri Paliative Calificate este condiționată de promovarea 

disciplinelor fundamentale și clinice de bază, care asigură cadrul teoretic și practic necesar 

înțelegerii proceselor oncologice, a evoluției bolii avansate și a aplicării corecte a intervențiilor de 

nursing și îngrijire paliativă centrată pe pacient. 

4.2 de competenţe - Capacitatea de a utiliza corect terminologia medicală; 

– Aptitudini de observare, analiză și sinteză; 

– Competențe de învățare autonomă și colaborativă. 

5. CONDIŢII (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a 

cursului 

-Sală de curs cu mijloace de proiectare 

- Programarea examenului final este stabilită de titular de comun accord cu studenții 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

-Sala de lucrări practice organizată ca spațiu de simulare clinică, care să permită formarea 

competențelor practice specifice îngrijirii pacientului oncologic și paliativ, în condiții de 

siguranță și realism didactic; 

- Lucrările practice se organizează pe grupe de studenți. conform orarului;  

- Studentul are obligația de a avea un comportament adaptat condițiilor specifice lucrărilor 

de anatomie; 

-  Studenții vor purta pe parcursul stagiilor costum medical   

-Pregătirea în prealabil prin studiu individual a temei din săptămâna respectivă. 

 

6. COMPETENŢELE SPECIFICE ACUMULATE
 
(prin parcurgerea și promovarea disciplinei) 
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COMPETENŢE 

PROFESIONALE 

C1. - Aplicarea principiilor fundamentale ale oncologiei (etiologie, fiziopatologie, clasificarea       

tumorilor, stadializare și prognostic) în evaluarea și îngrijirea pacientului oncologic.                             

- Identificarea stării de boală și participarea la procesul de stabilire a diagnosticului, prin 

recunoașterea semnelor și simptomelor specifice și prin comunicarea eficientă cu echipa 

medicală.                                                                                                                                               

-Înțelegerea și asumarea rolului asistentului medical în derularea tratamentului oncologic 

(chirurgical, radioterapic, chimioterapic, imunoterapic și terapii complementare), în 

conformitate cu responsabilitățile profesionale.                                                                                  

-Abordarea problemelor de sănătate și boală în context comunitar, ținând cont de 

particularitățile sociale, economice și culturale ale populației deservite.                                            

-Aplicarea tehnicilor și metodelor de planificare, implementare și evaluare a procesului de 

îngrijire în oncologie medicală, îngrijiri paliative și geriatrie oncologică.                                       

-Asigurarea continuității îngrijirilor și adaptarea intervențiilor de nursing la nevoile specifice 

pacientului oncologic și vârstnic.                                                                                                              

-Inițierea și participarea la activități de cercetare științifică și/sau formativă în domeniul 

oncologiei și îngrijirilor paliative, în limitele competențelor profesionale. 

COMPETENŢE 

TRANSVERSALE 

   

         CT2 – Identificarea rolurilor şi responsabilităţilor într-o echipă pluridisciplinară şi 

aplicarea de tehnici de relaţionare şi muncă eficientă în cadrul echipei şi în relaţie cu pacientul 

        CT3 – Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi 

formare profesională asistată (portaluri Internet, aplicaţii software de specialitate, baze de date, 

cursuri on-line etc.) atât in limba română cât şi într-o limbă de circulaţie internaţională 

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI: 

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI: 

Dobândirea competențelor teoretice, practice și atitudinale ale asistentului medical pentru acordarea de îngrijiri sigure, 

eficiente și centrate pe pacientul oncologic, pe parcursul întregului continuum al bolii, cu accent pe controlul 

simptomelor, menținerea funcționalității, îmbunătățirea calității vieții și respectarea principiilor etice și profesionale ale 

îngrijirii paliative 

OBIECTIVELE SPECIFICE:                                                                                                                                                      

 Dobândirea cunoștințelor fundamentale de oncologie, necesare înțelegerii mecanismelor de apariție, evoluție și 

stadializare a bolii oncologice. 

 Înțelegerea principiilor generale ale tratamentelor oncologice și a implicațiilor acestora asupra îngrijirilor de 

nursing. 

 Identificarea și evaluarea simptomelor și complicațiilor frecvente ale pacientului oncologic și paliativ, utilizând 

instrumente clinice de bază. 

 Aplicarea corectă a tehnicilor de îngrijire medicală specifice pacientului oncologic și celui aflat în îngrijire 

paliativă. 

 Participarea la managementul durerii și al simptomelor asociate, în conformitate cu indicațiile medicale și 

protocoalele instituționale. 

 Prevenirea și monitorizarea complicațiilor legate de boala oncologică și de tratamentele aplicate (escare, infecții, 

dezechilibre nutriționale). 

 Dezvoltarea abilităților de comunicare profesională cu pacientul și familia, adaptate contextului bolii cronice și 

stadiilor avansate. 

 Respectarea principiilor etice, deontologice și a drepturilor pacientului, inclusiv confidențialitatea și autonomia 

decizională. 

 Integrarea activității asistentului medical în echipa multidisciplinară, în scopul optimizării calității îngrijirilor 

paliative. 

 

7.2 REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII  
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Cunoștințe 

● Studentul/absolventul cunoaște principiile fundamentale ale oncologiei, incluzând etiologia, fiziopatologia, 

clasificarea tumorilor, stadializarea și factorii de prognostic.                             

● Studentul/absolventul recunoaște și descrie principalele tipuri de tratamente oncologice și implicațiile acestora 

asupra procesului de îngrijire medicală.                                                                

● Studentul/absolventul identifică simptomatologia și complicațiile frecvente ale pacientului oncologic și paliativ.                                                                                                                         

● Studentul/absolventul cunoaște etapele și metodele procesului de îngrijire calificată, adaptate oncologiei, 

îngrijirilor paliative și geriatriei oncologice. 

● Studentul/absolventul înțelege principiile managementului durerii și controlului simptomelor, conform 

protocoalelor de îngrijiri paliative. 

● Studentul/absolventul cunoaște rolul asistentului medical și principiile etice și deontologice aplicabile îngrijirilor 

oncologice și paliative. 

Aptitudini 

 Studentul/absolventul aplică corect tehnicile de îngrijire medicală specifice oncologiei, îngrijirilor paliative și 

geriatriei oncologice. 

 Studentul/absolventul evaluează starea clinică a pacientului, prin monitorizarea semnelor vitale și a simptomelor 

predominante. 

 Studentul/absolventul implementează și adaptează planul de îngrijire în funcție de nevoile individuale ale 

pacientului oncologic și vârstnic. 

 Studentul/absolventul comunică eficient și empatic cu pacientul, familia și echipa multidisciplinară. 

 Studentul/absolventul utilizează instrumente și scale clinice de bază pentru evaluarea durerii, funcționalității și 

calității vieții. 

 

Responsabilitate și autonomie 

 Studentul/absolventul gestionează adecvat procesul de îngrijire, cu asumarea responsabilității privind 

planificarea, organizarea, implementarea și evaluarea serviciilor medicale și a tuturor actelor și tehnicilor 

practicate în domeniul oncologiei, îngrijirilor paliative și geriatriei oncologice. 

 Studentul/absolventul își asumă responsabilitatea pentru calitatea și siguranța actului de îngrijire, respectând 

protocoalele, normele de bună practică și legislația în vigoare. 

 Studentul/absolventul acționează autonom în limitele competențelor profesionale, recunoscând situațiile care 

necesită colaborarea sau referirea către alți membri ai echipei multidisciplinare. 

 Studentul/absolventul respectă principiile etice și deontologice, drepturile pacientului și confidențialitatea 

informațiilor medicale, în toate etapele procesului de îngrijire. 

 Studentul/absolventul își asumă responsabilitatea pentru dezvoltarea profesională continuă, prin actualizarea 

cunoștințelor și participarea la activități de formare și cercetare în domeniul oncologiei și îngrijirilor paliative. 

 

8. CONŢINUTURI 

8.1  Curs (unităţi de conţinut) 
Nr. 

ore 

1. Elemente de epidemiologie, etiologie și prevenție. 2 

2. Metode de diagnostic și stadializare. Diagnostic de malignitate. 2 

3. Tipuri de tumori solide. Principii generale de tratament.   2 

4. Principiile tratamentului chirurgical în neoplaziile maligne: rolul nursei în managementul efectelor   

       secundare terapeutice. 
2 

5. Regulile și principiile utilizării radioterapiei în oncologie: rolul nursei în managementul efectelor   

       secundare terapeutice. 
2 

6. Regulile și principiile utilizării tratamentului sistemic specific oncologic - chimioterapia: rolul nursei în  

       managementul efectelor secundare terapeutice. 
2 

7. Principiile tratamentului sistemic specific oncologic – hormonoterapia, terapia țintită molecular,   

imunoterapia: rolul nursei în managementul efectelor secundare terapeutice. 
2 

8. Urgențe oncologice datorate bolii oncologice și cele secundare tratamentului specific oncologic : rolul  

nursei în managementul terapeutic al urgențelor oncologice 
2 

9. Cancerul glandei mamare-Principii de diagnostic: rolul nursei în derularea investigațiilor imagistice   

necesare stabilirii diagnosticului 
2 

10. Cancerul glandei mamare-Principii terapeutice: rolul nursei în managementul efectelor secundare   

ale tratamentului oncologic 
2 

11. Cancerul bronhopulmonar-Principii de diagnostic: rolul nursei în derularea investigațiilor imagistice  

       necesare stabilirii diagnosticului. 
2 

.      12.  Cancerul bronhopulmonar-Principii terapeutice: rolul nursei în managementul efectelor secundare  

              ale tratamentului oncologic 
2 
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13. Cancerul colului uterin și al prostatei-Principii de diagnostic și tratament: rolul nursei în managementul  

efectelor secundare ale tratamentului oncologic 
2 

14. Cancerele tubului digestiv-Principii de diagnostic și tratament: rolul nursei în managementul efectelor  

              secundare ale tratamentului oncologic 
2 

TOTAL 28 

8.2  Lucrări practice (subiecte/teme)  

1. Circuitul pacientului în oncologie. Evidențe și raportări. Legislația în vigoare. 1 

2. Planul de îngrijire interdisciplinar. Echipa de îngrijire interdisciplinară a pacientului oncologic. Roluri și        

responsabilitățile nursei. 
1 

3. Elemente de psiho-oncologie. Comunicarea diagnosticului de către membri echipei multidisciplinare. 

Elemente de bază în dobândirea și demonstrarea empatiei față de pacientul oncologic aflat în îngrijirea 

paliativă. 

1 

4. Medicația analgezică .Tipuri de medicație și căi de administrare. 1 

5. Rolul nursei în îngrijirea pacientului oncologic cu probleme cardiorespiratorii. 1 

6. Rolul nursei în îngrijirea paciențului oncologic cu tulburări ale tranzitului intestinal. Îngrijirea stomelor 1 

7. Rolul nursei în îngrijirea pacientului oncologic cu probleme genito-urinare. 1 

8. Mobilizarea pacientului. Îngrijirea tegumentului: rolurile și responsabilitățile nursei 1 

9. Evaluarea pacientului și îngrijiri acordate pacientului oncologc cu simptome neuro-psihiatrice.  1 

10. Suportul nutrițional la pacientul oncologic. Îngrijiri acordate la pacientul cu cașexie/anorexie 1 

11. Simptome și semne la sfârșitul vieții.Dileme etice. Oprire și ne-inițiere tratament. 1 

12. Aspecte spirituale în îngrijirea paliativă a pacientului oncologic. Asistența spirituală 1 

13. Familia-structură, dinamică, roluri. Sprijinul acoedat familiei 1 

14. Reacții emoționale la pierdere. Doliul și jelirea 1 

TOTAL 14 

BIBLIOGRAFIE                                                                                                                                                                     

1. Ciuleanu TE, Todor N, Achimaș-Cadariu P, Iancu DI, Kubelac MP, et al. 

    Compendiu de oncologie medicală: principii și practică. Cluj-Napoca: Casa Cărții de Știință; 2021. 

2. Oncology Nursing Society. 

    Core Curriculum for Oncology Nursing. 7th ed. Philadelphia: Elsevier Health Sciences; 2023. 

3. DeVita VT Jr, Lawrence TS, Rosenberg SA, editors. 

    Cancer: Principles & Practice of Oncology. Philadelphia: Wolters Kluwer; 12th ed.; 2023. 

4. European Society for Medical Oncology (ESMO). 

    ESMO Clinical Practice Guidelines. Annals of Oncology, update 2025. 
5. National Comprehensive Cancer Network (NCCN). 

   NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology. Version 2025. 
 

9. COROBORAREA CONŢINUTURILOR DISCIPLINEI CU AŞTEPTĂRILE REPREZENTANŢILOR 

COMUNITĂŢII EPISTEMICE, ASOCIAŢIILOR PROFESIONALE ŞI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN 

DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI 

 Evaluarea studenților în cadrul disciplinei Oncologie Medicală. Îngrijiri Calificate în Oncologia Medicală este 

concepută pentru a verifica în mod integrat cunoștințele, aptitudinile și deprinderile practice dobândite pe 

parcursul cursurilor și stagiilor practice, considerate fundamentale pentru formarea și exercitarea viitoarei 

profesii de asistent medical. 

 Structura testului este corelată direct cu competențele profesionale specifice oncologiei medicale și urmărește 

capacitatea studentului de a înțelege principiile fundamentale ale bolii oncologice, de a recunoaște manifestările 

clinice și complicațiile asociate, precum și de a aplica corect procesul de îngrijire calificată în contexte clinice 

specifice. 

 Evaluarea include itemi care testează cunoștințele teoretice, capacitatea de analiză a situațiilor clinice și 

aplicarea tehnicilor de nursing în oncologia medicală, reflectând nivelul de pregătire al studentului pentru 

integrarea responsabilă în echipa multidisciplinară și pentru furnizarea de îngrijiri sigure, eficiente și centrate pe 

pacient 

10. REPERE METODOLOGICE 

Forme de activitate 

Tehnici de predare / învăţare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru în grup, 

învăţare prin probleme/proiecte etc. 

În cazul apariţiei unor situaţii speciale (stări de alertă, stări de urgenţă, alte tipuri de situaţii 

care limitează prezenţa fizică a persoanelor), activitatea teoretică şi practică se poate desfășura 

şi online, folosind platforme informatice agreate de către facultate/universitate (ex. Webex 

meeting). Procesul educaţíonal online va fi adaptat corespunzător pentru a asigura îndeplinirea 

tuturor obiectivelor şi însuşirea competenţelor şi abilităţilor prevăzute în fişa disciplinei.   
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Curs 

Se folosesc următoarele metode combinate: prelegerea,expunerea în actualitate, 

conversaţia examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, învăţarea 

interactivă în scopul realizării feedback-ului, explicarea unor probleme evidenţiate de 

studenţi, prezentarea cu mijloace audio-vizuale 

Lucrari practice 
Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegere, conversaţie euristică, dezbaterea, 

problematizarea 

Studiu individual 

Observaţia, studiul de caz, învăţare la patul bolnavului, învăţare bazată pe rezolvarea 

problemei lucrul cu manualul, documentarea realizate înaintea fiecărui curs şi a fiecărei lucrari 

practice,si înainte de examen 

11. PROGRAM DE RECUPERARE 

Recuperări 

absenţe  

Nr. absenţe 

care se pot 

recupera 

Locul desfăşurării Perioada Responsabil Programarea temelor 

 

3 

Sediul disciplinei        

SCJUC Craiova 

Clinica de 

Radioterapie- Sala 

Didactică 

Ultimele 2 

săptămâni ale 

semestrului 

Titular disciplină 
Conform orarului de la 

disciplină 

Program de 

consultaţii/ 

cerc ştiinţific 

studenţesc  

2 ore/săpt 

Sediul disciplinei        

SCJUC Craiova 

Clinica de 

Radioterapie- Sala 

Didactică 

Săptămânal Titular disciplină 
Tema din saptamana 

respectiva 

Program 

pentru 

studenţii slab 

pregătiţi  

4 ore/sem 

Sediul disciplinei        

SCJUC Craiova 

Clinica de 

Radioterapie- Sala 

Didactică 

Ultimele 2 

săptămâni ale 

semestrului 

Titular disciplină 
În funcţie de necesităţile 

studenţilor 

12. EVALUARE 

Tip de activitate 
Forme de evaluare 

 
Metode de evaluare 

Pondere din nota finală 

Curs 

Evaluare formativă prin sondaj 

în timpul semestrului 

Sumativă în timpul examenului 

Examen (scris)/ 

sistem grilă 
75% 

Lucrări practice 

Formativa prin sondaj în timpul 

semestrului 

Periodică în timpul semestrului,  

Sumativă în în ultima săptămână 

a semestrului 

Examen scris/sistem grila 15% 

Verificări periodice: 5% 

Evaluarea activității individuale 5% 

Standard minim de performanță                                                                                                                   

 Studentul recunoaște și utilizează corect noțiunile fundamentale de oncologie, 

incluzând tipurile de cancer, stadiile bolii și principiile generale de diagnostic și 

tratament. 

 Studentul aplică noțiunile de bază de oncologie în situații clinice simple, 

demonstrând înțelegerea rolului asistentei medicale în îngrijirea și monitorizarea 

pacientului oncologic. 

 

minim 50% la fiecare 

componentă a evaluării 

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALĂ 

Programe de orientare şi consiliere profesională (2 ore/lună) 

Programare ore Locul desfăşurării Responsabil 

Prima zi de vineri din lună 
 

Sediul disciplinei                                                                 

SCJUC Craiova 

Clinica de Radioterapie- Sala Didactică 

Titular disciplină 

Data avizarii in departament:18.09.2025     

Director de departament,                              

Conf. univ. Dr. Lucrețiu Radu 
 

Coordonator program de studii, 

Prof. univ Dr. Dana-Maria  

                  Albulescu  

Responsabil disciplină, 
Șef Lucrari Dr.Crișan Anda Elena 
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