1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025- 2026

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 1

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii® LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI
RECUPERARE/FIZIOTERAPEUT LICENTIAT

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

ANATOMIE APLICATA A APARATULUI LOCOMOTOR

2.2. Codul disciplinei

BFKT11202

2.3 Titularul activitatilor de curs

Cristovici Florentina,

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Cristovici Florentina,

2.5.Gradul didactic

Sef lucrari.

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza

2.7. Anul de studiu 1 | 2.8. Semestrul I1 | 2.9. Tipul disciplinei (continut)? DSOB

2.10. Regimul disciplinei (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitagilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 28 | dincare: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator 14
3.7 Examinari 3

3.8 Total ore studiu individual 29

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti

N|W|W([(O1|00 |00

3.9 Total ore pe semestru

60

3.10 Numarul de credite®

2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -Studentii trebuie sa aiba cunostinte solide de fiziologie

4.2 de competente -

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a - Sala de curs cu mijloace de proiectare / mediu online.

cursului - Studierea in prealabil a materialului informativ cu referire la tema cursului

5.2. de desfasurare a - Sala de lucrari practice / mediu online.

seminarului/laboratorului - Cunoasterea a notiunilor teoretice necesare desfasurarii laboratorului, prin studiu
individual in prealabil

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®?

COMPETENTE
PROFESIONAL

C4 — Sa abordeze problemele de sanatate/boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie directa cu
conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati.
C5 — Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sau de competente




COMPETENTE TRANSVERSALE

. C6. Autonomie si responsabilitate

o dobéndirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,
interesati de dezvoltatea comunitatii;

[ sa cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

° sa Invete sa recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea
ei.

C7. Interactiune sociala;
®  sirecunoasca si sa aibd respect pentru diversitate si multiculturalitate;
® i aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;
®  sd comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa;
®  si se implice in actiuni de voluntariat, s cunoasca problemele esentiale ale comunitaii.

C8. Dezvoltare personala si profesionala
[ sa aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,

[ sa congtientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;

o sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;

° sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii.

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:
Dobandirea cunostintelor necesare intelegerii si utilizarii in limbajul academic al terminologiei anatomice internationale.
Insusirea notiunilor care fundamenteaza anatomic practicile si manevrele medicale curriculare.

OBIECTIVELE SPECIFICE:

Formarea capacitatii de intelegere a structurii si organizarii corpului uman;

Dobandirea cunostintelor despre anatomia capului si gatului, relevante pentru activitatea tehnicianului dentar;
Dezvoltarea abilitatii de identificare si denumire a structurilor anatomice pe modele si planse;

Formarea competentei de utilizare corectd a terminologiei anatomice in practica profesionald;

Cultivarea atitudinii de rigoare, respect si profesionalism in abordarea corpului uman.

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

Sa comunice clar, riguros cunostintele capatate sau rezultatele obtinute;

Sa emita ipoteze de lucru si sa le verifice prin experiment

Sa recunoasca si sa defineasca descriptiv si functional elementele osoase, musculare, nervoase si vasculare de la
nivelul capului si gatului;

Sa recunoasca si sa defineasca descriptiv si functional elementele sistemului nervos central;

Sa integreze cunostintele teoretice si practice dobandite la disciplina de Anatomie cu cele obtinute de la alte
discipline fundamentele si sa le foloseasca ca platforma pentru instruirea clinica.

Aptitudini

Sa lucreze in echipa pentru a identifica elementele vasculare, nervoase si musculare ale capului si gatului;
Sa utilizeze anatomia virtuala in perfectionarea cunostintelor anatomice;

Sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii;

Sa aiba initiativa, sa se implice in activitatile educative si stiintifice ale disciplinei.




Responsabilitate si autonomie

Sa invete sa recunoascd o problema atunci cand se iveste si sd ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei;
Sa recunoasca si sd aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

Sa comunice oral i in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa;

Sa se implice in actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii;

Sa fie deschisi spre dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita
studentilor sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute
oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii;

Sa invete sa recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.

e Sa constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale.

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unit:iti de continut)

Nr.
ore

SEMESTRUL 11

Articulatiile membrului superior. Articulatiile umdrului si biomecanica articulatiilor umérului. Articulatia cotului si
biomecanica articulatiei cotului.

Articulatiile membrului superior. Articulatiile mdinii i biomecanica articulatiilor mainii.

Articulatiile membrului inferior. Articulatia coxo-femurald si biomecanica articulatiei coxofemurale. Articulatia
genunchiului si biomecanica articulatiei genunchiului.

Articulatiile membrului inferior. Articulatiile piciorului si biomecanica ariculatiilor piciorului.

Nervul spinal. Teritorii de inervatie senzitivd si motorie ale peretilor trunchiului si membrelor superioare.Plexul
brahial.

Teritorii de inervatie senzitiva si motorie ale peretilor trunchiului si membrelor inferioare. Plexul lombar si sacral.

Vascularizatia membrelor. Vascularizatia peretilor trunchiului

BIBLIOGRAFIE

Cursurile si lucrarile practice studiate

Victor Papilian, Anatomia Omului, vol I, Aparatul locomotor, Editura ALL, 2014

Victor Papilian, Anatomia Omului, vol Il Splanhnologia, Editura ALL, 2014

Anatomia lui Gray pentru studenti, editia a IV-a, 2019

Anatomia omului. Sistemul locomotor- Caiet de lucrari practice, Editura Medicala Universitara Craiova, 2018

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

SEMESTRUL 11

Anatomie topografica: regiunile capului, gatului, trunchiului, membrului superior, membrului inferior

Biocinetica in sistemul articular al umarului

Biocinetica in sistemul articular al cotului

Biocinetica in sistemul articular al mainii

Biocinetica articulatiei coxofemurale

Biocinetica in sistemul articular al genunchiului

Biocinetica in sistemul articular al piciorului

NININININININ

BIBLIOGRAFIE

Cursurile si lucrarile practice studiate

Victor Papilian, Anatomia Omului, vol I, Aparatul locomotor, Editura ALL, 2014

Victor Papilian, Anatomia Omului, vol Il Splanhnologia, Editura ALL, 2014

Anatomia lui Gray pentru studenti, editia a IV-a, 2019

Anatomia omului. Sistemul locomotor- Caiet de lucrari practice, Editura Medicala Universitara Craiova, 2018

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR

COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN

DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Disciplina de ANATOMIE face parte din disciplinele fundamentale, obligatorii pentru formarea profesionala a
studentului la specializarea Balneofiziokinetoterapie si Recuperare

= Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplina ofera baza de studiu pentru procesele
patologice care vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea si invatarea oricérui act

medical preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator

3




10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

prin probleme/proiecte

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup, invatare

Curs

problematizarea

Se folosesc urmatoarele metode combinate: Expunerea, conversatia, demonstratia didactica,

Lucrari practice

conversatia, proiecte

Se folosesc urmatoarele metode combinate: Disectia, demonstratia didactica, problematizarea,

Studiu individual

cursului sau laboratorului

Suport scris si electronic care furnizeaza informatiile necesare pentru a fi cunoscute inaintea

*In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgenta, alte tipuri de situatii care limiteaza prezenta fizica a
persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind platforme informatice agreate de catre facultate/universitate.
Procesul de educatie online va fi adaptat corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor obiectivelor prevazute in fisa

disciplinei.

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperiri absente recupera
P Sediul Cadrele didactice | Se face in functie de
3abs/sem oo | Vineri, 11-14 | cu norma de lucrarile practice care
disciplinei/online .
predare trebuiesc recuperate
Program .d.e < Sediul - Cadrele Ejldactlce Temele studiate in
consultatii/ 2 ore/luna T - Vineri, 12-13 cu norma de IS .
disciplinei/online saptaména respectiva
predare
Program pentru ) Sediul o Cadrele Sjldactlce Temele studiate in
studentii slab 2 ore/luna T R Vineri, 13-14 cu norma de IS .
o disciplinei/online saptamana respectiva
pregatiti predare

12. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Evaluare formativa prin eseuri, si

Examen tip grild/

Curs sondaj Tn timpul semestrului sistem grild cu ajutorul platformei 40%

Sumativa in timpul examenului informatice Tn varianta online.

Evaluare formativa prin lucrari de

control tip grila sau/si descriptive T

. pgria saws plive, Examen tip grila simultan cu cel de
proiecte, sondaj in timpul : .
- . : la curs/ cu ajutorul platformei 0
Lucriri practice semestrului. R ! . 40%
e video Tn varianta online
Evaluare periodica in timpul . .
. Examen oral si practic

semestrului,

Sumativa in timpul examenului.
Ver_lﬁc_arlle 10%
periodice
Evaluarea
activitatii 10%
individuale

Standard minim de performanta
-Cunoasterea terminologiei anatomice

-Recunoasterea elementelor anatomice care alcatuiesc corpul uman si a relatiilor

dintre ele

Minimum 50% la fiecare componenta a

evaludrii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

Ultima zi de vineri a fiecarei luni

Sediul disciplinei

Toate cadrele didactice

Data avizirii in departament: 18.09.2025

Sef de departament,
Prof. Univ. Dr. Ion Mindrila

Coordonator program de studii,
Prof Univ. Dr. Dana Maria Albulescu

Responsabil disciplina,
Sef Lucr. Dr. Florentina Cristovici




