FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025 - 2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea FARMACIE
1.3 Departamentul FARMACIE II
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii’ LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea COSMETICA MEDICALA SI TEHNOLOGIA PRODUSULUI
COSMETIC /COSMETOLOG LICENTIAT

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei TEHNOLOGIA PRODUSELOR COSMETICE SI FARMACEUTICE

2.2. Codul disciplinei CM2210

2.3 Titularul activitatilor de curs Oana-Elena Nicolaescu

2.4. Grad didactic - activitati de curs Conferentiar univ. dr.

2.5. Incadrarea (normi de bazi/asociat) | Norma de bazi

2.6. Titularul activitatilor de Oana Elena Nicolaescu, Ionela Belu, Ani Simona Sevastre, Andreea Mocanu

seminar/lucrari practice

2.7. Grad didactic - activitati de Conferentiar univ. dr. / Conferentiar univ. dr. / Conferentiar univ. dr. /Sef

seminar lucrari dr.

2.8.Incadrarea (normi de bazi/asociat) | Norma de bazi / Norma de bazi/ Norma de bazi/ Norma de bazi

2.9. Anul de studiu | II | 2.10. Semestrul | IV | 2.11. Tipul DS 2.12. Regimul frecventarii | DOB

disciplinei (continut) de catre studenti

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de credite 4

3.2. Numar de ore pe sdptaména | Curs | 2 | seminar/laborator | 2 | total 4

3.3. Total ore din planul de invatamant | Curs | 28 | seminar/laborator | 28 | total 56

3.4. Examinari 5

3.5. Total ore studiu individual 59
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
3.5.3. Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
3.5.4. Tutoriat -
3.5.4. Alte activitati (consultatii) 9

3.6. Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 120

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte solide de Terminologie cosmetica, farmaceutica si estetica;

Chimie organica, Chimie anorganica, Chimie fizicd, Farmacologie
4.2 de competente Studentii trebuie sa aiba capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica si medico-
farmaceutica;

Studentii trebuie sa detina aptitudini de analiza si sinteza;

Studentii trebuie sa detind competente de Invatare autonoma si colaborativa;
Studentii trebuie sa detina aptitudini de comunicare si lucru in echipa;
Studentii trebuie sa detind abilitati de utilizare a tehnologiei informatiei.

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala de curs cu mijloace audio/video

cursului Pregatirea temei in conformitate cu cerintele cadrului didactic

5.2. de desfasurare a Sala de lucrari practice / mediu online.

seminarului/laboratorului Parcurgerea de cétre studenti a notiunilor teoretice si a metodelor de lucru inaintea
desfasurdrii lucrarii.




6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

COMPETENTE
PROFESIONALE

CP1. Proiectarea, formularea, prepararea si conditionarea suplimentelor alimentare, cosmeticelor si a altor
produse pentru sénatate.
CP2. Depozitarea, conservarea, distributia medicamentelor, suplimentelor alimentare, cosmeticelor si a altor
produse pentru sénatate.

CP3. Eliberarea suplimentelor alimentare, cosmeticelor si a altor produse pentru sanatate si asistenta
farmaceutica.

COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1 Autonomie si responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, disponibili sa ajute oamenii, interesati de dezvoltarea
comunitatii;
. sd cunoasca si sa aplice principiile etice legate de practica medico-farmaceutica;
. sd recunoascd o problema atunci cand se iveste si sd ofere solutii responsabile pentru rezolvare.
CT?2 Interactiune sociala
e i aiba respect pentru diversitate i multiculturalitate;
e  si dezvolte abilitati de lucru in echipa;
e  sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute;
e  sise implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitétii.
CT3. Dezvoltare personala si profesionalia+
. sd aiba deschidere catre Invatarea pe tot parcursul vietii;
. sd congtientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;

. sd valorifice optim i creativ potentialul propriu in activitatile colective;

sd utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii.

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI
- insusirea de cunostinte avansate privind produsele farmaceutice si cosmetice ca forma farmaceutica de la formulare,

preparare, conservare si pana la controlul calitatii acestora, precum si notiuni legislative importante in acest domeniu.

- dobandirea de aptitudini, abilitati si valori necesare practicii in domeniul medico-farmaceutic.

OBIECTIVELE SPECIFICE
- dobandirea cunostintelor despre formularea, prepararea, conservarea si controlul calitatii produselor farmaceutice si

cosmetic

7.2 REZULTATE ALE iNVATARII

CUNOSTINTE

- Studentul identifica, descrie, explica si alege metodele adecvate pentru tehnologia de fabricare a produselor
cosmetice si pentru controlul fizico-chimic, biologic, microbiologic si teste de eficientd a acestora

APTITUDINI

- Studentul realizeaza diferite categorii de preparate cosmetice bazate pe ingrediente active, evalueaza formularil si
analizeaza compozitia acestora si distributia/ comportamentul lor.

RESPONSABILITATE ST AUTONOMIE

- Studentul integreaza informatiile pentru dezvoltarea si producerea unui produs cosmetic in industrie, controlul
calitatii si eficientei, precum si reglementarile specifice pentru autorizarea acestuia.

8. CONTINUTURI
8.1 Curs (unitati de continut) Nr. ore
1. Dispersii lichide coloidale. Generalitati, clasificare. Formulare si preparare. Controlul calitatii. Coloizi 2
liofobi. Coloizi liofili. Dispersii coloidale macromoleculare. Exemple.
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2. Preparate sub forma de aerosoli. Generalitati, clasificare, formulare. Prepararea aerosolilor prin condensare
si dispersare. Preparate de aerosolizare nepresurizate. Dispozitive inhalatorii pentru pulberi uscate. Solutii
apoase si pulberi de acrosolizat si pompe mecanice. Conservare. Caracterele si controlul calitatii. Exemple.
Preparate de aerosolizare presurizate: formulare, preparare, tipuri de dispozitive si recipiente presurizate
pentru aerosolizare.

3. Preparate cosmetice si farmaceutice sub forma de emulsii. Generalitati, clasificare, formulare, tipuri de
emulgatori si mecanism de actiune.

4. Preparate cosmetice si farmaceutice sub forma de emulsii. Fenomene de instabilitate

5. Preparate cosmetice si farmaceutice sub forma de emulsii. Prepararea in farmacie si industrie. Conservare,
caracterele si controlul calitatii. Exemple

6. Preparate cosmetice si farmaceutice sub forma de suspensii farmaceutice. Generalitati, clasificare,
formulare, fenomene de instabilitate, tipuri de suspensii

7. Prepararea suspensiilor in farmacie si industrie. Conservare. Caracterele si controlul calitdtii. Exemple.

8. Produse cosmetice si farmaceutice sub forma de unguente. Generalitati, formulare. Biodisponibilitate

9. Baze de unguent lipofile, emulsie tip A/U si U/A.

10. Prepararea unguentelor in farmacie si industrie. Conditionare, conservare, controlul calitdtii. Exemple

11. Unguente oftalmice. Unguente cu antibiotice

12. Ceratac labiale. Sisteme de transport la tinta. Lipozomi

13. Produse cosmetice si farmaceutice sub forma de pulberi. Generalitati. Clasificare. Etape de preparare ale
pulberilor nedivizate si divizate
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14. Pulberi de uz extern (pudre): formulare, clasificare. Pulberi sterile. Conditionare, conservare si controlul
calitatii pulberilor. Exemple.

Total

28
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Medicines, 5th Edition. Academic Press, London, 2018.
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M.E. Aulton, Kevin M.G. Taylor, Aulton's Pharmaceutics. The Design and Manufacture of

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

1. Prepararea dispersiilor coloidale. Exemple: Mucilag de guma arabica. Mucilag de tragacanta. Mucilag de
metilceluloza. Mucilag de carboximetilcelulozd. Mucilag de hidroxietilceluloza. Mucilag de alcool polivinic

2. Emulsii. Definitie. Formulare. Agenti de emulsionare. Alegerea emulgatorilor. Formularea emulsiilor prin
metoda HLB. Factorii care influenteaza stabilitatea emulsiilor. Prepararea si conditionarea. Conditii de
calitate.

3. Emulsii cosmetice. Linimente

N

4. Suspensii. Definitie. Formulare. Preparare. Rolul substantelor ajutitoare in asigurarea stabilitétii fizice a
suspensiilor. Conditionarea si conservarea. Conditii de calitate. Suspensii cu aplicare dermica. Suspensii cu
oxid de zinc si talc

5. Suspensii cu aplicare dermica.Suspensii cu sulf

6. Unguente. Definitie. Formulare. Alegerea bazei de unguent. Baze lipofile, anhidre. Baze emulsii de tip
U/A. Baze de emulsii A/U. Baze hidrofile. Exemple

7. Unguente solutii. Unguente emulsii.Exemple



http://ebookee.org/Handbook-of-Pharmaceutical-Manufacturing-Formulations-Six-Volume-Set-Re-Upload-_223703.html

8. Unguente suspensii. Paste. Unguente polifazice. Exemple
9. Unguente sterile. Unguente cosmetice. Exemple

10. Ceratac labiale

11. Prepararea pulberilor nedivizate si divizate

12. Prepararea pudrelor. Exemple

13. Recuperdri

14. Verificarea cunostiintelor

Total 28
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

[NSRISRI NI SRS RISR] ]

Disciplina Tehnologia produselor cosmetice si farmaceutice este o disciplina obligatorie, de specialitate indispensabila
formarii studentului, deoarece asigura cadrul de cunostinte si competente necesare dezvoltarii abilitatilor de a analiza
modalitatea de obtinere a produselor farmaceutice si cosmetice, tinand cont de materiile prime utilizate si de forma
farmaceutica ce trebuie obtinuta

Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile dobandite sustin capacitatea studentului de a se integra eficient in
activitati de productie, control si cercetare in domeniul produselor cosmetice si farmaceutice.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invitare prin probleme/proiecte etc; Activititile de invatare, predare, cercetare si aplicatii
practice din cadrul disciplinei se desfésoara in format mixt.

Forme de activitate

Curs Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea

Lucrari practice Se folosesc urmitoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte

Studiu individual Inaintea fiecarui curs si a fiecarei lucrari practice

11. EVALUARE

. - Forme de evaluare Metode de evaluare . =
Tip de activitate Pondere din nota finala
S N Examen (scris)+sistem grila
Evaluare formativa prin teste in x ( ) &
. . Notarea se face cu note de la 1- o
Curs timpul semestrului S 80%
o . 10. Nota minima de promovare
Sumativa in timpul examenului
este 5.
Evaluare formativa prin teste in Examen scris/oral.
< . . timpul semestrului Notarea se face cu note de la 1- o
Lucrari practice A . C s A s 10%
Sumativa in ultima saptdmana a 10. Nota minima de promovare
semestrului este 5
Evaluarea Teste, in timpul semestrului Test (scris)/sistem grila. 5%
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cunostintelor de
etapa

Notarea se face cu note de la 1-
10. Nota minima de promovare

este 5

Evaluarea
activitatii
individuale

aplicatd

Evaluare formativa prin eseuri,
proiecte, fise de lucru, discutie

Eseuri, proiecte, fise de lucru,
discutie aplicata

5%

Standard minim
de performantta

formelor farmaceutice prezentate.

Notiuni si cunostinte de baza despre formularea, prepararea/fabricarea, depozitarea si eliberarea

Contestatii

Conform Metodologiei de examinare a studentului

12. PROGRAM DE RECUPERARE SI CONSULTATII

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
recupera
Recuperari . -
absente 3 ca sd poatd in ultima
participa la S N Titularii Conform orarului de la
. Sediul disciplinei saptdmana a Lo N
examen 1n . disciplinei disciplind
. semestrului
sesiunea
respectiva
Numair ore | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Program d © 2 ore/sapt Sediul disciplinei Séaptamanal T.l tu'lar.u . Tema d‘mv saptamana
consultatii/ disciplinei respectiva

Data avizarii: 26 Septembrie 2025

Decan,

Prof. univ dr. Octavian Croitoru

Director Departament,
Prof. univ dr. Catilina Pisoschi

Responsabil disciplina,
Conf. univ. dr. Ionela Belu




