1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2024- 2025

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul 2

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

BIOCHIMIE

2.2. Codul disciplinei

BFK1103

2.3 Titularul activitatilor de curs

Oancea Carmen Nicoleta

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Bocioaga Alexandra Georgiana

2.5.Gradul didactic

Conf.univ.dr./Asist. univ. dr.

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de bazi

2.7. Anul de studiu | I 2.8.Semestrul | I | 2.9. Tipul disciplinei (continut) DFO
2.10. Regimul disciplinei (obligativitate)

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

SEMESTRUL II

3.1 Numdr de ore pe saptaména 2 din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator 1

3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator 14

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5

Tutoriat -

Examinari 5

Alte activitati, consultatii, cercuri studentesti 2

3.7 Total ore studiu individual 22

3.9 Total ore pe semestru 50

3.10 Numarul de credite 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Studentii trebuie s aiba cunostinte generale de chimie si biologie la nivel preuniversitar

4.2 de competente -

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | Sala de curs cu videoproiector/mediu online

5.2. de desfasurare a

Sala cu videoproiector si dotarea minima necesara unui laborator de biochimie/mediu
seminarului/laboratorului online

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

competenta.

COMPETENTE
PROFESIONAL

C1 - Sa identifice starea de boala si sa stabileascd diagnosticul corect al afectiunii (afectiunilor).
C4 — Sa abordeze problemele de sanatate/boald din perspectiva particularitatilor comunitétii, in relatie directa
g cu conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati.
C5 — Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sdu de




C6. Autonomie si responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care s permita studentilor
sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute
oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii;
. sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;
. sd Invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru
rezolvarea ei.
C7. Interactiune sociala
. sd recunoasca si sd aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
. sd aiba sau sa invete sd-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;
. sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu
echipa;
. sd se implice in actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.
C8. Dezvoltare personala si profesionald
. sd aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,
. sd constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;
. sd valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;
. sd stie sa utilizeze tehnologia informatiei §i comunicarii.

COMPETENTE TRANSVERSALE

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al | Dobandirea de catre studenti a notiunilor generale despre caracteristicile biochimice ale

disciplinei constituentilor organismelor vii si acumularea de citre studenti a cunostintelor necesare
pentru intelegerea ansamblului de transformari metabolice care au loc in organismele vii.
7.2 Obiectivele specifice | - acumularea cunostintelor necesare pentru intelegerea proceselor biochimice importante

pentru mentinerea starii de sinatate;

- acumularea cunostintelor referitoare la alegerea tipului de analize si a metodelor de
investigare de laborator corespunzatoare pentru evaluarea corecta a starii de sanatate;

- intelegerea importantei realizarii unor determinari de laborator sensibile si reproductibile si
a interpretdrii corecte a rezultatelor obtinute in contextul unei cooperari medic — specialist de
laborator.

La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(a):

- sd cunoasca notiunile teoretice de baza, conceptele, principiile si teoriile din domeniu in

scopul solutiondrii unor probleme calitative si cantitative in domeniul biochimiei;

- sa prezinte un material stiintific in scris si oral.

Abilitatile cognitive si practice dobandite trebuie sd-i permitd studentului ca la finalizarea
cursului sa:

- sa execute corect protocolul de lucru pentru o anumita analizd biochimica;

- sa identifice factorii care duc la variatiile parametrilor biochimici;

- sd integreze cunostintele teoretice si practice dobandite la disciplina de biochimie cu
cele obtinute de la alte discipline fundamentele si sa le foloseascd ca platforma pentru
instruirea clinicd;

- sd comunice clar, riguros cunostintele capatate sau rezultatele obtinute;

- sa organizeze efectuarea lucrarii practice: sa formeze o echipa, sd imparta sarcinile, sa
colaboreze, sa comunice cerintele, sd pregateasca materialele, sd urmireasca un protocol
dat, sa Inregistreze rezultatele, sd comunice rezultatele, s le discute in echipa;

- sa utilizeze materialul didactic si aparatura specifica din laboratorul de biochimie;

- sa execute diferite metode de evidentiere sau de determinare ale unor parametri
biochimici.

ATITUDINI

e si fie deschisi spre dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si
civice, care sa permitd studentilor sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti,
intelegatori in fata suferintei, disponibili sd ajute oamenii, interesati de dezvoltatea
comunitatii;

e sa cunoascd, sd respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii
profesionale;

e sa invete s recunoasca o problema atunci cand se iveste si sd ofere solutii responsabile
pentru rezolvarea ei.

e sa aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru 1n echipa;

e sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sd se
consulte cu echipa;

e sd se implice in actiuni de voluntariat, sd cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.
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e sid constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a
dezvoltarii profesionale;

e si valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;

e sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii.

8. CONTINUTURI

e q Nr.
8.1 Curs (unitati de continut) Ore
TEMA 1. Compozitia organismului uman. 2

Principalele componente organice ale celulelor: aminoacizi, peptide, proteine, glucide, lipide, acizi nucleici.
Structuri, functii biologice, importanta biomedicald. Apa si bioelementele. Functii biologice, necesar,
semnificatie clinica.

TEMA 2. Biocatalizatori — enzime, vitamine. 2

Caracteristicile enzimelor. Repartizarea enzimelor in tesuturi i organe. Localizarea intracelulard. Structura
enzimelor. Coenzime. Clasificarea enzimelor. Specificitatea de actiune a enzimelor. Reglarea activitatii
enzimatice. Relatia enzime — vitamine. Vitamine liposolubile si hidrosolubile: structurd, absorbtie, functii
biologice, antagonisti, carente.

TEMA 3. Macromolecule mixte: 1

Glicoconjugati, lipoproteine, cromoproteine, nucleoproteine. Structuri, functii biologice, importanta
biomedicala.

TEMA 4. Introducere in metabolismul intermediar. 1

Notiunea de metabolism. Caile generale de transformare a compusilor organici. Principii bioenergetice.
Compusi macroergici.

TEMA 5. Principalele transformiri metabolice ale glucidelor in organismul uman. 2

Digestia si absorbtia glucidelor. Specificul tesuturilor si organelor. Bazele biochimice ale tulburarilor
metabolismului glucidic.

TEMA 6. Principalele transformiri metabolice ale lipidelor in organismul uman. 2

Digestia si absorbtia lipidelor. Transportul lipidelor prin sidnge. Bazele biochimice ale tulburarilor
metabolismului lipidic.

TEMA 7. Principalele transformiri metabolice ale proteinelor si acizilor nucleici in organismul uman. 2

Digestia si absorbtia proteinelor si aminoacizilor. Tulburari metabolice specifice. Bazele biochimice ale
tulburarilor metabolismului proteic.

TEMA 8. Integrarea ciilor metabolice si reglarea hormonala. 2

Organizarea sistemului endocrin. Receptorii hormonali. Hormoni cu structura polipeptidici. Hormoni cu
strucutra derivata de la aminoacizi. Hormoni steroizi. Principalele stiri metabolice: alimentare, post, foame,
excitare. Exemple de cooperare intre organe.

BIBLIOGRAFIE

Cursul predat

1. Aurel Popa. Biochimie medicala. Sitech, Craiova, 2019, ISBN: 606-11-6672-5.

2. Aurel Popa, Ana-Maria Buga, Raluca Sandu. Biochimie si Patobiochimie Structurala Medicala.
Sitech, Craiova,2015, ISBN: 978-973-106-257-0

3. Buga Ana Maria, Oancea Carmen, Surugiu Roxana, Pirvu Andreea, Burdusel Daiana. Basic techniques
and principles in the biochemistry lab for medical students. Editura Medicala Universitara, Craiova,
2023. ISBN: 978-973-106-385-0.

4. Andreea Lili Barbulescu, Raluca Elena Sandu. Laborator clinic si interferente farmacologice. Volumul
1. Editura medicala Universitara, Craiova, 2020. ISBN 978-973-106-319-5.

5. Andreea Lili Barbulescu, Raluca Elena Sandu, Roxana Surugiu. Laborator clinic si interferente
farmacologice. Volumul 2. Editura medicala Universitara, Craiova, 2022. ISBN 978-973-106-368-3

8.2 Lucriri practice (subiecte/teme)

B1.LP.1. SOLUTIL Prepararea solutiilor de diverse concentratii: procentuald, molard, normald. Determinarea
pH-ului solutiilor. Caracterizarea, recoltarea, conservarea unor lichide biologice, folosite in laborator

B1.LP.2. INVESTIGAREA AMINOACIZILOR SI PROTEINELOR PLASMATICE. Reactii de
identificare a proteinelor. Denaturarea proteinelor. Aminoacizi si proteine plasmatice. Valori normale. | 2
Aminoacidopatii. Metode de dozare a proteinelor plasmatice. Metode de separare a proteinelor plasmatice.

B1.LP.3. DIAGNOSTICUL ENZIMATIC. Repartizarea enzimelor in organe si tesuturi. Cauzele prezentei in
ser a enzimelor celulare. Importanta diagnosticului enzimatic in afectiuni hepatice, pancreatice, osoase, | 2
musculare, infarct miocardic, neoplasme.

B1.LP.4. INVESTIGAREA GLUCIDELOR PLASMATICE SI A UNOR CATABOLITI GLUCIDICI.
Glicemia. Metode de dozare a glucozei si a unor cataboliti glucidici (acid piruvic, acid lactic). Imporatanta | 2
diagnostica.




B1.LP.5. INVESTIGAREA LIPIDELOR PLASMATICE. Metode de dozare a unor componente lipidice
(colesterol, trigliceride, acizi grasi, corpi cetonici). Separarea fractiunilor lipoproteice. Semnificatie diagnostica.

B1.LP.6. SEMNIFICATIA DIAGNOSTICA A UNOR IONI. Metode de dozare a sodiului, clorului, si

potasiului. Importanta diagnosticd. Metode de dozare a calciului, magneziului, fosfatilor, cuprului. Importanta | 1

diagnostica.

B1.LP.7. SEMNIFICATIA DIAGNOSTICA A UNOR CATABOLITI PROTEICIL Uree, creatinini,

bilirubina, acid uric.

B1.LP.8. EXPLORAREA FUNCTIEI RENALE SI HEPATOBILIARE. Examenul sumar de urina. 2

BIBLIOGRAFIE

Protocol de laborator

1. Buga Ana Maria, Oancea Carmen, Surugiu Roxana, Pirvu Andreea, Burdusel Daiana. Basic techniques
and principles in the biochemistry lab for medical students. Editura Medicala Universitara, Craiova,
2023. ISBN: 978-973-106-385-0.

2. Fundamentals of Clinical Chemistry and Molecular Diagnostics, Carl A. Burtis, David E. Burtis Tietz,
Ninth Edition, 2023.

3. Clinical Chemistry: Principles, Techniques, and Correlations, Michael L. Bishop, Edward P. Fody,
Larry E. Schoeff, Ninth Edition, 2023.

4. Andreea Lili Barbulescu, Raluca Elena Sandu. Laborator clinic si interferente farmacologice. Volumul
1. Editura medicala Universitara, Craiova, 2020. ISBN 978-973-106-319-5.

5. Andreea Lili Barbulescu, Raluca Elena Sandu, Roxana Surugiu. Laborator clinic si interferente
farmacologice. Volumul 2. Editura medicala Universitara, Craiova, 2022. ISBN 978-973-106-368-3.

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI
DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invitate la aceastd disciplina oferd baza de studiu pentru
procesele patologice care vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea si
invatarea oricarui act medical preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator.

in cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stiri de urgenti, alte tipuri de situatii care limiteaza
prezenta fizica a persoanelor), activitatea teoretica si practica se poate desfisura si online, foflosind platforme
informatice agreate de citre facultate/ univerasitate. Procesul educational online va fi adaptat corespunzitor
pentru a asigura indeplinirea tuturor obiectivelor si insusirea competentelor si abilititilor prevazute in fisa

disciplinei

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,

Forme de invitare prin probleme/proiecte. Activitatea se poate desfasura si online folosind platforme

activitate informatice agreate de catre facultate/universitate. Procesul de educatie online va fi adaptat
corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor obiectivelor prevazute in fisa disciplinei.

Curs Se folosesc urmatoarele metode combinate: expunerea, conversatia examinatoare,

demonstratia cu mijloace audio-vizuale

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: demonstratia, aplicatii practice, metoda
exercitiului, conversatia dezbatere.

Studiu individual

Inaintea fiecarui curs si a fiecdrei lucrari practice.

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente care Locul . . Programarea
< e Perioada Responsabil
se pot recupera desfasurarii temelor
Recuperari Sediul Ultima saptdamana Titular discipling Conform orarului
absente 2 disciplinei a semestrului P de la disciplina
Program de o Sediul A . R Conform orarului
consultatii lora/sapt. disciplinei Saptamanal Titular disciplina de 1a disciplin
Pzﬁfrrsm Sediul Ultimele doua in functie de
p . 2ore/sem. S saptamani ale Titular disciplina necesitatile
studentii disciplinei . .
e semestrului studentilor
slab pregatiti
12. EVALUARE
Forma de activitate Evaluare Metode de evaluare | Procent din nota finala
Evaluare formativa prin sondaj in
Curs timpul semestrului Examen scris 75%
Sumativa in timpul examenului
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Formativa prin sondaj in timpul
Lucriri practice semestm} u . Examen scris 15%

Periodica in timpul semestrului

Sumativa in timpul examenului

O evaluare a cunostintelor de Evalua.re N SCris a

P s 9 . T cunostintelor din
Verificarile periodice etapa de tip sumativ in timpul o <. 5%
. materia de lucrari
semestrului Lo
practice s1 curs

Evaluarea activitatii individuale 5%
Standard minim de performanta minim 50% la fiecare componenta a evaluarii
13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA
Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)
Programare ore Locul desfasurarii Responsabil
Ultima zi de vineri a fiecarei luni Laboratorul de Biochimie Toate cadrele didactice

Data avizéarii in departament: 07.11.2024

Director de departament, Coordonator program de studii,
Prof. univ Dr. Eugen Prof. univ. Dr. Dana Maria
OSIAC ALBULESCU

Responsabil disciplina,

Conf. univ. Dr. Carmen Nicoleta
OANCEA




