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FIŞA DISCIPLINEI 

ANUL UNIVERSITAR 

2024- 2025 

 

1. DATE DESPRE PROGRAM 
1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA 
1.2 Facultatea  ASISTENTA MEDICALA 
1.3 Departamentul I 
1.4 Domeniul de studii SĂNĂTATE 
1.5 Ciclul de studii1 MASTER 
1.6 Programul de studii/Calificarea Dezvoltarea Serviciilor de Nursing Comunitar / Specialist in Nursing 

comunitar 

2. DATE DESPRE DISCIPLINĂ 
2.1 Denumirea disciplinei PREVENȚIA BOLILOR CRONICE ÎN POPULAȚIA SĂNĂTOASĂ – 

PROGRAME DE SCREENING 
2.2. Codul disciplinei  PBCNc 
2.3 Titularul activităţilor de curs Claudia Monica Danilescu 
2.4 Titularul activităţilor de seminar Claudia Monica Danilescu 
2.5.Gradul didactic   Șef lucrări 
2.6.Încadrarea (norma de bază/asociat)  Norma de bază 
2.7. Anul de studiu 

 
II 2.8. Semestrul  

 
III 2.9. Tipul disciplinei 

(conţinut)2) 
EX 2.10. Regimul disciplinei  

(obligativitate)3) 
OBL 

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activităților didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână  4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 
3.4 Total ore din planul de învățământ  56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 
Distribuția fondului de timp ore  
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 40 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 30 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 20 
Tutorat 2 
Examinări 2 
Alte activități: consultații, cercuri studențești 2 
3.7 Total ore studiu individual 96  
3.9 Total ore pe semestru 150 
3.10 Numărul de credite4) 6 

4. PRECONDIŢII (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum  Masteranzii trebuie să aibă cunoştinţe solide de asistență medicală comunitară, asistența medicală 

primară  
4.2 de competenţe  

5. CONDIŢII (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfăşurare a 
cursului 

Sala de curs cu proiector video  

5.2. de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Sala de lucrari practice cu proiector video si tabla  

 
6. COMPETENŢELE SPECIFICE ACUMULATE6)7) 
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C1 Cunoștiințe despre evoluţia sănătăţii comunitare din perspectiva istorică până la situaţia actuală 
 aspecte istorice care au influenţat crearea unei sănătăţi comunitare şi furnizarea de servicii de sănătate 
 sănătate axată pe populaţie/ sănătate axată pe comunitate 
 determinanţi sociali ai sănătăţii 
 sărăcia problemă de sănătate publică 

 
C2 Acces la serviciile de sănătate  

 politici de sănătate/ finanţare 
 circuite servicii de sănătate/ tipuri servicii 
 programe de screening  
 bariere 

 
C3 Evaluarea stării de sănătate, elaborarea de proiecte pentru intervenţii comunitară și implementarea 
programelor de screening populațional conform strategiei  
 
C4 Proiectarea și implementarea intervențiilor de promovarea a sănătății și strategii preventive pentru bolile 
cronice transmisibile și netransmisibile, inclusiv prin gestionarea problematicii grupurilor vulnerabile; 
 
C5 Initierea și derularea unei activități de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul comunitar 
 

C
O

M
P

E
T

E
N

Ţ
E

 T
R

A
N

SV
E

R
S

A
L

E
 

C6. Autonomie şi responsabilitate 
 dobândirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale şi civice, care să permită studenţilor să 

fie corecţi, oneşti, neconflictuali, cooperanţi, înţelegători în faţa suferinţei, disponibili sa ajute oamenii, 
interesaţi de dezvoltatea comunităţii; 

 să cunoască, să respecte şi să contribuie la dezvoltarea valorilor morale şi a eticii profesionale; 
 să înveţe să recunoască o problemă atunci când se iveşte şi să ofere soluţii responsabile pentru rezolvarea 

ei. 
 
C7. Interacţiune socială; 

 să recunoască şi să aibă respect pentru diversitate şi multiculturalitate, in vederea cresterii compliantei la 
tratament; 

 să aibă sau să inveţe să-şi dezvolte abilităţile de lucru în echipă; 
 să comunice oral şi în scris cerinţele, modalitatea de lucru, rezultatele obţinute, să se consulte cu echipa; 
 să se implice în actiuni de voluntariat, să cunoască problemele esenţiale ale comunităţii.   

 
C8. Dezvoltare personală şi profesională 

 să aibă deschiderea către învăţarea pe tot parcursul vieţii, 
 să conştientizeze necesitatea studiului individual ca bază a autonomiei personale şi a dezvoltării 

profesionale; 
 să valorifice  optim si creativ propriul potential  în activităţile colective; 
 să ştie să utilizeze tehnologia informaţiei şi comunicării. 

. 

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al disciplinei  Formarea unei culturi de specialitate, cu dezvoltarea de cunoștințe și abilități 

practice ale masteranzilor în domeniul sănătății comunitare și al implementării 
corecte în teritoriu al programelor naționale sau regionale de screening 

7.2 Obiectivele specifice Prin curricula adaptată legislației în vigoare, prin metodele de predare şi de 
evaluare utilizate, prin implicarea masteranzilor de-a lungul întregului semestru, 
disciplina PREVENȚIA BOLILOR CRONICE ÎN POPULAȚIA 
SĂNĂTOASĂ – PROGRAME DE SCREENING urmăreşte să dezvolte 
aptitudini cognitive, deprinderi şi atitudini care să stea la baza formarii noilor 
generatii de profesionisti in domeniul nursingului comunitar 
 

8. CONŢINUTURI 

8.1  Curs (unităţi de conţinut) 
Nr. 
ore 

1. Programe naționale de sănătate – cadrul legislativ, forme de organizare 2 
2. Sănătate globală – provocări ale sănătății publice în secolul XXI  
3. Starea de sănătate, factorii care o influenţează şi indicatorii de măsurare a stării de sănătate.  

Starea de sănătate a populaţiei din România. 
2 
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4. Advocacy în sănătate. Mobilizare comunitară: împuternicirea indivizilor şi comunităţilor pentru asistenţa 
primară a stării de sănătate 

 

5. Campaniile de conștiientizare și prevenire a bolilor în populație   
6. Serviciile medicale preventive şi profilactice în asistența medicală primară  
7. Screening boli cardiovasculare  
8. Screening cancer sân  
9. Screening cancer col uterin  
10. Screening cancer colorectal  
11. Screening hepatite B și C  
12. Proiecte de cercetare  
13. Centralizarea datelor în urma unui program de screening  
14. Finanțarea serviciilor de sănătate, analiză comparată  

BIBLIOGRAFIE 
 Legea 293/2022 - Planul național de combatere a cancerului pentru perioada 2022-2027 - 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/261246 
 Hotărârea privind aprobarea programelor naţionale de sănătate 2022 https://ms.ro/ro/centrul-de-

presa/hot%C4%83r%C3%A2rea-privind-aprobarea-programelor-na%C5%A3ionale-de-
s%C4%83n%C4%83tate/ 

 Programul operațional de sănătate 2021-2027 anuhttps://mfe.gov.ro/wp-
content/uploads/2020/07/5e0bdcbddccca4d66d74ba8c1cee1a68.pdf 

 Campanie prevenire boli cardiovasculare https://proiect-cardio.insp.gov.ro/despre-proiect/ 
 Contractul-cadru din 26 mai 2023 care reglementează condiţiile acordării asistenţei medicale, a 

medicamentelor şi a dispozitivelor medicale, tehnologiilor şi dispozitivelor asistive în cadrul sistemului de 
asigurări sociale de sănătate . MO 446 bis din 26 mai 2023 
http://www.casan.ro/casvl/post/type/local/contractul-cadru-aplicabil-de-la-1-iulie-2023-hg-nr-521-2023.html 

 Programul Național de Screening Cancer Colorectal Rocass https://fundeni-coloscreening.ro/, 
https://preventiasalveazavieti.ro/ 

 Programul Național de Screening Hepatite B si C https://screening-insp.ro/ 
 Campanie prevenire cancer de col uterin https://insp.gov.ro/2024/01/03/ianuarie-2024-campanie-de-prevenire-

a-cancerului-de-col-uterin/ 
 Analiza situației cancerului de Sân în România https://insp.gov.ro/wp-content/uploads/2024/01/Analiza-de-

situatie-cancer-san-2023.pdf 
 “Dezvoltarea serviciilor medico-sociale integrate la nivel comunitar” Raport de capitalizare “Creşterea 

accesului la servicii medicale şi sociale: Servicii medicale şi sociale integrate la nivelul comunităţii” – Dana 
Galieta Mincă, Florentina Ligia Furtunescu – ISBN: 978-606-011-091-0. Editura Universităţii “Carol Davila” 
Bucureşti (2019). 

 

 

  
8.2  Lucrări practice (subiecte/teme)  
1. Evaluarea calității vieții – tehnici și instrumente  
2. Metode de identificare a problemelor de sănătate  
3. Abordarea unei persoane sănătoase  
4. Importanța prevenției în sănătate   
5. Metode și instrumente utilizate în prevenția bolilor la sugar și copil mic   
6. Metode și instrumente utilizate în prevenția bolilor la copilul mare   
7. Metode și instrumente utilizate în prevenția bolilor la adolescent și adultul tânăr (18-39 ani)  
8. Metode și instrumente utilizate în prevenția bolilor la adultul sănătos (40-60 ani)  
9. Metode și instrumente utilizate în prevenția bolilor la adultul cu boli cronice (40-60 ani)  
10. Riscul cardio-vascular – aspecte importante pentru practica medicală   
11. Calitățile probelor de screening  
12. Ciclul de viaţă al unui proiect în asistența medicală comunitară  
13. Elaborarea unui proiect de cercetare    
14. Comunicarea științifică   
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9. COROBORAREA CONŢINUTURILOR DISCIPLINEI CU AŞTEPTĂRILE REPREZENTANŢILOR 
COMUNITĂŢII EPISTEMICE, ASOCIAŢIILOR PROFESIONALE ŞI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN 
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI 

 Masterandul la disciplina PBCNc este familiarizat cu aplicarea metodelor de cercetare şi a tehnicilor de screening 
la nivel populaţional, în scopul identificării şi ierarhizării problemelor de sănătate în populaţie şi implicit la nivel 
individual. De asemenea, pregătirea masterandului urmăreşte familiarizarea cu abordarea globală, populaţională şi 
integrativă, imperios necesară pentru consolidarea cunoștințelor şi aptitudinilor practice, pentru managementul 
adecvat, holistic al persoanei sănătoase şi pentru asigurarea continuităţii actului medical.  

 Pregătirea masterandului urmăreşte crearea înţelegerii asupra rolului şi funcţiilor sistemului de sănătate şi respectiv 
asupra modului de organizare şi funcționare al sistemelor de sănătate, implicit a legislației specifice, astfel încât 
viitorul asistent medical să ia decizii corecte privind managementul cazului la diferite niveluri ale asistenţei 
medicale şi în cadrul echipei multidisciplinare.  

 Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu cerinţele asociaţiilor profesionale şi ale angajatorilor.. 

1100..  REPERE METODOLOGICE 

Forme de activitate 
Tehnici de predare / învăţare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru în grup şi 
individual, învăţare prin probleme/proiecte etc. 

Curs 

- Curs magistral; 
- Expunerea interactivă a materialului conform programei analitice, folosind mijloace multimedia/ 
videoproiector, prezentări PowerPoint, filme didactice; 
- Pentru toate cursurile există suport electronic actualizat sub formă de prezentări ppt, afişate pe 
site-ul facultăţii; 

Lucrari practice 
Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicaţii practice, studiu de caz, proiecte, teste şi 
instrumente de evaluare a calității vieții, baze de date, rezumate articole, referate, recenzii de 
literatură de specialitate, dezbateri, conversație euristică, lucru în microgrupuri. 

Studiu individual Înaintea fiecărui curs şi a fiecărei lucrari practice 
  

11. PROGRAM DE RECUPERARE  

Recuperări 
absenţe  

Nr. absenţe 
care se pot 
recupera 

Locul desfăşurării Perioada Responsabil Programarea temelor 

3 
 

Sala de curs 
Ultima 
saptamana a 
semestrului 

Monica Danilescu Conform programării 

Program de 2 Sala de curs Saptamanal Monica Danilescu Tema din saptamana 
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consultaţii/ 
cerc ştiinţific 
studenţesc  

ore/saptama
na/cadru 
didactic 

respectiva 

Program 
pentru 
studenţii slab 
pregătiţi  

2 
ore/săptama
na 

Sala de curs Saptămânal Monica Danilescu 

Conform situaţiei fiecărui 
student 
Tema din saptamana 
respectiva 

 

1122. EVALUARE  

Forma de 
activitate 

Evaluare 

Evaluarea se va realiza în 3 etape:  

 testarea periodică prin teste grilă 
 

Procent din nota finală 

 Formativă Periodică Sumativă  
Curs    X 60% 
Lucrări practice  X X X 30% 
Examen   X  
Verificările 
periodice  

   5% 

Prezenţa la curs    5% 
Standard minim 
de performanță 

   
Minimum 50% la fiecare 
componentă a evaluării 

1133..  PPRROOGGRRAAMMEE  DDEE  OORRIIEENNTTAARREE  SSII  CCOONNSSIILLIIEERREE  PPRROOFFEESSIIOONNAALLĂĂ  
Programe de orientare şi consiliere profesională (2 ore/lună) 
Programare ore Locul desfăşurării Responsabil 
Ultima zi de Marți a fiecarei luni CMI Dr Monica Danilescu Monica Danilescu 

Data avizării în departament: septembrie 2024 
       
Şef de departament, 
Prof. Univ. Dr. Aurelia ENESCU 
 

Coordonator program de studii, 
Prof. Univ. Dr. Dana Maria 

Albulescu 
 

Titular disciplină, 
Şef lucr. Dr. Danilescu Monica 

       
   
           


