FISA DISCIPLINEI

ANUL UNIVERSITAR
2024 - 2025
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 1
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei IGIENA
2.2. Codul disciplinei BFKTI1212
2.3 Titularul activitatilor de curs Radu Lucretiu
2.4 Titularul activitatilor de seminar Radu Lucretiu
2.5. Gradul didactic Conferentiar universitar
2.6. Incadrarea (norma de bazd/asociat) Norma de baza
2.7. Anul de studiu I 2.8. Semestrul I | 2.9. Tipul disciplinei DD | 2.10. Regimul disciplinei DI
(continut) (obligativitate)
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdimana 1 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de invatamant 14 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 5
Examinari 10
Alte activititi, consultatii, cercuri studentesti 1
3.7 Total ore studiu individual 61
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numarul de credite 3
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Studentii trebuie s aiba cunostinte de anatomie, biochimie, biofizica, fiziologie, fiziopatologie

4.2 de competente -

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala de curs cu mijloace de proiectare

cursului

5.2. de desfagurare a Cunostinte despre activitatea curenta de laborator
seminarului/laboratorului

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

- analiza unor situatii asociate prezentei si actiunii anumitor poluanti din mediu
- analizd asupra unor surse de poluare a diferitilor factori de mediu, efectele asupra sanatatii umane

umana in situatia unei expuneri acute sau cronice la diversi factori de poluare
- calcularea unei ratii alimentare, cunoasterea principalelor surse de nutrienti

COMPETENTE
PROFESIONALE

sanatos
- elaborarea recomandarilor nutritionale pentru preventia diverselor patologii la copii si adulti

- recomanddri ce pot fi facute pentru evitarea, diminuarea sau eliminarea unei situatii periculoase pentru sandtatea

- evaluarea unui aport judicios de principii alimentare, in acord cu necesitatile nutritionale ale omului bolnav si




COMPETENTE
TRANSVERSALE

- sd aiba capacitatea de a lucra 1n echipa medicala in domeniul igienei;

- sa aiba capacitatea de a lucra in echipa multidisciplinarad formata din medici, biologi, chimisti, alte domenii
conexe cu domeniul igienei (medicind, inginerie, biologie, dreptul mediului);

- sa manifeste deontologie profesionala;

- sd poatd analiza cauzalitatii Intre poluare si diverse afectiuni medicale (ex.: efectele schimbarilor climatice
asupra sanatatii, toxinfectii alimentare, alergii etc.);

- sd poatd identifica factorii de mediu (poluanti, agenti biologici, chimici, fizici) care afecteaza sanatatea umana,
- sd poata interpreta datele de monitorizare a calitatii aerului, apei, solului si a alimentelor;

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei - promovarea sanatatii: studierea masurilor de preventie a bolilor si intarirea

sanatatii la nivel individual si colectiv;

- preventia bolilor: identificarea si controlul factorilor de risc din mediu,
alimentatie si stilul de viata care afecteaza sanatatea;

- educatia sanitara: formarea constientizarii si a deprinderilor igienico-sanitare
in activitatea medicala;

- monitorizarea mediului; analiza influentei factorilor de mediu (apa, aerul,
solul, alimentele) asupra sanatatii umane;

7.2 Obiectivele specifice La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(a):

- sa identifice factorii de mediu care influenteaza sdnatatea umana (apa, aerul,
solul, radiatiile, zgomotul etc.) si sa evalueze riscurile asociate cu poluarea
mediului si schimbarile climatice;

- sd aplice masuri de preventie si control pentru reducerea impactului factorilor
nocivi asupra sanatatii umane;

- sd inteleaga legislatia si standardele de protectie a mediului si sanatatii
publice;

- sd poatd sd interpreteze monitorizari igienico-sanitare in diverse medii
(spitale);

- sd colaboreze in echipe interdisciplinare pentru gestionarea problemelor de
sandtate a mediului

8. CONTINUTURI

e q Nr.
8.1 Curs (unitati de continut) ore
1. Igiena aerului: compozitia chimica a aerului si influenta acestuia asupra organismului uman; proprietatile 1
fizice si chimice ale aerului si influenta acestora asupra organismului uman;
2. Igiena aerului: aclimatizarea, vicierea, poluarea aerului si contaminarea aerului; influenta acestora asupra 1
organismului uman, profilaxia si combaterea efectelor nocive;
3. Igiena apei: nevoile de apa ale populatiei, sursele de apa, conditiile de potabilitate a apei, sisteme de 1
aprovizionare cu apa a colectivitatilor;
4. Igiena apei: poluarea si contaminarea apei si influenta acestora asupra organismului uman, profilaxia si 1
combaterea efectelor nocive;
5. Igiena solului: structurd, proprietdti, aspecte sanitare; poluarea, contaminarea, influenta solului asupra 1
organismului uman, profilaxie si combaterea efectelor nocive;
6. Igiena radiatiilor: radiatii ultraviolete, infrarosii, luminoase, ionizante (caracteristici, efecte biologice, actiuni 1
asupra organismului uman, masuri de profilaxie);
7. Igiend spitaliceasca: cerinte igienico-sanitare In unititile medicale, procedurile de dezinfectie si sterilizare, 1
circuite functionale n unitatile spitalicesti
8. Igiena alimentatiei: relatia dintre om si aliment, comportamentele alimentare, modelul unei alimentatii 1
sanogene;
9. Nutrientii energogeni: necesarul de substante nutritive; sursele alimentare, efecte ale aportului dezechilibrat; 1
10. Nutrientii catalitici: vitamine hidrosolubile si loposolubile, microelementele, macroelementele 1
11. Grupele de produse alimentare: categorii de produse, valoare nutritiva si energetica, recomandéri de consum 1
12. Riscuri asociate cu consumul de alimente; poluarea si contaminarea produselor alimentare, riscuri asociate 1
cu consumul de alimente contaminate/poluate
13. Caracteristicile generale ale procesului de dezvoltare fizica si neuro-psihice a copiilor 1
14. Supravegherea stirii de sandtate a copiilor si tinerilor in unitatile de invatamant 1
8.2 Lucrari practice (subiecte/teme) 1::‘;
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BIBLIOGRAFIE

”Sanatatea mediului. Suport de curs pentru studenti”’; Radu Lucretiu, Editura Sitech, 2025

”Igiena copilului si adolescentului. Caiet de lucrari practice, vol. I”’; Hurezeanu, Adriana, Editura
Universitara, Craiova, 2003

"Mediul si sdndtatea umana" Petrisor Dorin, Radu Lucretiu, Editura Sitech Craiova, 2007;

"Sanatatea mediului" Petrisor Dorin, Radu Lucretiu; Editura Sitech Craiova, 2007,

"Analiza chimica a alimentelor" Chirigiu Liviu, Radu Lucretiu, Editura Sitech Craiova, 2010;

”Analiza calitativa" Chirigiu Liviu, Radu Lucretiu, Maria - Viorica Bubulica, Editura Sitech Craiova, 2010;
“Igiena alimentatiei si siguranta alimentara”; Baicus, C., Editura Medicala, Bucuresti, 2018,

”Sanatatea mediului si impactul sau asupra populatiei”; Dumitrescu, I., Petrescu, A., Editura Academiei
Romane, 2020

”Igiena spitaliceasca si preventia infectiilor nosocomiale”; Gheorghe, R., Popa, M., Editura Universitara,
Bucuresti, 2019

”Managementul riscurilor in sdanatatea mediului”; Mihailescu, D., Editura Pro Universitaria, 2017
”Essentials of Environmental Health (3rd ed.)”; Friis, R.H., Jones & Bartlett Learning, 2021

”Food Poisoning and Food Hygiene” (7th ed.); Hobbs, B.C., Roberts, D., CRC Press 2019

”Environmental Health” (5th ed.); Moeller, D.W., Harvard University Press, 2020

”Environmental and Human Health: Emerging Contaminants™; Nadal, M., Kumar, V., Springer, 2022
”Hospital Hygiene and Infection Control: A Global Perspective”, Nicolae, I.L., et al., Elsevier 2021

”Park’s Textbook of Preventive and Social Medicine” (27th ed.); Park, K., Banarsidas Bhanot, 2023

”Food Safety and Quality Systems in Developing Countries”, Robertson, D., Academic Press, 2019
”Disinfection, Sterilization, and Antisepsis in Healthcare”, Rutala, W.A., Weber, D.J., APIC 2020

”An Introduction to Epidemiology” (5th ed.); Timmreck, T.C., Jones & Bartlett Learning 2021

WHO (2022) — Guidelines on Sanitation and Health, World Health Organization

WHO/FAO (2021) — Codex Alimentarius: Food Hygiene, United Nations

Directiva cadru asupra apelor (2000/60/CE)

Regulamentul REACH (EC 1907/2006)

Directiva privind calitatea aerului (2008/50/CE)

Directiva privind deseurile (2008/98/CE)

Directiva privind sanétatea si securitatea la locul de munca (89/391/EEC)

Regulamentul (CE) nr. 852/2004 privind igiena produselor alimentare

Regulamentul (CE) nr. 178/2002

Directiva 2000/54/CE privind protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la agenti
biologici

Directiva 89/391/CEE privind sanatatea si securitatea lucratorilor

Regulamentul (CE) nr. 1272/2008 privind clasificarea, etichetarea si ambalarea substantelor si
amestecurilor

Directiva 2006/7/CE privind gestionarea calitatii apelor de imbaiere

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Igiena reprezinta una dintre disciplinele fundamentale in formarea viitorilor medici, avand un rol esential in
promovarea sanatatii, preventia bolilor si protectia mediului iar prin intermediul acestei materii, studentii la
medicind dobandesc cunostinte si deprinderi practice necesare pentru a intelege si gestiona factorii de risc din
mediu care afecteaza sanatatea individuala si colectiva;

Igiena oferd instrumentele necesare pentru identificarea si controlul factorilor de mediu, alimentari si
comportamentali care pot duce la aparitia unor afectiuni medicale;

in contextul actual, marcat de riscul major al infectiilor nosocomiale si al epidemiilor, igiena spitaliceascd
reprezintd un pilon important al practicii medicale;

Igiena nu este doar o disciplind teoretica ci si una practica, aplicativa, care formeaza studentii nu doar ca medici
curanti ci gi ca promotori ai sanatatii si ai preventiei.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare/invdtare, materiale, resurse: expunere, cursuri interactive, discutii de grup
etc.

Forme de activitate | In cazul aparitiei unor situatii speciale (stiri de alerta, stari de urgentd, alte tipuri de situatii care

limiteazd prezenta fizica a persoanelor), activitatea teoreticd si practica se poate desfasura i
online prin utilizarea de platforme informatice agreate de catre facultate/ universitate




Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, prezentare power-point,
filme

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte, filme

Studiu individual

Inaintea fiecarui curs si a fiecarei lucrdri practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
recupera
Recuperari T < u}tm}av . .
sediul disciplinei saptdmana a Radu Lucretiu 2 teme/zi
absente .
: semestrului
Program de
consul.t‘ap{/ < 2 o reA/ < sediul disciplinei saptamanal Radu Lucretiu tema din saptavmana
cerc stiintific saptamana respectiva
studentesc
Program
pentru 2 ore/ T e . tema din saptamana
.. ST Sediul disciplinei saptamanal Radu Lucretiu .
studentii slab sdptdmana respectiva
pregatiti
12. EVALUARE
Tip de Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
activitate finala
evaluare formativa prin sondaj in timpul
Curs semestrului examen in sistem grila 95%
sumativa in timpul examenului
Lucrari
practice
Verificarile
periodice
Evaluare activititii individuale 5%
minim  50% la
Standard minim de performanta fiecare componenta
a evaludrii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luni)

Programare ore Locul desfasurarii Responsabil
ultima zi de vineri a fiecarei luni sediul disciplinei Conf. univ. dr. Radu Lucretiu
Data avizarii in departament: 07.11.2024
Director de departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,
Prof. univ. Dr. Dana Maria Conf. univ. Dr. Lucretiu
ALBULESCU RADU




