FISA DISCIPLINEI

ANUL UNIVERSITAR
2024-2025
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 1
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii’ LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei NUTRITIA COPILULUI SANATOS SI A CELUI BOLNAV
2.2. Codul disciplinei ND2209
2.3 Titularul activitatilor de curs Conf.univ.Dr. Stepan Desdemona
2.4 Titularul activitatilor de seminar Asist.univ.Dr. Maria Veronica
2.5.Gradul didactic Conf. univ/ Asist.univ.
2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) norma de baza/ norma de baza
2.7. Anul de studiu II | 2.8. Semestrul IT | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DI
(continut)? (obligativitate)®
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9
Tutoriat 1
Examindri 1
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 2
3.7 Total ore studiu individual 33
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numarul de credite? 3
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Cunostinte de baza nutritie. Principii dietetice
4.2 de competente Intocmirea dietelor individualizate
5. CONDITII (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a e Sala de curs cu mijloace de proiectare / mediu online.
cursului e Nu va fi tolerati intarzierea studentilor la curs intrucat aceasta se dovedeste disruptivi la
adresa procesului educational;
5.2. de desfasurare a e Clinica de pediatrie

la adresa procesului educational;

20% din totalul stagiilor;

solicita individual aprobarea Decanatului);

afisatd In prealabil.

seminarului/laboratorului | Nu va fi tolerati intArzierea studentilor la stagii intrucit aceasta se dovedeste disruptiva
e Prezenta la stagiile clinice este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de

e  Este admisa recuperarea absentelor in limita a 20% din numarul total al stagiilor in regim
cu plata in datele stabilite la inceputul modulului (exceptie cazurile medicale care vor

Examenul practic se va sustine 1n ultima saptdmana a semestrului, din tematica stagiilor

Parcurgerea de catre studenti a notiunilor teoretice si practice, inaintea desfasurarii lucrérii.




6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®?

COMPETENTE
PROFESIONALE

1.

SN

Identificarea nevoilor nutritionale la copil,

insusirea particularitatilor alimentatiei la copil, a regimului alimentar la copil pe grupe de varsta.
Insusirea particularitatilor dietetice specifice fiecarei etape de crestere a copilului.

Stabilirea regimului alimentar la copilul sanatos (inclusiv diversificare) si bolnav

Stabilirea nevoilor pe diverse grupe de varsta si elaborarea unei diete nutriionale

Tratarea si consilierea pacientului

COMPETENTE
TRANSVERSALE

e Preocupare pentru perfectionarea profesionald prin antrenarea abilitatilor de gandire, demonstrata prin

e Responsabilizarea in fata copilului.
e  Utilizarea eficientd, in context, a cunostintelor

participare activa la curs si stagiu / lucrari practice.

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Cunoasterea principiilor de baza ale nutritiei, insusirea notiunilor de alimentatie

pe categorii de varsta- la sugarul si/ sau copilul sandtos precum si la cel cu diverse
stari patologice.

7.2 Obiectivele specifice e Invatarea principiilor alimentatiei corecte a copilului sanatos pe grupe

de varsta 0-1 an, 1-3 ani, 3-7 ani, scolar si adolescent
e Insusirea principiilor alimentatiei corecte la copilul bolnav (malnutritie,
obezitate, diabet, afectiuni digestive, insuficienta renala)

8. CONTINUTURI
8.1 Curs (unititi de continut) I(:Irré
CURS 14
ore
1. Nevoi nutritive la copil: nevoia de proteine, lipide, glucide, fibre alimentare, minerale, apa, vitamine. Cresterea
si dezvoltarea copilului. Aprecierea dezvoltarii copilului. 2
2. Alimentatia sugarului (alimentatia natural3, artificiald si mixtd). Alimentatia complementari (Diversificarea) 2
3. Alimentatia copilului mic 1-3 ani. Alimentatia copilului prescolar (4-6 ani). Alimentatia scolarului si 2
adolescentului. Tulburéri de comportament alimentar la copil.
4. Nutritia copilului cu afectiuni digestive (gastrite, gastroenteriti, reflux gastroesofagian, sindroame de 2
malabsorbtie, alergii alimentare, constipatie).
5. Nutritia copilului cu boli de nutritie si metabolism I (distrofie/malnutritia protein-calorici, obezitate) 2
6. Nutritia copilului cu boli de nutritie si metabolism II (diabetul zaharat tip 1/ 2, dislipidemii) 2
7. Nutritia suportivi in boli cronice ale copilului (renale, cardiace, hepatice, hematologice) 2




BIBLIOGRAFIE

1.

&

Curs Puericultura-Pediatrie. Ileana Petrescu, Carmen Niculescu. Editura Medicala Universitara, Craiova,
ISBN: 978 - 973 - 106 - 061 — 3, 2007.

"Manual de Puericultura si Nursing" - Georgeta Cornitescu, Ed. Medicala Universitard Craiova, 2006.
Pediatria — sub red.D Bulucea, Ligia Stanescu, Cristian Gheonea. Ed Med. Universitara, Craiova, 2012.
Evaluare nutritionald - manual pentru studenti si masteranzi in nutritie - editie revizuitd.Anca Lucia Pop,
Editura Universitara ”Carol Davila”, Bucuresti,2023.ISBN: 978-606-011-258-7

Medicina copilului sanatos: preventia la varsta pediatrica, Editori: Oana-Raluca Temneanu, Laura Mihaela
Trandafir, Editura ”Gr. T. Popa”, lasi, 2022.

Medicina copilului sanatos: Recomandari nutritionale la varsta pediatrica, Editori: Laura Florescu, Ingrith
Crenguta Miron, Oana Raluca Temneanu, Laura Mihaela Trandafir, Editura ”Gr. T. Popa”, Iasi, 2019.
Importanta primelor 1000 de zile de viata in preventia bolilor cronice. Ed. Laura Trandafir, Mihaela
Moscalu. Editura ,,Gr. T. Popa”, UMF Iasi, 2021. ISBN:978-606-544-710-3.

Concepte actuale in practica pediatrica, Ingrith Miron, uliana Magdalena Starcea (sub redactia), Ed.
”Gr.T.Popa”, UMF Iasi, 2023.

Bibliografie facultativa:

1. Robert M. Kliegman & Joseph St. Geme. Nelson Textbook of Pediatrics 22 nd Edition, 2024

2. Berthold Koletzko, Peter Cooper, Maria Makrides, Cutberto Garza, Ricardo Uauy, Weiping Wang. Pediatric
Nutrition in Practice. Karger AG, 2008

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme) Nr.
< ore
LUCRARI PRACTICE 28 ore
1. Evaluarea statusului nutritional la copil.Intocmirea unui program alimentar la copilul sanatos 2
2. Regimul alimentar la sugar 2
3. Regimul alimentar la copil mic 1-3 ani 2
4. Regimul alimentar la prescolar 2
5. Regimul alimentar la adolescent 2
6. Regimul alimentar la copilul cu distrofie/malnutritie 2
7. Regimul alimentar la copilul cu obezitate, dislipidemie 2
8. Regimul alimentar la copilul cu diabet zaharat 2
9. Regimul alimentar la copilul cu afectiuni digestive I (gastroenteritd, gastrite si ulcer, reflux gastro-esofagian, 2
BII)
10. Regimul alimentar la copilul cu afectiuni digestive II (alergia la proteinele laptelui de vaca, mucoviscidoza, 2
celiachie, intolerantd la dizaharide, constipatie)
11. Regimul alimentar la copilul cu afectiuni renale (GN, SN, IRA/IRC) 2
12. Nutritia suportiva in boli cronice ale copilului (renale, cardiace, hepatice, hematologice) 2
13. Nutritia enterala si parenterald 2
14. Regimuri dietetice speciale (dieta cetogend, vegetariana si in afectiuni oncologice). Recapitulare 2




BIBLIOGRAFIE

b

1. Curs Puericultura-Pediatrie. Ileana Petrescu, Carmen Niculescu. Editura Medicala Universitara, Craiova,
ISBN: 978 - 973 - 106 - 061 — 3, 2007.
2. "Manual de Puericultura si Nursing" - Georgeta Cornitescu, Ed. Medicala Universitara Craiova, 2006.
Pediatria — sub red.D Bulucea, Ligia Stanescu, Cristian Gheonea. Ed Med. Universitara, Craiova, 2012.
4.  Evaluare nutritionald - manual pentru studenti si masteranzi in nutritie - editie revizuitd.Anca Lucia Pop,
Editura Universitard ”Carol Davila”, Bucuresti,2023.ISBN: 978-606-011-258-7
5. Medicina copilului sandtos: preventia la varsta pediatricd, Editori: Oana-Raluca Temneanu, Laura Mihaela
Trandafir, Editura ”Gr. T. Popa”, lasi, 2022.
6. Medicina copilului sanatos: Recomandari nutritionale la varsta pediatrica, Editori: Laura Florescu, Ingrith
Crenguta Miron, Oana Raluca Temneanu, Laura Mihaela Trandafir, Editura ”Gr. T. Popa”, Iasi, 2019.
7. Importanta primelor 1000 de zile de viata in preventia bolilor cronice. Ed. Laura Trandafir, Mihaela
Moscalu. Editura ,,Gr. T. Popa”, UMF Iasi, 2021. ISBN:978-606-544-710-3.
8. Concepte actuale in practica pediatrica, Ingrith Miron, Iuliana Magdalena Starcea (sub redactia), Ed.
”Gr.T.Popa”, UMF lasi, 2023.
Bibliografie facultativa:
1. Robert M. Kliegman & Joseph St. Geme. Nelson Textbook of Pediatrics 22 nd Edition, 2024
2. Berthold Koletzko, Peter Cooper, Maria Makrides, Cutberto Garza, Ricardo Uauy, Weiping Wang. Pediatric
Nutrition in Practice. Karger AG, 2008

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Studentul este familiarizat cu referire la rolul si importanta unei diete adaptate unei conditii fiziologice sau patologice la copil.
Informatiile si abilitatile dobandite 1i vor permite abordarea, din punct de vedere dietetic, a pacientului pediatric, intrunind
standardele educationale si profesionale europene.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup, intocmirea
unui referat etc.

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea

Lucréri practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiul de caz, planuri de ingrijire

Studiu individual

Inaintea fiecdrui curs si a fiecarei lucrari practice

Forme de activitate

Tehnici de predare / invdtare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, invatare prin probleme

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
recupera

Recuperari
absente

Maximul absente
nemotivate
recuperabile: 20%
Refacerea absentelor
nemotivate conform
regulamentului se va face
in regim de taxa, al carei
cuantum va fi stabilit
anual de catre Senat.
Refacerea absentelor este
obligatorie, indiferent de
motiv si constitute o
conditie obligatorie care
trebuie Indeplinita pentru
prezentarea la examen,
indiferent de sesiune.
Sunt scutite de la plata
taxelor un numar de 3

Disciplina
Puericultura Zilnic 1n ultima Cadrul didactic
Pediatrie —Spitalul | sdptdmana a care efectueaza
Clinic Municipal semestrului lucrarea practica
Filantropia




absente nemotivate per
disciplina.
Disciplina
Program de Puericultura
consultatii/ 2 ore/sint Pediatrie —Spitalul | Ultimele doua Titular lucrari Conform orarului de la
cerc stiintific P Clinic saptamani practice disciplina
studentesc MunicipalFilantrop
ia
Disciplina in rapotjt cu solicitévrile
Program Puericultura . ‘ studentilor. Se urmaresc
- . . A Titular lucrari temele propuse la
pentru 2 ore/sapt. Pediatrie —Spitalul | saptamanal . . S
.. . . practice inceputul fiecarui
consultatii Clinic Municipal
Filantropia semestru.
12.EVALUARE
Modalitati de evaluare Evaluarev C . Procent din nota finala
Oral, testdri si aplicatie practica
fgrmatl Periodica Sumativa

Testare periodica prin

Curs dezvoltarea unui subiect 10%
din tematica predate
Testare periodica prin

Lucriri practice dezvotarea unui subiect 30%
din tematica predate

Evaluare finala 60%

Examen

e  examen practic

Evaluarea se va realiza in 3 etape:

e testarea periodica prin teste grila

e examen teoretic-test grila -

e toate etapele sunt obligatorii

Examenul practic precede examenul oral si se va desfasura in perioada aferenta verificarilor
Sustinerea examenului teoretic necesita obtinerea notei minime (5) la examenul practic

Prezentarea la examen este conditionata de prezenta la lucrarile practice, la curs si de refacerea LP-urilor in
conditiile prevazute de regulamentul UMF.

Prezenta la curs: conform Regulamentului UMF din Craiova si hotararilor Senatului UMF din Craiova.

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore

Locul desfiasurarii

Responsabil

in ultima siptamani din luna

Sediul disciplinei

Conf. univ.Dr. Desdemona Stepan

Data avizarii in departament: septembrie 2024




Director de departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,

Profesor universitar dr. Aurelia Profesor universitar dr. Dana Maria Sef lucriri dr. Liliana
Enescu Albulescu Anghelina

Nota:

1) Ciclul de studii - se alege una din variantele: L (licentd)/ M (master)/ D (doctorat).

2) Tip (continut) - se alege una din variantele:

. pentru nivelul de licenta: DF (disciplind fundamentala)/ DD (disciplind din domeniu)/ DS (disciplina de
specialitate)/ DC (disciplina complementard),

. pentru nivelul de master: DA (disciplina de aprofundare)/ DS (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de
cunoastere avansata).

3) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplina
optionala)/ DFac (disciplina facultativa).

4) Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).

5) Se poate acorda o bonificatie pentru prezenta.

6) Din cele 5 competente profesionale (cele care se trec in foaia matricold) se aleg cele in care se incadreaza
disciplina.

7) Competentele transversale sunt in numar de 3 si se noteaza de la C6 - C8: C6. Autonomie si responsabilitate; C7.

Interactiune sociala; C8. Dezvoltare personala si profesionala



