FISA DISCIPLINEI ANUL
UNIVERSITAR 2022 - 2023

1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea MOASE SI ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul |

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii* LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea Balneofiziokinetoterapie

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei ELECTROTERAPIE

2.2. Codul disciplinei

2.3 Titularul activitatilor de curs Rodica Traistaru

2.4 Titularul activitatilor de seminar Moraru-Macovei Mihaela

2.5.Gradul didactic Prof. univ./ Asist. Univ.

2.6.Incadrarea (norma de baza/asociat) Norma de baza

2.7. Anul de studiu Il | 2.8. Semestrul 1+2 | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei
(continut)? (obligativitate)®

DI

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdimana 4 —seml dincare: 3.2 curs | 1 —seml 3.3 seminar/laborator
5-sem2 2- -sem2

3.4 Total ore din planul de invatamant 126 din care: 3.5 curs | 42 3.6 seminar/laborator

84

Distributia fondului de timp

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

60

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

20

Tutoriat

Examinari

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti

14

3.7 Total ore studiu individual 124

3.9 Total ore pe semestru 250

3.10 Numarul de credite” 9

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Spitalul Clinic Municipal Filantropia Craiova

cursului

5.2. de desfasurare a Baza de reabilitare - Spitalul Clinic Municipal Filantropia Craiova
seminarului/laboratorului Studentii vor aplica la stagiul practic notiunile predate la curs. Ca urmare, se impune

obligativitatea cunoasterii notiunilor predate la cursurile anterioare.
Aprofundarea cunostintelor predate la curs se va face prin studiu individual.

alegerea si aplicarea corecta a programelor de kinetoprofilaxie in diferite afectiuni).

Lucrérile practice vor fi interactive, cu implicarea directa a studentului, care are obligatia sa
raspunda si sd efectueze practic ceea ce i se solicitd de catre cadrul didactic (exemplu:

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®"

utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala

C2. Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interretarea unor variate tipuri de concepte, situatii,
procese, proiecte etc. asociate domeniului

C3. Aplicarea unor principii si metode de baza pentru rezolvarea de probleme/situatii bine definite, tipice
domeniului Tn conditii de asistenta calificata

COMPETENTE
PROFESIONALE

unor procese, programe, proiecte, concepte, metode si teorii
C5. Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii si metode consacrate in domeniu

C4. Utilizarea adecvata de criterii si metode standard de evaluare pentru a aprecia calitatea, meritele si limitele

C1. Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale ariei de specializare;
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COMPETENTE TRANSVERSALE

C6. Autonomie si responsabilitate
— dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa fie
corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegitori in fata suferintei, disponibili sa ajute camenii, interesati

de dezvoltatea comunitatii;
— s cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

C7. Interactiune sociala;

— sdrecunoasca si sd aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

— sd aiba sau sa invete sd-si dezvolte abilitatile de lucru In echipa;

— sa comunice oral si Tn scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa;
— sase implice Tn actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

C8. Dezvoltare personala si profesionala

— saaiba deschiderea cétre invitarea pe tot parcursul vietii,

— savalorifice optim si creativ propriul potential Tn activitatile colective;
— sastie sa utilizeze tehnologia informatiei i comunicarii.

— sd invete sa recunoasca 0 problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.

— sa congstientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale;

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(a):

= sd comunice cu pacientul intr-un mod adecvat
= safsi exprime empatia pentru pacient

terapeutic
=  sdisiinsuseasca un comportament etic si deontologic adecvat profesiei
sa 1si dezvolte capacitatea de a aplica, rezolva, construi, elabora notiuni si
concente

= sa se integreze Tntr-un colectiv pentru a participa la Tndeplinirea planului

7.2 Obiectivele specifice La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(a):
=  sa stdpaneasca cunostinte de baza despre electricitate, electrofiziologie si

efectele curentului electric asupra organismului uman
electroterapie n patologia aparatului locomotor
recomandarilor medicului

electroterapie Th patologia umana
sd integreze cunostintele de la celelalte discipline

* sd cunoasca indicatiile si contraindicatiile de aplicare a fiecarei forme de

* i inteleaga teoretic si practic modul de actiune al diverselor forme de

= sa aplice pacientului diverse forme de curenti terapeutici conform

8. CONTINUTURI

terapeutice specifice, indicatii si contraindicatii, tehnici (metodologie) de aplicare.

8.1 Curs (unitati de continut) glrré

1. Bazele fizice ale electroterapiei — notiuni generale: cdmp electric, clasificarea curentilor electrici terapeutici, 3
parametrii curentilor electrici, efecte generale si locale.

2. Bazele fiziologice ale electroterapiei — electrofiziologie generala si aplicatd: potentiale de repaus si de actiune, 3
depolarizarea, repolarizarea, stimularea si excitabilitatea, electrotonusul, legea excitabilitagii polare,
acomodarea, panta impulsului de excitatie.

3. Curentul galvanic — baze fizice, modalitati de producere, efecte biologice generale, efecte fiziologice si 3
terapeutice, modalitati de aplicare.

4. Curentii de joasa frecventa — baze fizice, modalitati de producere, efecte biologice generale, efecte fiziologice 3
si terapeutice, modalitati de aplicare.

5. Curentii de joasa frecventa cu efect predominant analgetic 2

6. Electrostimularea cu curenti de joasa frecventd — particularitdti pentru musculatura striatd normal inervata,
musculatura total denervata, musculatura spastici (mod de actiune, forme de curenti, tehnica de aplicare, 4
efecte, indicatii si contraindicatii).

7. Stimularea electrica functionald — particularitati, modalitati de aplicare. 2

8. Curentii de medie frecventa — baze fizice, modalitati de producere, efecte biologice, fiziologice si terapeutice, 5
indicatii si contraindicatii, tehnici (metodologie) de aplicare.

9. Terapia de inalti frecventda — definitie, clasificare, particularitati, baze fizice, modalitati de producere, efecte 4
biologice, fiziologice si terapeutice, indicatii si contraindicatii, tehnici (metodologie) de aplicare.

10. Tnalta frecventd pulsatd — particularititi, baze fizice, modalitati de producere, efecte biologice, fiziologice si 5




11. Terapia cu ultrasunete — baze fizice, efecte biologice, fiziologice si terapeutice, indicatii si contraindicatii, 4
tehnici (metodologie) de aplicare, terapia combinata cu alte forme de electroterapie.

12. Fototerapia — generalitdti, clasificari, efecte biologice, fiziologice si terapeutice, indicatii si contraindicatii, 2
tehnici (metodologie de aplicare.

13. Radiatiile ultraviolete si infrarosii— baze fizice, efecte biologice, fiziologice si terapeutice, indicatii si 2
contraindicatii, tehnici (metodologie) de aplicare.

14. TECAR — baze fizice, efecte biologice, fiziologice si terapeutice, indicatii si contraindicatii, tehnici 2
(metodologie) de aplicare.

15. LASER - baze fizice, efecte biologice, fiziologice si terapeutice, indicatii si contraindicatii, tehnici 2
(metodologie) de aplicare.

16. Terapia prin cAmpuri magnetice de joasa frecventda — baze fizice, efecte biologice, fiziologice si terapeutice, 2
indicatii si contraindicatii, tehnici (metodologie) de aplicare.

BIBLIOGRAFIE obligatorie

Réadulescu A: Electroterapia, Editura Medicala, Bucuresti, 2009 ISBN:973-39-0516-x

Bibliografie selectiv De Lisa J. — Rehabilitation medicine. Principles and practice. Third edition. Edit. Lippincott

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

1. Alcatuirea unui cabinet de electroterapie; notiuni de protectia muncii si protectia pacientului Tmpotriva unor 3
accidente.

2. Prezentarea generald a aparaturii de electroterapie; clasificarea aparatelor de electroterapie dupa frecventa 3
curentului.

3. Parametrii curentilor electrici, aparate de masura si control 3

4. Potentiale de repaus si de actiune, depolarizarea, repolarizarea, electrotonusul, legea excitabilitatii polare, 3
acomodarea, panta impulsului de excitatie.

5. Galvanizarea — baze fizice, aparatura, efecte, tehnica de aplicare, exemple de aplicatii in patologie. 3

6. lonogalvanizarea — aparatura, efecte, tehnica de aplicare, exemple de aplicatii ih patologie. 3

7. Biile galvanice — aparatura, efecte, tehnica de aplicare, exemple de aplicatii Tn patologie. 3

8. Verificarea cunostintelor acumulate 3

9. Curentii de joasa frecventa — baze fizice, modalitati de producere, efecte, modalitati de aplicare. 6

10. Curentii diadinamici — forme, modalitati de aplicare, tehnica de aplicare. 3

11. Alte forme de curenti de joasa frecventa cu efect predominant analgetic (Trabert, TENS) — exemple, tehnica de 6
aplicare.

12. Electrostimularea musculaturii normal inervate cu curenti de joasa frecventa 3

13. Electrostimularea musculaturii partial sau total denervate cu curenti de joasa frecventa — particularitati, forme 6
de curenti, tehnica de aplicare, curba I/t.

14. Curentii de medie frecventa — baze fizice, modalitati de producere, efecte, indicatii, aparatura, metodologie de 6
aplicare.

15. Terapia de inalta frecventa —clasificare dupa lungimea de unda, baze fizice, modalititi de producere, efecte, 6
indicatii si contraindicatii, metodologie de aplicare.

16. Terapia cu ultrasunete — baze fizice, efecte, indicatii si contraindicatii, metodologie de aplicare, aparatura. 6

17. Verificarea cunostintelor acumulate 3

18. Radiatiile ultraviolete si infrarosii — baze fizice, efecte, indicatii si contraindicatii, metodologie de aplicare. 3

19. TECAR - baze fizice, efecte, indicatii si contraindicatii, metodologie de aplicare. 6

20. LASER - baze fizice, efecte, indicatii si contraindicatii, metodologie de aplicare. 3

21. Terapia prin cdmpuri magnetice de joasa frecventd (MDF) — baze fizice, efecte, indicatii §i contraindicatii, 3

metodologie de aplicare.

BIBLIOGRAFIE obligatorie

Réadulescu A: Electroterapia, Editura Medicald, Bucuresti, 2009 ISBN:973-39-0516-x
Bibliografie selectiva

De Lisa J. — Rehabilitation medicine. Principles and practice. Third edition. Edit

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR

COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SIANGAJATORI REPREZENTATIVIDIN

DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

| Aceasta este o disciplina fundamentala, obligatorie pentru balneo-fizio-kinetoterapeuti. Cunostintele

teoretice si practice insusite la aceasta disciplind sunt necesare de aplicat pentru stabilirea diagnosticului

de deficit functional, care este esential pentru programarea obiectivelor de etapa si alegerea mijloacelor

specifice in recuperarea medicala




10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse:

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz

Studiu individual

Inaintea fiecarui curs si a fiecarei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Recuperari
absente

Nr. absente
care se pot
recupera

Locul desfasuririi

Perioada

Responsabil

Programarea temelor

Program de
consultatii/
cerc stiintific
studentesc

2 ore/
saptamana/
cadru
didactic

Program
pentru
studentii slab
pregatiti

2 ore/
sdptamana

Baza de reabilitare
Spital nr. 2
Filantropia, Craiova

Noiembrie
2022-mai
2023

Noiembrie
2022-mai
2023

Noiembrie
2022-mai
2023

Indrumatorul
de grupa
Seful de
disciplina

Lucrari practice: Cronologic,
max. 1 tema/zi

Maximul absente nemotivate
recuperabile: 20%

Refacerea absentelor
nemotivate conform
regulamentului se va face in
regim de taxa, al carei cuantum
va fi stabilit anual de catre Senat.
Refacerea absentelor este
obligatorie, indiferent de motiv si
constitute o conditie obligatorie
care trebuie ndeplinita pentru
prezentarea la examen, indiferent
de sesiune.

Sunt scutite de la plata taxelor
un numar de 3 absente
nemotivate per disciplina.

In raport cu solicitarile
studentilor. Se urmaresc temele
propuse la inceputul fiecarui
semestru.

Interval orar recomandat: in
cursul semestrului, miercuri: 13-

Tema din saptamana respectiva




12. EVALUARE

Modalititi de Metode de evaluare Pondere in nota finald

evaluare (oral, testari, aplicatie practica) Evaluarea finala 60 %

Examen

Examen practic 30 %

Evaluarea se va realiza in 3 etape: —
P Testarea periodica 10 %

e testarea periodica prin teste grila prin teste grila
e examen practic
e examen teoretic

toate etapele sunt obligatorii

Examenul practic precede examenul oral si se va
desfasura in perioada aferenta verificarilor

Sustinerea examenului teoretic necesita obtinerea
notei minime (5) la examenul practic

Prezentarea la examen este conditionata de prezenta
la lucrarile practice si la curs;

refacerea LP in conditiile prevazute de
regulamentul UMF si capitolul 11 din fisa
disciplinei (sudentul are obligatia de a cunoaste
regulamentul UMF, inclusiv nr. legal de absente
care pot fi reficute la lucrarile practice)

Prezenta la curs: conform Regulamentului UMF din
Craiova si hotararilor Senatului UMF din Craiova

Colocviu Proiect

Laborator

Prezenti®

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore Locul desfasuririi Responsabil
. : C - sala FMAM / baza de tratament a Asist. Univ. Moraru-

Ultima zi de vineri a fiecarei luni Spitalului Clinic Municipal Craiova Macovei Mihaela
Data avizirii Th departament:
Sef de departament, Coordonator program de studii, Titular disciplina,

Prof.univ. Aurelia Enescu Prof univ. Ligia Stanescu Prof.univ.dr. Rodica Traistaru

Nota:
1) Ciclul de studii - se alege una din variantele: L (licentd)/ M (master)/ D (doctorat).
2) Tip (continut) - e alege una din variantele:

pentru nivelul de licenta: DF (disciplina fundamentala)/ DD (disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/
DC (disciplind complementara);

pentru nivelul de master: DA (disciplina de aprofundare)/ DS (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansatd).

Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplind optionala)/
DFac (disciplina facultativa).

Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).

Se poate acorda o0 bonificatie pentru prezenta.

Din cele 5 competente profesionale (cele care se trec In foaia matricola) se aleg cele Tn care se incadreaza disciplina.
Competentele transversale sunt Th numar de 3 si se noteaza de la C6 - C8: C6. Autonomie si responsabilitate; C7.
Interactiune sociala; C8. Dezvoltare personala si profesionala
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