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FIŞA  DISCIPLINEI 

ANUL UNIVERSITAR 

2022- 2023 

1. DATE DESPRE PROGRAM 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA 

1.2 Facultatea  FMAM -  BFKT 

1.3 Departamentul I 

1.4 Domeniul de studii SĂNĂTATE 

1.5 Ciclul de studii1 LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii/Calificarea BFKT – Recuperare medicala 

2. DATE DESPRE DISCIPLINĂ 

2.1 Denumirea disciplinei Cura balneara 

2.2. Codul disciplinei  2116 

2.3 Titularul activităţilor de curs Dr Daniela Matei 

2.4 Titularul activităţilor de seminar Dr Daniela Matei 

2.5.Gradul didactic   Sef de lucrari 

2.6.Încadrarea (norma de bază/asociat)  Norma de baza 

2.7. Anul de studiu 

 

2 2.8. Semestrul 

 

I 2.9. Tipul disciplinei 

(conţinut)2 

DD 2.10. Regimul disciplinei  

(obligativitate)3) 

DO 

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână  2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ  28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri  

Tutoriat  

Examinări  

Alte activităţi...consultaţii, cercuri studentesti  

3.7 Total ore studiu individual   

3.9 Total ore pe semestru 28 

3.10 Numărul de credite4) 2 

4. PRECONDIŢII (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  Studenţii trebuie să aibă cunoştinţe solide de anatomie, fiziologie, masaj, evaluare în kinetologie, 

electroterapie, tehnici de forta si rezistenta 

4.2 de competenţe  

5. CONDIŢII (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a 

cursului 

Prezenta fizica 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

baza de reabilitare Spital Clinic PNF Leamna 

Studenții vor aplica la stagiul practic noţiunile predate la curs. Ca urmare, se impune 

obligativitatea cunoaşterii noţiunilor predate la cursurile anterioare.  

Lucrările practice vor fi interactive, cu implicarea directa a studentului, care are obligația să 

răspundă și să efectueze practic ceea ce i se solicită de către cadrul didactic.  

 

6. COMPETENŢELE SPECIFICE ACUMULATE6)7) 
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C1 - Să identifice starea de boala si să stabileasca diagnosticul corect al afectiunii (afectiunilor). 

C4 – Să abordeze problemele de sanatate/boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie directa cu 

conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati. 

C5 – Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sau de competente 

 

o dobândirea de cunoştinţe despre efectele fiziologice şi fiziopatologice ale factorilor naturali din 

staţiunile balneare 

o înţelegerea teoretică şi practică a tehnicilor de aplicare a factorilor de cură balneară 

o stabilirea principalelor obiective ale curei balneare şi a modului practic de îndeplinire a acestora 

o înţelegerea legăturii dintre cunoştinţele teoretice şi activitatea practică din staţiunile balneare 
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La finalizarea cursului studentul trebuie să aibă următoarele abilităţi de comunicare: 

a. comportament profesional 

- să dovedească o atitudine profesională faţă de pacient şi echipa de lucru 

- să instituie şi să menţină un climat de lucru lipsit de pericole 

- să cunoască importanţa educaţiei medicale continue pentru a-şi dezvolta capacităţile profesionale 

fondate pe date ştiinţifice actuale 

b. compotament etic şi jurisprudenţă 

- să aplice principiile etice legate de practica medicală  

- să respecte drepturile pacienţilor 

- să recunoască semnele de abuz sau maltratare a pacienţilor şi să informeze instanţele legale  

- să acorde prioritate acelor opţiuni de tratament care răspund nevoilor individuale ale pacientului 

- să respecte pacienţii şi colegii fără discriminare 

- să respecte procedurile juridice, legale, administrative şi direcţiile de conduită în practica medicală 

c. capacitate de comunicare şi relaţionare 

- să-şi însuşească şi să utilizeze corect vocabularul medical 

- să comunice cu pacientul şi cu aparţinătorii acestuia 

- să identifice factorii sociologici şi culturali care pot interveni în afecțiunile mioartrokinetice 

- să interrelaţioneze cu medicii altor specialităţi 

- să menţină o atmosferă de lucru constructivă, lipsită de stres 

 

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei   

- înţelegerea de către studenţi a importanţei curei balneare efectuată în 

scop profilactic, terapeutic sau de recuperare, a rolului factorilor 

naturali din staţiunile balneare şi a diverselor tehnici de aplicare a 

acestora 

- dobândirea de către studenţi a noţiunilor despre clasificarea apelor 

minerale, caracteristicile biochimice ale acestora, efectele curei externe 

şi interne cu ape minerale 

- dobândirea de către studenţi a noţiunilor despre clasificarea, structura 

chimică, proprietăţile fizice ale nămolurilor terapeutice, precum şi 

modalităţile de terapie cu peloide 

- înţelegerea de către studenţi a importanţei efectelor terapeutice ale 

mofetelor şi sulfatarilor, a patologiei căreia se adresează acest factor 

natural 

- dobândirea de către studenţi a noţiunilor despre caracteristicile climei 

României, principalele tipuri de bioclimă, cu efectele lor asupra 

organismului, indicaţiile şi contraindicaţiile acestora 

- dobândirea de către studenţi a noţiunilor despre parametri 

microclimatului de salină, efectele terapiei de salină şi diversele 

afecţiuni cărora se adresează 

- dobândirea de către studenţi a noţiunilor despre multitudinea staţiunilor 

balneare din ţara noastră, fiecare cu factorii naturali specifici şi cu 

profilul lor terapeutic 

 

7.2 Obiectivele specifice - înţelegerea de către studenţi a importanţei procedurilor care utilizează 

factorii naturali în recuperarea diverselor afecţiuni 

- stimularea interesului studenţilor pentru cura balneară 

- dobândirea de către studenţi a noţiunilor despre multitudinea factorilor 

naturalidin ţara noastră şi despre importanţa practică a modalităţilor de 

aplicare a acestora în recuperarea diverselor afecţiuni 

- dobândirea de către studenţi a cunoştinţelor practice pentru efectuarea 

curei interne şi externe cu ape minerale şi înţelegerea importanţei 

aplicării acestor proceduri 

- dobândirea de către studenţi a cunoştinţelor practice pentru efectuarea 

aplicaţiilor locale şi generale cu peloideşi înţelegerea importanţei 

aplicării acestor proceduri 

- dobândirea de către studenţi a noţiunilor despre tipurile de bioclimă din 

România, cu efectele lor asupra organismului, indicaţiile şi 

contraindicaţiile acestora 
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8. CONŢINUTURI 

8.1  Curs (unităţi de conţinut) 
Nr. 

ore 
  
Curs 1 
Clima şi bioclima României  

2 ore 

la 2 

sapt 
Curs 2 
Apele minerale 

2 ore 

la 2 

sapt 
Curs 3 
Nămoluri terapeutice 

2 ore 

la 2 

sapt 
Curs 4 
Gaze terapeutice naturale 

2 ore 

la 2 

sapt 
Curs 5 
Salinele terapeutice 

2 ore 

la 2 

sapt 
Curs 6 
Cura balneară profilactică, terapeutică şi de recuperare. Aspecte generale. Metode de tratament  

2 ore 

la 2 

sapt 
Curs 7 
Obiective, metodologie, indicaţii şi staţiuni de profil pentru cura balneară pe grupe de afecţiuni 

2 ore 

la 2 

sapt 
  

8.2  Lucrări practice (subiecte/teme)  

Nr.1 

Prezentarea bazei de tratament 

2 ore 

la 2 

sapt 
Nr. 2 
Factori terapeutici naturali– generalităţi, clasificare  

2 ore 

la 2 

sapt 
Nr. 3 
Cura internă şi externă cu ape minerale  

2 ore 

la 2 

sapt 
Nr. 4 
Aplicaţiile locale şi generale cu nămol terapeutic  

2 ore 

la 2 

sapt 
Nr. 5 
Climatoterapie 

2 ore 

la 2 

sapt 
Nr.6 
Forme de hidroterapie 

2 ore 

la 2 

sapt 
Nr7 
Salinoterapie. Aerosoloterapie 

2 ore 

la 2 

sapt 

BIBLIOGRAFIE 

1. Roxana Popescu, Simona Pătru – Hidrotermoterapie şi Balneologie, Editura Medicală Universitară, 

Craiova, 2003; 

2. Roxana Popescu – Medicină Fizică, Balneoclimatologie şi Recuperare, Editura Medicală Universitară, 

Craiova, 2005 
3. Nicolae Teleki, Laviniu Munteanu, Constantin Stoicescu, Elena Teodoreanu, Ludovic Grigore – Cura 

balneoclimatică în România – Editura Sport Turism, Bucureşti, 1984 

 

9. COROBORAREA CONŢINUTURILOR DISCIPLINEI CU AŞTEPTĂRILE REPREZENTANŢILOR 

COMUNITĂŢII EPISTEMICE, ASOCIAŢIILOR PROFESIONALE ŞI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN 

DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI 

▪ Cunoştinţele, deprinderile practice şi atitudinile învăţate la această disciplină ofera baza de studiu pentru 

programele de reabilitare care vor fi detaliate la alte discipline şi constituie fundamentul pentru înţelegerea şi 

învăţarea oricărui program kinetic preventiv, curativ sau recuperator. 



4 

 

1100..  REPERE METODOLOGICE 

Forme de activitate 
Tehnici de predare / învăţare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru în grup, învăţare 

prin probleme/proiecte etc.  

Curs 

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, analiza, sinteza, compararea, 

generalizarea, învăţarea interactivă în scopul realizării feedback-ului, explicarea unor probleme 

evidenţiate de studenţi, consultaţia, prezentări pe videoproiector 

Lucrari practice 
Se folosesc urmatoarele metode combinate: explicaţia, dezbaterea, prezentarea şi discuţia unor 

cazuri clinice problemă, demonstraţia, aplicaţia practică, activitatea în echipă 

Studiu individual Studiul şi descifrarea notiţelor de curs 

 Studiu după manual, suport de curs 

 Studiul bibliografiei minimale indicate 

 Documentare suplimentară în bibliotecă 

 Activitate de pregătire specifică seminar/ laborator 

 Pregătire examinare finală 

  

11. PROGRAM DE RECUPERARE  

Recuperări 

absenţe  

Nr. absenţe 

care se pot 

recupera 

Locul desfăşurării Perioada Responsabil Programarea temelor 

3 Sala de curs 

FMAM   

Ultimele 2 
saptamani 
semestru, 
miercuri, ora 
11.00 

Seful de 
disciplina 

Maximul absente nemotivate 

recuperabile: 20% 

Refacerea absenţelor nemotivate 

conform regulamentului se va 

face în regim de taxă, al cărei 

cuantum va fi stabilit anual de 

către Senat. Refacerea absentelor 

este obligatorie, indiferent de 

motiv şi constitute o condiţie 

obligatorie care trebuie 

îndeplinita pentru prezentarea la 

examen, indiferent de sesiune. 

Sunt scutite de la plata taxelor 

un număr de 3 absenţe 

nemotivate per disciplină. 

Program de 

consultaţii/ 

cerc ştiinţific 

studenţesc  

1 oră/săpt 
 
 
 
 

Miercuri, ora 
13.00 

 
 
 
 
 

Seful de 
disciplina 

În raport cu solicitările 

studenţilor. Se urmăresc temele 

propuse la începutul fiecărui 

semestru si tematica lucrarilor de 

licenta 
Interval orar recomandat:  in 
cursul semestrului 

Program 

pentru 

studenţii slab 

pregătiţi  

2 ore/lună  Ultima Joi 
din fiecare 
luna a 
semestrului, 
ora 11.00 

Seful de 
disciplina 

Tema din saptamana respectiva 
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1122. EVALUARE 

Modalităţi de 

evaluare 

Metode de evaluare 

(oral, testari, aplicaţie practică) 

Pondere în nota finală 

Evaluarea finală 90 % 

II. Ex

examen 

Evaluarea se va realiza în 3 etape:  

• testarea periodică  

• examen practic  

• examen teoretic  

Toate etapele sunt obligatorii  

Examenul practic precede examenul oral si se va 

desfasura in perioada aferenta verificarilor  

Susţinerea examenului teoretic necesita obtinerea 

notei minime (5) la examenul practic 

Prezentarea la examen este condiţionată de prezenţa 

la lucrările practice si la curs;  

refacerea LP in conditiile prevăzute de 

regulamentul UMF si capitolul 11 din fisa 

disciplinei (sudentul are obligatia de a cunoaste 

regulamentul UMF, inclusiv nr. legal de absente 

care pot fi refăcute la lucrarile practice) 

Prezenta la curs: conform Regulamentului UMF din 

Craiova si hotararilor Senatului UMF din Craiova 

Testarea periodică  10 % 

III. Co

locviu 
IV.  

Laborator  

Proiect  

 Prezenţă5) 
  

1133..  PPRROOGGRRAAMMEE  DDEE  OORRIIEENNTTAARREE  SSII  CCOONNSSIILLIIEERREE  PPRROOFFEESSIIOONNAALLĂĂ  

Programe de orientare şi consiliere profesională (2 ore/lună) 

Programare ore Locul desfăşurării Responsabil 

Ultima zi de miercuri a fiecarei luni  Sef lucrari Dr Daniela Matei 

Data avizării în departament:  

       

Şef de departament, 

Prof univ Aurelia Enescu                      

Coordonator program de studii, 

    Prof  univ Ligia Stanescu  

 

Titular disciplină, 

Sef lucrari Dr   

Daniela Matei 

 

Notă: 

1) Ciclul de studii - se alege una din variantele: L (licenţă)/ M (master)/ D (doctorat). 

2) Tip (conţinut) - se alege una din variantele:  

• pentru nivelul de licenţă: DF (disciplină fundamentală)/ DD (disciplină din domeniu)/ DS (disciplină de 

specialitate)/ DC (disciplină complementară); 

• pentru nivelul de master: DA (disciplină de aprofundare)/ DS (disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de 

cunoaştere avansată). 

3) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplină obligatorie)/ DO (disciplină 

opţională)/ DFac (disciplină facultativă). 

4) Un credit este echivalent cu 25 – 30 de ore de studiu (activităţi didactice şi studiu individual). 

5) Se poate acorda o bonificaţie pentru prezenţă. 

6) Din cele 5 competenţe profesionale (cele care se trec în foaia matricolă) se aleg cele în care se încadrează 

disciplina. 

7) Competenţele transversale sunt în număr de 3 şi se notează de la C6 - C8: C6. Autonomie şi responsabilitate; C7. 

Interacţiune socială; C8. Dezvoltare personală şi profesională 


