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FIŞA  DISCIPLINEI 

ANUL UNIVERSITAR 

2024-2025 

 

1. DATE DESPRE PROGRAM 
1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA 
1.2 Facultatea  ASISTENŢĂ MEDICALĂ 
1.3 Departamentul I 
1.4 Domeniul de studii SĂNĂTATE 
1.5 Ciclul de studii1 LICENŢĂ 
1.6 Programul de studii/Calificarea Asistență Medicală Generala 

2. DATE DESPRE DISCIPLINĂ 
2.1 Denumirea disciplinei Nursing Clinic Medicină Internă Practica de vară 
2.2. Codul disciplinei  AM2219 
2.3 Titularul activităţilor de curs - 
2.4 Titularul activităţilor de seminar Enescu Aurelia, Kamal Adina Maria, Pomacu Mihnea 
2.5.Gradul didactic   Profesor Universitar/Sef lucr./Asistent universitar 
2.6.Încadrarea (norma de bază/asociat)  Norma de bază 
2.7. Anul de studiu 

 
II 2.8. Semestrul 

 
II 2.9. Tipul disciplinei 

(conţinut)2) 
DS 2.10. Regimul disciplinei  

(obligativitate)3) 
DI 

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână   din care: 3.2 curs  3.3 seminar/laborator 4 
3.4 Total ore din planul de învăţământ  160 din care: 3.5 curs  3.6 seminar/laborator  
Distribuţia fondului de timp ore  
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri  
Tutoriat  
Examinări  
Alte activităţi...consultaţii, cercuri studentesti  
3.7 Total ore studiu individual   
3.9 Total ore pe semestru  
3.10 Numărul de credite4) 2 

4. PRECONDIŢII (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum   
4.2 de competenţe - 

5. CONDIŢII (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfăşurare a 
cursului 

- 

5.2. de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Practica de vară se va desfășura la sediul disciplinei. Spitalul Fiantropia – Clinica medicina 
interna  

 
6. COMPETENŢELE SPECIFICE ACUMULATE6)7) 
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– Evaluarea corecta a pacientului la internare 
- Întocmirea foii de observație clinică 
- Evaluarea eficientă și îngrijirile raportate la nevoile fundamentale afectate 
- Evaluarea corecta a funcțiilor vitale 
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Autonomie şi responsabilitate 
 dobândirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale şi civice, care să permită 

studenţilor să fie corecţi, oneşti, neconflictuali, cooperanţi, disponibili să ajute oamenii, interesaţi de 
dezvoltarea comunităţii; 

 să cunoască şi să aplice principiile etice legate de practica medico-farmaceutică; 
 să recunoască o problemă atunci când se iveşte şi să ofere soluţii responsabile pentru rezolvare. 

Interacţiune socială 
  să aibă respect pentru diversitate şi multiculturalitate; 
  să dezvolte abilităţi de lucru în echipă; 
  să comunice oral şi în scris cerinţele, modalitatea de lucru, rezultatele obţinute; 
   să se implice în acţiuni de voluntariat, să cunoască problemele esenţiale ale comunităţii. 

 
Dezvoltare personală şi profesională 

 să aibă deschidere către învăţarea pe tot parcursul vieţii; 
 să conştientizeze necesitatea studiului individual ca bază a autonomiei personale şi a dezvoltării 

profesionale; 
 să valorifice optim şi creativ potenţialul propriu în activităţile colective; 
 să utilizeze tehnologia informaţiei şi comunicării. 

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al disciplinei  Cunoaşterea operaţiunilor de bază ale activităţii desfăşurate într-o secție de 

Medicină Internă 
 

7.2 Obiectivele specifice  
La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(ă) să-şi însuşească  
ABILITĂŢILE COGNITIVE,  
DEPRINDERI PRACTICE 
ATITUDINI 
 

8. CONŢINUTURI 
8.2  Lucrări practice (subiecte/teme) Nr. ore 

1. Foaia  de  observaţie  clinică (din  punct  de  vedere  al  nursingului clinic)  
2. Principalele  tehnici  de  examinare  clinică  în  bolile  interne    
3. Aplicarea  principiilor  nursing  în  bolile  interne  
4. Observarea şi participarea la  îngrijirile  acordate  pacienţilor  
5. Principalele  etape  ale  procesului  de  nursing  clinic - boli  interne  
6. Metodologia  stabilirii gradului  de dependenţă al  pacientului. Tehnicile  de  evaluare şi  îngrijirile 

asociate diferitelor nevoi  fundamentale  ale  pacienţilor  cu  diverse  afecţiuni (  internaţi  în  secţiile  de  
boli  interne 

 

7. Nursingul  clinic ( practic )  în  afecţiunile  aparatului  respirator  
8. Nursingul  clinic  în  afecţiunile  aparatului  cardiovascular  
9. Nursingul  clinic  în  afecţiunile  aparatului  renal. Nursingul  clinic  în  afecţiunile  aparatului  digestiv.  
10. Nursingul  clinic  în  afecţiunile  hematologice.Nursingul  clinic  în  afecţiunile  aparatului  locomotor.  
11. Nursingul  clinic  în  principalele  urgenţe  medicale.  
12. Principalele  îngrijiri  generale ( comune )  şi  speciale  ( particulare ) acordate  pacienţilor cu  afecţiuni  

medicale ( din  punct  de  vedere  al  -  nursingului  clinic - practic  ). 
 

  
1. Aspecte  privind  internarea  pacientului  în  secţia  de  - boli  interne cu  diferite  afecţiuni  medicale 

Aspecte  privind  transferul  pacientului  în  altă  secţie  sau  spital  
Aspecte  privind  externarea  pacientului  din  spital 

 

2. Aspecte  privind  procesul  nursing  pentru  implicarea  familiei  în  îngrijirea  pacientului  internat  şi  la  
domiciliul  acestuia 
Aspecte  privind  evaluarea  (  la  nevoie,  monitorizarea )  funcţiilor  vitale  ale pacientului  internat 
temperatură,  puls  arterial,  tensiune  arterială,  respiraţie,  diureză, etc 

 

3. Aspecte  privind  măsurile  de  asepsie  într-o  clinică  medicală 
Aspecte  privind  administrarea  medicaţiei 
Aspecte  privind  mobilitatea  pacientului 

 modificările  de  postură 
 schimbarea  poziţiei  pacientului 
 procesul  nursing  (  intervenţii  nursing  ), etc. 
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4. Aspecte  privind  alimentaţia  şi  hidratarea  pacientului  internat 
a. bilanţul  hidric (  ingesta/excreta ) 

            Aspecte  privind  măsurile  de  igienă 
pentru  pacientul  internat  şi  pentru  microclimat 

 

5. Aspecte  privind  eliminarea  urinară 
Aspecte  privind  eliminarea  intestinală ( fecală ) 

 

6. Aspecte  privind  asigurarea  microclimatului  corespunzător  afecţiunii  pacientului 
Aspecte  privind  integritatea  tegumentelor  pacientului  (  cu  diferite  afecţiuni ) 
Aspecte  privind  asigurarea  odihnei  ( somnului )  pacientului 

 

7. Aspecte  privind  asigurarea  confortului  pacientului 
Aspecte  privind  diminuarea simptomelor majore ( ex.  durerea ) 
Aspecte  privind  reacţiile  pacientului  la  spitalizare 

 

8. Aspecte  privind  alimentaţia  parenterală  şi  prin  sondă  gastrică 
Constante  biologice  şi  biochimice  
- modul  de  recoltare 
- valorile  normale  şi  patologice. 

 

9. Pregătirea  pacientului  şi  a  materialelor  necesare  pentru  explorări  funcţionale  
10. Tehnici  de  ingrijire, de  pregătire ( tehnica  de  recoltare a probelor  biologice  şi  patologice )  acordate  

pacienţilor  internaţi  intr-o  secţie  de  boli  interne     
 

TOTAL 160 ore 
BIBLIOGRAFIE 

1. Titircă L. – Îngrijiri speciale acordate pacienţilor de asistenţii medicali, Ed. Viaţa Medicală, 
Bucureşti, 2003. 

2. Titircă L. – Tehnici de evaluare şi îngrijiri acordate de asistenţii medicali, Ed. Viaţa Medicală, 
Bucureşti, 1997. 

3. Titircă L. – Urgenţe medico-chirurgicale – Sinteze - pentru asistenţii medicali, Ed. Medicală, 
Bucureşti, 2000. 

4. Beldeanu L., Butoi D. – Selecţie de diagnostice şi procese nursing, Bucureşti, 2006. 
5. Cobzariu Iosiv Florin – Managementul asistenţei medicale de urgenţă. – revista Lumea medicală,  

(2000). 

 

9. COROBORAREA CONŢINUTURILOR DISCIPLINEI CU AŞTEPTĂRILE REPREZENTANŢILOR 
COMUNITĂŢII EPISTEMICE, ASOCIAŢIILOR PROFESIONALE ŞI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN 
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI 

  

1100..  REPERE METODOLOGICE 

Forme de activitate 
Tehnici de predare / învăţare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru în grup, 
învăţare prin probleme/proiecte etc 

Curs Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea 
Lucrari practice Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicaţii practice, studiu de caz, proiecte 
Studiu individual Înaintea fiecărui curs şi a fiecărei lucrari practice 

  
  

11. PROGRAM DE RECUPERARE  

Recuperări 
absenţe  

Nr. absenţe 
care se pot 
recupera 

Locul desfăşurării Perioada Responsabil Programarea temelor 
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Sediul Disciplinei Ultimele două 
săptamani 

Titular lucrari 
practice 

Conform orarului  de la 
disciplină 

Program de 
consultaţii/ 
cerc ştiinţific 
studenţesc  

2ore/sapt. 

Sediul Disciplinei 
Ultimele două 
saptamani 

Titular lucrari 
practice 

Conform orarului  de la 
disciplină 

Program 
pentru 
studenţii slab 
pregătiţi  

8 ore/sem. 

Sediul Disciplinei 
Ultimele două 
saptamani 

Titular lucrari 
practice 

Conform orarului  de la 
disciplină 

 

1122. EVALUARE  
Forma de Evaluare scris/oral Procent din nota finală 
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activitate  
 Formativă Periodică Sumativă  
Curs      
Lucrări practice  X X  10% 
Examen   X 90% 
Verificările 
periodice  X    

Prezenţa la curs     

1133..  PPRROOGGRRAAMMEE  DDEE  OORRIIEENNTTAARREE  SSII  CCOONNSSIILLIIEERREE  PPRROOFFEESSIIOONNAALLĂĂ  
Programe de orientare şi consiliere profesională (2 ore/lună) 
Programare ore Locul desfăşurării Responsabil 
Ultima zi de vineri a fiecarei luni Sediul Disciplinei Titular curs 

Data avizării în departament:  septembrie 2024 
       
Director de departament, 
Prof. univ Dr. Enescu Aurelia 
 

Coordonator program de studii, 
Prof. univ Dr. Dana Maria 
Albulescu                         
 

Responsabil disciplină, 
       Sef. Lucr. Dr Kamal Adina 

 
 

 
Notă: 
1) Ciclul de studii - se alege una din variantele: L (licenţă)/ M (master)/ D (doctorat). 
2) Tip (conţinut) - se alege una din variantele:  

 pentru nivelul de licenţă: DF (disciplină fundamentală)/ DD (disciplină din domeniu)/ DS (disciplină de specialitate)/ 
DC (disciplină complementară); 

 pentru nivelul de master: DA (disciplină de aprofundare)/ DS (disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere 
avansată). 

3) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplină obligatorie)/ DO (disciplină opţională)/ 
DFac (disciplină facultativă). 

4) Un credit este echivalent cu 25 – 30 de ore de studiu (activităţi didactice şi studiu individual). 
5) Se poate acorda o bonificaţie pentru prezenţă. 
6) Din cele 5 competenţe profesionale (cele care se trec în foaia matricolă) se aleg cele în care se încadrează disciplina. 
7) Competenţele transversale sunt în număr de 3 şi se notează de la C6 - C8: C6. Autonomie şi responsabilitate; C7. 

Interacţiune socială; C8. Dezvoltare personală şi profesională 
 
 
 


