1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025- 2026

1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea

ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul 9
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

INGRIJIRI CALIFICATE IN NEUROLOGIE. INGRIJIREA
PACIENTULUI CU TULBURARI iN SFERA SANATATII
MINTALE SI A PSIHIATRIEI

2.2. Codul disciplinei

AM3113

2.3 Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Marinescu lleana

2.4 Titularul activitatilor de seminar Conf.univ.dr. Marinescu lleana

2.5. Gradul didactic Conf.univ.dr.

2.6. Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza

2.7. Anul de studiu | 111 | 2.8. Semestrul | 2.9. Tipul disciplinei (continut) DS

2.10. Regimul disciplinei (obligativitate)

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 5 3.2 din care: curs 2 | 3.3 seminar/laborator 3
3.4 Total ore din planul de nvatamant 70 | 3.5din care: curs 28 | 3.6 seminar/laborator 42
3.7 Examinari 5

3.8 Total ore studiu individual 105

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 10
Alte activitati, consultatii, cercuri studentesti 5
3.9 Total ore pe semestru (1credit =30 ore) 180

3.10 Numarul de credite 6

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

- Detinerea unor cunostinte generale de psihologie si clinicd medicala

4.2 de competente

- Aptitudini de observare, analiza si sinteza
- Competente de invatare autonoma si colaborativa

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

- Sala curs Clinica Psihiatrie-dotata cu suport logistic video

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

- Clinica Psihiatrie — saloane.

- Studentii vor aplica la stagiul practic notiunile predate la curs. Ca urmare, se impune
obligativitatea cunoasterii notiunilor predate la cursurile anterioare.

- Aprofundarea cunostintelor predate la curs se va face prin studiu individual.

- Stagiile vor fi interactive, cu implicarea directa a studentului, care are obligatia sa
raspunda si sa efectueze practic ceea ce i se solicitd de catre cadrul didactic (exemplu:
efectuarea unei anamneze, recunoasterea unor semne clinice dupd examinarea
pacientilor)

- Respectarea regulilor de protectia muncii si conduita intr-un spital.

- Folosirea echipamentului specific (halat).

- Nu se tolereaza inregistrarea, fotografierea si efectuarea de convorbiri telefonice/sms
n timpul stagiului.

- Participarea la toate stagiile - este conditie pentru participarea la examenului practic




6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

C3. Sa evalueze corect riscul de Tmbolnavire sau contextul aparitiei unei imbolnaviri, sd aleaga si sd aplice
masurile adecvate de profilaxie.

C4. Sa abordeze problemele de sdndtate/boald din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie directd cu
conditiile sociale, economice si/sau culturale proprii acelei colectivitati.

C5. Sé initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintificé si/sau formativa in domeniul sdu de competente.
C6. Sé indeplineasca in conditii de eficienta si eficacitate sarcinile manageriale impuse de anumite roluri
profesionale.

COMPETENTE
PROFESIONALE

CT1. Autonomie si responsabilitate:

" dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,
interesati de dezvoltatea comunitatii;

" 53 cunoascd, sa respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

" 3 invete sa recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea
ei.

CT2. Interactiune social:

®  realizarea comunicarii emotional-empatice.

® respectarea principiilor neutralitatii afective si non-implicarii emotionale in relatia cu pacientul.

® realizarea educarii volitional-eutimice a implementarii cognitiv-informationale.

CT3. Dezvoltare personala si profesionala:

= achizitionarea unui set de cunostinte necesare interpretdrii in perspectiva teoriei comportamentale a
patologiei medicale.

. cunoasterea factorilor de risc comportamentali, comportamentelor autodistructive, actiunilor
comportamentale Tn situatii de criza.

COMPETENTE TRANSVERSALE

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivele generale al disciplinei
- cunoasterea principalelor aspecte teoretice, biologice, psihologice si sociale privind boala psihica
- corelarea comportamentului uman cu patologia generala si cea psihiatrica

Obiectivele specifice
- sa cunoasca factorii de risc comportamentali
- sa fie familiarizat cu comportamentele autodistructive, actiunile comportamentale in situatii de criza

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

- Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza tehnicile si metodele procesului de ingrijiri calificate in
medicina interna si specialitatile medicale, in boli infectioase, in dermatovenerologie, in endocrinologie si diabet zaharat, boli de
nutritie si metabolice, inclusiv pentru ingrijirea pacientului cu tulburari in sfera sanatatii mintale si a psihiatriei.

Aptitudini
- Studentul/absolventul demonstreaza abilitati de aplicare a tehnicilor si metodelor de dezvoltare, proiectare si implementare
a procesului de ingrijire In domeniul medicinii interne, a specialitatilor medicale, bolilor infectioase, dermato-
venerologiei, endocrinologiei si diabetului zaharat, bolilor de nutritie si  metabolice), inclusiv  pentru ingrijirea
pacientului cu tulburéri Tn sfera sanatatii mintale si a psihiatriei

Responsabilitate si autonomie

- Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de ingrijire cu asumarea responsabilitatii privind planificarea,
organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si tehnicilor practicate in domeniul
medicinii interne si a specialitatilor medicale..

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut) l:rre'
Generalitati — istoric — aspectele ingrijirii bolnavului psihic,conceptul de sanatate mintala 4
Concepte generale (psihogenetice, biogenetice, sociogenetice) 3
Elemente de neurostiinte (bazele neurobiologice si neuropsihologice ale tulburarilor psihice)/neurobiologia si 3
sanatatea mintala

Psihosomatica si sanatatea mintala 6
Clasificarea bolilor psihice in perspectiva conceptului de sanatate mintala 4
Modele de organizare in asistenta psihiatrica in sfera sanatatii mintale si a inteferferentelor psihosociale 4
Psihoigiena, psihopedagogie, elemente de psihoterapie, terapie comportamentala/ingrijiri specifice recuperarii si 4
insertiei sociale

TOTAL 28




1. Vander Brug AF, 1996. Manual de nursing psihiatric. MAD Foudation, Ermelo, The Netherlands.

Udristoiu T (sub redactia)- Curs Psihiatrie Partea | si I1- 1995 tipogragia UMF din Craiova

3. lleana Marinescu — Deteiorarea cognitiva in boala Alzheimer are mecanisme comune cu
schizofrenia — in volumul Trecut prezent si viitor in psiiatria romaneasca,Ed. AIUS Craiova,pg.427-
436,2018;

4. lleana Marinescu, D. Marinescu — Trasaturile de personalitate - factor de predictie in deteriorarea
cognitiva si comportamentala in boala Alzheimer — in volumul Persoana umanaantropoloica , Ed.
Universsity Press Tg Mures,2018,p. 159 — 174;

5. Marinescu, D. Marinescu. P.O. Stovicek - Mmaodificarile de personalitate de tip lezional organic-modele
neurobioloica al comportamentului agresiv in schizofrenie — inVolumul Personalitati Patologice —
Universsitary Press Tgf . Mures, 2020, p.9-38.

6. T Udristoiu,D.Marinescu-Gfhiduri de Terapie Farmacologfica in tulburarile psihiatrice majore-
Ed.Medicala Universitara Craiova,2014.

7. D.Marinescu-Curicula de instruire pentru asistentii medicali din sistemul de sanatate mintala-Ed.Sedcom
Libris,2012

8. Brediceanu A. C.Giurgi Oncu.C.Papava l.-Ingrijrea bolnavului cu tulburari in sfera sanatatii mintale si a
psihitriei —Ed Victor B abes Timisoara 2020

9. MENTAL HEALTH -WORLD HEALTH ORGANIZATION 2022

10. Free G, Swildens W, Hoogendoorn A, Beekman A, van Meijel B. Empathy and Mentalizing of Mental
Health Nurses: A Cross-Sectional Correlational Study. Int J Ment Health Nurs. 2025;34(1):e70002.
d0i:10.1111/inm.70002

11. Tordoir A, van Laarhoven V, van Duijnhoven N, et al. The psychiatric mental health nurse practitioner
in the general practice: a realist evaluation multiple case study. BMC Prim Care. 2025;26(1):136.
Published 2025 Apr 29. doi:10.1186/s12875-025-02844-8

N

8.2 Lucriéri practice (subiecte/teme)

1.  Principalele aspecte teoretice si conceptuale implicate in psihiatrie 4
2.  Elemente de neurobiologie si neuropsihologie (structuri cerebrale, sisteme neurobiochimice) in psihiatrie 6
3. Comunicarea dintre cadrele medicale si pacienti/comunicarea assistentului medical in echipa terapeutica 4
/comunicarea in criza/
4.  Rolul functiilor psihice, introducere in sisteme de diagnoza 4
5.  Ingrijirea pacientilor cu comportament depresiv 4
6.  Ingrijirea pacientilor cu comportament maniacal 4
7. Ingrijirea pacientilor cu comportament psihotic 4
8.  Ingrijirea pacientilor cu demente 4
9.  Ingrijirea pacientilor psihiatrici cronici 4
10. Ingrijirea pacientilor cu comportament dependent/sevrajul sau intoxicatiile cu substante 4
TOTAL 42
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Cunostintele si comportamentul atitudinal deprinse la aceasta disciplina ofera baza de studiu pentru normele
etic comportamentale necesare fiecarui viitor asistent medical in abordarea bolnavului psihiatric.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

invatare prin probleme/proiecte etc.

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,

Curs

problematizarea

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegere, conversatie euristicd, dezbaterea,

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, problematizarea

Studiu individual

. Studiul si descifrarea notitelor de curs

. Studiu dupa manual, suport de curs

. Studiul bibliografiei minimale indicate
. Documentare suplimentara in biblioteca

. Realizare de referate, eseuri

. Pregatire lucrari/teme de control
. Pregétire prezentari orale

9. Pregatire examinare finala

10. Consultatii

11. Documentare pe teren

12. Documentare pe internet

OO0 WnNhA W —

14. Alte activitati

. Activitate de pregatire specificd seminar/ laborator

13. Comunicare si colaborare pe platforme electronice

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera
absente Clinica de Ultima Conf.univ.dr. Ir.l ffmcm? d.e. necesitatt
3 S saptamana a X si disponibilitatea
Psihiatrie | ; lleana Marinescu | ° .
semestrului studentilor
Program de Bisdptimanal
consultatii/ 2 ore/cadru Clinica de pt > | Conf.univ.dr. Tema din saptamana
. . . e marti, orele - .
cerc stiintific didactic Psihiatrie | YD lleana Marinescu | respectiva
12:00-14:00
studentesc
Program Lunar, in prima
pentru 2 ore/cadru Clinica de zi de joi a lunii, | Conf.univ.dr. Tema din saptdmana
studentii slab didactic Psihiatrie | orele 12:00- lleana Marinescu | respectiva
pregatiti 14:00

12. EVALUARE

. Metode de Procent din nota
Forma de activitate | Forme de evaluare <
evaluare finala
Evaluare formative prin sondaj in timpul .
. Examen (scris)/ 0
Curs semestrului . s 50%
VDA . sistem grila.
Sumativa in timpul examenului
Formativa prin sondaj in timpul semestrului .
< . T . Examen scris/ 0
Lucriri practice Periodica in timpul semestrului sistem orila 25%
Sumativa in ultima sdptdmanad a semestrului gria.
Verificarile
i 20 %
periodice
Evaluarea activitatii 0
L ’ 5%
individuale
Standard minim de performanta
- identificarea corectd a principalelor tulburari psihice si aplicarea
comunicarii terapeutice adecvate. Minimum 50% la fiecare componenta a
- Studentul trebuie sa asigure monitorizarea corectd si comunicarea evaluarii
terapeutica necesara pentru siguranta si confortul pacientului

4




13. PROGRAME DE ORIENTARE S| CONSILIERE PROFESIONALA
Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)
Programare ore LOC%I < e Responsabil
desfasurarii
Clinica 1 de Conf Univ. Dr. lleana
Lunar, in a doua zi de joi a fiecarei luni a semestrului, orele 12:00-14:00 Psihiatrie- . T
: Marinescu
amfiteatru curs
Data avizarii in departament: 10.09.2025
Director departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina
Conf.univ.dr. Ion Udristoiu Prof.univ.dr. Dana Maria Albulescu Conf. univ. dr. Marinescu lleana



