FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025 - 2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea FARMACIE
1.3 Departamentul FARMACIE I
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii’ LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea COSMETICA MEDICALA SI TEHNOLOGIA PRODUSULUI
COSMETIC / COSMETOLOG LICENTIAT

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei PLANTE MEDICINALE

2.2. Codul disciplinei CM1206

2.3 Titularul activitatilor de curs Antonia Blendea

2.4. Grad didactic - activitati de curs Sef lucrari univ. Dr.

2.5. Incadrarea (normi de bazi/asociat) | Norma de bazi

2.6. Titularul activitatilor de Antonia Blendea

seminar/lucrari practice

2.7. Grad didactic - activitati de Sef lucrari univ. Dr.

seminar

2.8.Incadrarea (normi de bazi/asociat) | Norma de bazi

2.9. Anul de studiu | I 2.10. Semestrul | II | 2.11. Tipul DF 2.12. Regimul frecventarii | DOB

disciplinei (continut) de catre studenti

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de credite 3

3.2. Numar de ore pe sdptaiména curs 1 seminar/laborator 2 total 3

3.3. Total ore din planul de invatamant curs 14 | seminar/laborator 28 | total 42

3.4. Examinari 4

3.5. Total ore studiu individual 44
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
3.5.3. Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
3.5.4. Tutorat -
3.5.5. Alte activitati (consultatii) 2

3.6. Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 90

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Studentii trebuie sa posede cunostinte fundamentale de biologie vegetala, dobandite in cadrul

studiilor preuniversitare si/sau universitare, necesare intelegerii structurii, functiilor si

compusilor bioactivi.

compozitiei chimice a plantelor medicinale, precum si a mecanismelor de biosinteza a

4.2 de competente Studentii trebuie s demonstreze aptitudini de comunicare, colaborare si lucru in echipa,
capacitate de invitare autonomai, analizi critici si interpretare stiintifici a informatiilor,
precum si abilititi practice de observare, identificare si evaluare a materialului vegetal,

necesare desfasurdrii activitatilor didactice, aplicative si de laborator.

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala de curs cu mijloace audio/video

cursului Pregatirea temei in conformitate cu cerintele cadrului didactic

5.2. de desfasurare a Sala de lucrari practice / mediu online.

seminarului/laboratorului Parcurgerea de catre studenti a notiunilor teoretice si a metodelor de lucru din manualul de
lucrari practice Tnaintea desfasurdrii lucrarii.

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE




COMPETENTE
PROFESIONALE

CP1. Aplicarea metodelor de analizd microscopicd si macroscopica in identificarea, autentificarea si evaluarea
calitatii materiilor prime vegetale, utilizate in industria farmaceutica, dermato-cosmeticd si a suplimentelor
alimentare.

CP2. Recunoasterea, diferentierea si clasificarea speciilor vegetale medicinale si aromatice, pe baza criteriilor
morfologice, anatomice si histologice, in vederea prevenirii substitutiilor si falsificarilor.

CP3. Fundamentarea consilierii profesionale si expertizei tehnico-stiintifice privind utilizarea plantelor
medicinale, extractelor si produselor vegetale, prin evaluarea eficacitatii, sigurantei si calitatii acestora, in
concordanta cu cerintele legislatiei si practicii profesionale.

COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1. Autonomie si responsabilitate
. dobéandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, disponibili sd ajute oamenii, interesati de dezvoltarea
comunitatii;
. sd cunoasca si sd aplice principiile etice legate de practica In domeniul cosmetologiei;
. sd recunoascd o problema atunci cand se iveste si sd ofere solutii responsabile pentru rezolvare.
CT2. Interactiune sociala
e  saaibd respect pentru diversitate si multiculturalitate;
e  sadezvolte abilitati de lucru in echipa;
e  sd comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute;
e i se implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitétii.
CT3. Dezvoltare personala si profesionala
. sa aiba deschidere catre invatarea pe tot parcursul vietii;
. sa constientizeze necesitatea studiului individual ca bazd a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;
. sa valorifice optim si creativ potentialul propriu in activitatile colective;
. sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii.

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI

Obiectivul general al disciplinei este formarea competentelor teoretice si practice necesare identificarii, evaluarii si
utilizarii rationale a plantelor medicinale, ca materii prime vegetale pentru industria dermato-cosmetica, prin dobandirea si
aplicarea metodelor moderne de analizd morfologicd, microscopica si calitativa.

OBIECTIVELE SPECIFICE
La finalizarea disciplinei, studentul va fi capabil sa:

aplice tehnici de microscopie in analiza si identificarea materialului vegetal;

recunoasca si descrie elementele microscopice diagnostice caracteristice principalelor specii vegetale de interes
dermato-cosmetic;

identifice, diferentieze si clasifice plantele medicinale utilizate In cosmetica pe baza criteriilor morfologice si
anatomice;

cunoasca principalele specii vegetale medicinale si partile de planta utilizate ca materii prime in industria
dermato-cosmetica;

evalueze calitatea si autenticitatea produselor vegetale, in scopul utilizarii lor sigure si eficiente in preparatele
cosmetice naturale.

7.2 REZULTATE ALE INVATARII

CUNOSTINTE
Studentul/absolventul identifica, descrie, explica si intelege:

criteriile botanice si farmacobotanice de identificare si autentificare a plantelor medicinale si aromatice utilizate
in cosmetica;

particularitatile morfologice, anatomice si histologice ale speciilor vegetale cu utilizare dermato-cosmetica;
structura si compozitia chimica a materiilor prime vegetale, relevante pentru formularea produselor cosmetice;
principalele clase de compusi bioactivi cu rol cosmetic (antioxidanti, antiinflamatori, fotoprotectori,
antimicrobieni, hidratanti) si mecanismele lor de actiune asupra pielii;

metodele de recoltare, procesare, conditionare si conservare a plantelor medicinale destinate utilizarii cosmetice;
aplicatiile plantelor medicinale si ale extractelor vegetale in produsele dermato-cosmetice, anti-aging si de
ingrijire personala.

APTITUDINI
Studentul/absolventul aplica, analizeaza, evalueaza si utilizeaza:

tehnici de microscopie si analiza morfo-anatomica pentru identificarea si controlul calitatii materiilor prime
vegetale utilizate in cosmetica;

criterii de selectie a plantelor medicinale in functie de eficacitatea biologica, siguranta si compatibilitate
cosmetica;

metode practice de evaluare a autenticitatii si calitatii produselor vegetale si extractelor destinate formularii
cosmetice;
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- date stiintifice relevante in proiectarea si optimizarea produselor cosmetice naturale si dermato-cosmetice;
- informatiile farmacobotanice in corelatie cu cerintele tehnologice, dermatologice si de siguranta ale produselor
cosmetice.

RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE
Studentul/absolventul 1si asuma responsabilitatea si demonstreaza autonomie in:
- utilizarea responsabila si etica a resurselor vegetale in formularea si recomandarea produselor cosmetice;
- selectarea si evaluarea materiilor prime vegetale conform cerintelor de calitate, siguranta si sustenabilitate;
- integrarea cunostintelor farmacobotanice in activitati interdisciplinare din domeniul cosmeticii medicale si
tehnologiei produsului cosmetic;
- luarea deciziilor profesionale argumentate privind alegerea ingredientelor vegetale si a extractelor;

- dezvoltarea continua a competentelor profesionale si adaptarea la cerintele dinamice ale industriei cosmetice.

8. CONTINUTURI

Nr.

8.1 Curs (unititi de continut) ore

1. Notiuni de citologie vegetala.

2. Notiuni de histologie vegetala.

3. Notiuni de organografie (radacind, tulpind, frunza, floare, fruct, simanta).

4. Alge, fungi si licheni utilizati In dermato-cosmetica.

5. Plante medicinale cu aplicatii in dermato-cosmetica — Clasa Magnoliatae.

6. Plante medicinale cu aplicatii in dermato-cosmeticd — Clasa Liliatae.

e LAY S

Total

BIBLIOGRAFIE

1. Bejenaru Cornelia, Mogosanu GD., Bejenaru LE., Popescu H. Botanica farmaceutica. Cormobionta. editia
a III-a. Ed. Sitech, Craiova, 2020.

2. Ciocérlan V. Flora ilustratd a Romadaniei, Pteridophyta et Spermatophyta, editia a Ill-a. Ed. Ceres,
Bucuresti, 2009.

3. Dinu Mihaela, Ancuceanu R. Botanica farmaceutica. Histologie si Organografie. Notiuni fundamentale,
Ed. Printech, Bucuresti, 2016.

4. Sarbu I, Stefan N, Oprea A. Plante vasculare din Romadnia, Determinator ilustrat de teren, Ed. Victor B
Victor, Bucuresti, 2013.

5. Toma C., Gostin Irina. Histologie vegetala, Ed. Junimea, lasi, 2000.

6. Cornelia Bejenaru, Antonia Radu, George Dan Mogosanu, Ludovic Everard Bejenaru, Andrei Bita, Adina-
Elena Segneanu., Natural Products and Medicinal Properties of Carpathian (Romanian) Plants. 1st edition,
Book Series “Natural Products Chemistry of Global Plants”, CRC Press, Taylor & Francis Group, LLC,
Boca Raton—London—New York, 2024.

7. Diana Obistioiu, Cornelia Bejenaru, Antonia Radu. Regulatory Aspects of Traditional Medicines and
Commercial Products. Natural Products and Medicinal Properties of Carpathian (Romanian) Plants. 1st
edition, Book Series “Natural Products Chemistry of Global Plants”, CRC Press, Taylor & Francis Group,
LLC, Boca Raton—-London—New York, 2024.

8. Kathuria, D., Sharma, A., Simal Gandara, J. (eds.) — Specialized Plant Metabolites as Cosmeceuticals,
Elsevier, 1st Edition, 2024.

9. Miere (Groza), F., Vicas, S. 1., Mandal, A. K. (eds.) — Phytochemical Potentials for Dermatological
Applications, CRC Press, Taylor & Francis Group, 2025.

10. Taiz L., Zeiger E., Meoller .M., Murphy A. — Plant Physiology and Development, 7th Edition, Oxford
University Press, 2022.

11. Evert R.F., Eichhorn S.E. — Raven Biology of Plants, 9th Edition, W.H. Freeman & Company, 2023.

12. Bergougnoux V., et al. (eds.) — Plant Structure, Development, and Physiology, Elsevier, 2024.

13. Buchanan B., Gruissem W., Jones R. — Biochemistry and Molecular Biology of Plants, 3rd Edition, Wiley
Blackwell, 2023.

14. Mukherjee P.K. — Quality Control and Evaluation of Herbal Drugs, 2nd Edition, Elsevier, 2021.

15. Draelos, Z.D. — Cosmetic Dermatology: Products and Procedures, 3rd Edition, Wiley Blackwell, 2023.

16. Mukherjee, P.K., Harwansh, R.K., Bahadur, S. (eds.) — Herbal Cosmetics: Formulation, Standardization
and Regulation, Elsevier, 2022.

17. Barbulova, A., Colucci, G., Apone, F. — New Trends in Botanical Extracts for Cosmetic Applications,
Cosmetics Journal, MDPI, 2021

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

1. Aparatura de laborator si tehnici de microscopie — Familiarizarea cu microscopul optic, precum si cu regulile | 2
de lucru in laborator. Tehnici de preparare microscopica si sectionare vegetala.

2. Citologia vegetala si fiziologia celulara — Studiul structurii celulei vegetale si evidentierea fenomenelor de 2
plasmolizi si deplasmoliza.

3. Plastide si incluziuni ergastice — Identificarea cromoplastelor si a amiloplastelor in diferite organe vegetale. | 2
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4. Histologie vegetala: tesuturi fundamentale si secretoare — Analiza parenchimurilor si a structurilor secretoare | 2
implicate in biosinteza metabolitilor bioactivi.

5. Organografia radacinii si tulpinii — Studiul morfologiei si anatomiei radacinii si tulpinii la plantele 2
medicinale.

6. Organografia frunzei — Analiza structurii morfologice si anatomice a frunzei in relatie cu functiile biologice. | 2
7. Morfologia florii, inflorescentelor si a fructului — Studiul organelor de reproducere si al principalelor tipuri 2
de fructe si seminte.

8. Observarea microscopica si macroscopica a unor alge, fungi si licheni utilizati in dermato-cosmetica. 2
9. Pteridophyta si initiere In determinarea botanicd — Recunoasterea ferigilor si utilizarea determinatorului de 2
plante.

10. Spermatophyta — plante medicinale reprezentative pentru dermato-cosmetica. Identificarea si diferentierea 10
principalelor specii de interes dermato-cosmetic.

Total 28
BIBLIOGRAFIE

1. Andrei Bita, George Dan Mogosanu, Ludovic Everard Bejenaru, Cornelia Bejenaru. Analiza fizico-chimica a
produselor naturale medicinale: lucrari practice de Farmacognozie pentru studentii anului I1I. Ed. Medicala
Universitara, Craiova, 2020.

2. Antonia Radu, Cornelia Bejenaru. Plante medicinale: lucrari practice pentru studentii anului I. Ed. Medicala
Universitara, Craiova, 2025.

3. Emanuela-Alice Lutd, Andrei Bita, Alina Morosan, Dan Eduard Mihaiescu, Dragos Paul Mihai, Liliana Popescu,
Ludovic Everard Bejenaru, Cornelia Bejenaru, Violeta Popovici, Octavian Tudorel Olaru, Cerasela Elena Gird.
Implications of the cultivation of rosemary and thyme (Lamiaceae) in plant communities for the development of
antioxidant therapies. International Journal of Molecular Sciences, 2023.

4. Roxana Maria Marinescu, Ludovic Everard Bejenaru, Andrei Bita, Cornelia Bejenaru, Antonia Radu, Gabriela Rau,
George Dan Mogosanu, Catalina Gabriela Pisoschi. Preliminary chromatographic research on some Salvia spp.
(Lamiaceae). Analele Universitatii din Craiova. Seria Agriculturd, Montanologie, Cadastru (Annals of the
University of Craiova — Agriculture, Montanology, Cadastre Series), 2022.

5. Ruzin S.E. — Plant Microtechnique and Microscopy, Oxford University Press, 2021.

6. Yeung E.C.T., Stasolla C., Sumner M.J., Huang B.Q. — Plant Microtechniques and Protocols, Springer, 2020.

7. Sambamurty A.V.S.S. — Practical Plant Anatomy, [.K. International Publishing, 2022.

8. Heldt, H.W., Piechulla, B. — Plant Biochemistry, Sth Edition, Academic Press (Elsevier), 2021.

9. Bergmann, D., Sack, F., De Smet, 1. (eds.) — Plant Developmental Biology: Methods and Protocols, Springer, 2022.

10. Hawkesford, M.J. et al. (eds.) — Marschner’s Mineral Nutrition of Higher Plants, 4th Edition, Academic Press,
2023.

11. Wallis T.E. — Textbook of Pharmacognosy, 6th Edition, CBS Publishers, 2021.

12. Evans W.C. — Trease and Evans' Pharmacognosy, 17th Edition, Elsevier, 2021.

13. Kokate C.K., Purohit A.P., Gokhale S.B. — Practical Pharmacognosy, Nirali Prakashan, 2022.

14. Kumar, S., Pandey, A. — Plant Anatomy and Histochemistry: Practical Manual, Springer, 2021.

15. Agrawal, S.S., Paridhavi, M. — Herbal Drug Technology: Laboratory Manual, Universities Press, 2020.

16. Brain, K.R., Turner, T.D. — The Practical Evaluation of Phytopharmaceuticals, 3rd Edition, CRC Press, 2022.

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Continuturile disciplinei Plante medicinale sunt corelate cu cerintele actuale ale comunititii stiintifice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor din domeniul cosmeticii medicale si tehnologiei produsului cosmetic,
contribuind la formarea unei pregatiri solide, teoretice si practice, orientate spre aplicabilitate.

Cunostintele dobandite privind identificarea, caracterizarea morfologica si histo-anatomicd a plantelor
medicinale constituie fundamentul necesar aprofundirii disciplinelor de specialitate din anii superiori, facilitind
intelegerea mecanismelor biologice si tehnologice implicate in utilizarea extractelor vegetale in produsele dermato-
cosmetice.

Deprinderea tehnicilor de microscopie si analizd morfo-anatomica asigura dezvoltarea competentelor practice
indispensabile activitatii in laboratoare de control al calititii, cercetare si industrie cosmetica, raspunzand cerintelor
angajatorilor privind formarea unor specialisti cu competente aplicative.

Cunostintele de morfologie vegetala si farmacobotanica permit recunoasterea si identificarea corectd a speciilor
de interes dermato-cosmetic, atat pe teren, cat si In produsele vegetale vrac, contribuind la prevenirea erorilor de
identificare, substitutiilor si falsificarilor.

Cunoasterea denumirilor stiintifice si populare ale speciilor vegetale, precum si a produselor derivate, faciliteaza
interpretarea corecti a etichetelor si prospectelor, optimizeaza comunicarea profesionala cu specialistii din domeniu
si cu pacientii si sustine consilierea cosmetici responsabila.




10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invitare prin probleme/proiecte etc; Activititile de invatare, predare, cercetare si aplicatii
practice din cadrul disciplinei se desfdsoara in format mixt.

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte

Studiu individual

Inaintea fiecarui curs si a fiecarei lucrari practice

11. EVALUARE
. . . Forme de evaluare Metode de evaluare . =
Tip de activitate vaia vaiu Pondere din nota finala
. N Examen sistem grila
Evaluare formativa prin teste n
. . Notarea se face cu note de la 1- o
Curs timpul semestrului o 80%
. . 10. Nota minima de promovare
Sumativa in timpul examenului
este 5.
Evaluare formativa prin teste n Examen oral.
<o . timpul semestrului Notarea se face cu note de la 1- N
Lucrari practice o . e A o 10%
Sumativa in ultima sdptdmana a 10. Nota minima de promovare
semestrului este 5
Teste, in timpul semestrului Test (scris)
Evaluarea
. Notarea se face cu note de la 1- o
cunostintelor de R 5%
s 10. Nota minima de promovare
etapa
este 5
Evaluarea Evaluare formativa prin eseuri,
activitatii proiecte, fise de lucru, discutie Proiecte, discutie aplicata 5%
individuale aplicata

cosmetic.
Cunostinte minime

Pentru promovarea examenului si finalizarea cu succes a disciplinei Plante medicinale, studentul
trebuie sa demonstreze dobindirea unui nivel minim de cunostinte teoretice si abilititi practice,
necesare identificarii, evaluarii si utilizarii rationale a plantelor medicinale in domeniul dermato-

Studentul trebuie sa fie capabil sa:

e defineascd si explice notiunile fundamentale de farmacobotanica, relevante pentru
domeniul cosmetic;

e recunoasca principalele specii vegetale medicinale si aromatice utilizate in produsele
dermato-cosmetice;

e identifice partile de planta utilizate ca materii prime si sa explice importanta acestora;

e inteleagi rolul compusilor bioactivi vegetali in eficienta si siguranta produselor cosmetice
naturale.

Standard minim
de performanta

Abilitati minime

Studentul trebuie sd demonstreze capacitatea de a:

e realiza corect un preparat microscopic temporar, respectand normele de lucru 1n laborator;

¢ identifica elementele microscopice diagnostice specifice principalelor specii vegetale;

e recunoaste si diferentia minimum 5 specii vegetale pe baza planselor de ierbar si a
criteriilor morfo-anatomice;

e aplica criterii de evaluare a calititii si autenticitatii materiilor prime vegetale destinate
utilizarii cosmetice;

e interpreta informatiile stiintifice de bazid necesare selectiei ingredientelor vegetale in
formularea produselor cosmetice.

Cerinte minime de participare si implicare

e participare activa la activititile practice si de laborator, cu realizarea tuturor lucrarilor
prevazute in programd;
frecventa corespunzatoare la cursuri si laboratoare, conform regulamentului universitar;
indeplinirea integrala si la timp a sarcinilor didactice stabilite pe parcursul semestrului.

Contestatii

Conform Metodologiei de examinare a studentului

12. PROGRAM DE RECUPERARE SI CONSULTATII

< . Nr. absente
Recuperari o . )
absente care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
recupera




3 (pentru a

tea . < .
arIt)iIZ:ie ala Laboratorul de Ultimele doua Sef lucr. Univ. Conform orarului de la
I;mmé; N Botanica saptamani din Dr. Antonia discinling
. farmaceutica semestru Blendea P
sesiunea
respectivad)
Numir ore | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Laboratorul de Sef lucr. Univ. . < A
Program de < . e A ’ . Tema din saptdmana
s 2 ore/sapt Botanica Séaptamanal Dr. Antonia o
consultagii farmaceutica Blendea respectiva

Data avizirii: 26 Septembrie 2025

Decan,

Prof. univ dr. Octavian Croitoru

Director Departament,
Conf. univ dr. Cornelia Bejenaru

Responsabil disciplina,
Sef lucr. univ. dr. Antonia Blendea




