1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2024- 2025

1.1 Institutia de invagamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 1

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii? LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei EVALUAREA FUNCTIONALA iN REABILITARE

2.2. Codul disciplinei BFKT3117

2.3 Titularul activitatilor de curs Bumbea Ana Maria

2.4 Titularul activitatilor de seminar Marcu Rahela

2.5.Gradul didactic Sef lucr.Dr.

2.6.Incadrarea (norma de baza/asociat) Norma de baza

2.7. Anul de studiu III | 2.8. Semestrul I | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DO
(continut)? (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe sdptimana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1

3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator 14

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6

Tutoriat

Examinari -

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 4

3.7 Total ore studiu individual 22

3.9 Total ore pe semestru 50

3.10 Numdrul de credite? 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte solide de anatomie, fiziologie, masaj, metode in kinetologie

4.2 de competente -

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala Curs Clinica de Neuropsihiatrie.-dotatd cu suport logistic video

cursului Revederea cursurilor anterioare pentru a permite infelegerea cursiva a notiunilor

5.2. de desfasurare a -Spital Clinic de Urgenta Craiova, Sectia RecuperareMedicala

seminarului/laboratorului Studentii vor aplica la stagiul practic notiunile predate la curs. Ca urmare, se impune

obligativitatea cunoasterii notiunilor predate la cursurile anterioare.

Aprofundarea cunostintelor predate la curs se va face prin studiu individual.

Stagiile vor fi interactive, cu implicarea directa a studentului, care are obligatia sa rdspunda
si sa efectueze practic ceea ce i se solicitd de catre cadrul didactic (exemplu: efectuarea
unei anamneze, recunoasterea unor semne clinice dupd examinarea pacientilor).
Respectarea regulilor de protectia muncii si conduita intr-o baza de reabilitare. Folosirea
echipamentului specific (halat). Nu se tolereaza inregistrarea, fotografierea si efectuarea de
convorbiri telefonice/sms in timpul stagiului. Participarea la toate stagiile - este conditie
pentru participarea la examenului practic

| 6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®?




COMPETENTE
PROFESIONAL

B

C1 - Sa identifice starea de boala si sa stabileasca diagnosticul corect al afectiunii (afectiunilor).

C4 — Sa abordeze problemele de sanatate/boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie directa cu
conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati.

C5 — Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sau de competente

COMPETENTE TRANSVERSALE

C6. Autonomie si responsabilitate

dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permitd studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,
interesati de dezvoltatea comunitatii;

sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

sd invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvare.

C7. Interactiune sociala;

sa recunoasca §i sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

sd aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;

sd comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa;
sd se implice 1n actiuni de voluntariat, si cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

C8. Dezvoltare personala si profesionala

s aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,

s constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;

sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;

sd stie sd utilizeze tehnologia informatiei §i comunicarii.

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Obiectivul disciplinei este de a oferi studentilor suportul informational si

logistic necesar pentru:

- fundamentarea notiunea de evaluare functionald in contextul cunostintelor
dobandite de anatomie, fiziologie a aparatului locomotor, cardiovascular,
respirator, nervos si biomecanica a aparatului neuro-mio-artrokinetic;

- cunoasterea si deprinderea corectd a modului de evaluare a pacientului in
termeni de functionalitate, pentru alegere si desfasurarea unui program de
recuperare complex;

- Intelegerea importantei §i locului evaluarii functionale In programele
complexe de asistentd medicald a diferitelor grupe de afectiuni (reumatismale,
neurologice, respiratorii, cardiovasculare) si pentru pacienti din diferite
categorii de varsta;

- stabilirea gradului deficitului functional anterior initierii programului de
recuperare precum §i ulterior, pentru stabilirea beneficiilor aduse de metodele
de recuperare in functionalitatea pacientului.

7.2 Obiectivele specifice

Prin curricula adaptata la standardele europene de calitate, prin metodele de
predare si de evaluare utilizate, prin implicarea studentilor in activitati de
cercetare si de evaluare a pacientilor, disciplina urmareste sa formeze aptitudini
cognitive, deprinderi si atitudini care si stea la baza oricarui act medical fizical
kinetic - preventiv, curativ sau recuperator. La finalizarea disciplinei
studentul(a) va fi capabil(d) sa-si insuseasca

ABILITATILE COGNITIVE, care le vor permite:

o intelegerea importantei si locului evaluarii functionale in explorarea
complexd a pacientului care se adreseaza serviciului de recuperare
medicala;

e  deprinderea §i integrarea in evaluare a termenului de functionalitate;

e familiarizarea cu utilizarea diverselor scale si chestionare de evaluare
functionala;

e adaptarea mediului ambiant, de viatd si munca, in raport cu
acestuia.

DEPRINDERI PRACTICE ale studentului:

e capabil sa stabileascd gradul deficitului functional anterior initierii
programului de recuperare precum si ulterior, pentru stabilirea
beneficiilor aduse de metodele de recuperare in functionalitatea
pacientului;

2




familiarizat cu utilizarea diverselor scale si chestionare de evaluare
functionald;
capabil sa adapteze pacientul la mediul ambiant, de viatd si munca, in

calitatii vietii acestuia.

ATITUDINI

sd fie deschisi spre dobandirea de repere morale, formarea unor
atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa fie
corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei,
disponibili sa ajute oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii;

sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale
si a eticii profesionale;

sd invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste i sa ofere
solutii responsabile pentru rezolvarea ei.

sd recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
sd aiba sau sa invete sd-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;

sda comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele
obtinute, sa se consulte cu echipa;

sa se implice n actiuni de voluntariat, sd cunoasca problemele
esentiale ale comunitatii.

sa aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,

sd constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei
personale si a dezvoltarii profesionale;

s valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile
colective;

sd stie sa utilizeze tehnologia informatiei §i comunicarii;

sd aiba initiativa, sa se implice 1n activitatile educative si stiintifice ale
disciplinei.

8. CONTINUTURI
8.1 Curs (unitati de continut) I(:Irre.
Curs 1. 1
Curs introductiv. Definirea termeni: functionalitate, evaluare functionald. Bazele teoretice ale evaluarii
functionale. Locul evaludrii functionale in recuperarea medicala.
Curs 2. 1
Definirea termenilor infirmitate, incapacitate, handicap conform clasificarii Organizatiei Mondiale a Sanatatii
(Clasificarea ICF).
Curs 3. 1
Tipuri de evaluare functionald-utilitate si aplicabilitate. Scale si chestionare-notiuni de baza, caracteristici.
Curs 4. 1
ADL-urile — definitie, continut, exemplificare.
Curs 5. 1
Evaluarea functionald a pacientilor cu patologie degenerativa si abarticulara a trenului inferior.
Curs 6. 1
Evaluarea functionald a pacientilor cu patologie diversa (hernia de disc, discartroza si spondiloza) de coloana
vertebrala.
Curs 7. 1
Evaluarea functionald a pacientilor cu patologie inflamatorie (poliartrita reumatoida, spondilita ankilozanta) a
aparatului locomotor.
Curs 8. 1
Evaluarea functionald a pacientului neurologic- evaluarea controlului motor, coordonare, echilibru
Curs 9. 1
Evaluarea functionald a pacientului neurologic-hemiplegia, paraplegia, tetraplegia
Curs 10. 1
Evaluarea functionald a pacientilor cu disfunctie respiratorie.
Curs 11. 1
Evaluarea functionald a pacientilor cu patologie cardio-vasculara.
Curs 12. 1
Evaluarea functionald a pacientului cu traumatism vertebro-medular.
Curs 13. 1
Particularitati ale evaludrii functionale la pacientul cu neoplazii.




Curs 14.
Evaluarea functionald analitico-globala. Definirea locului n cadrul evaluirii complexe a pacientului.

BIBLIOGRAFIE OBLIGATORIE
1. Bumbea Ana Maria PHYSICAL MEDICINE AND REHABILITATION. Notions of Medical Practice,
Editura Sitech, 2023, ISBN 978-606-11-8545-0

2. Rogoveanu Otilia, Medicina fizica si reabilitare medicala, Ed. Medicala Univ. Craiova, 2020

3. Bumbea Ana Maria, Traistaru Rodica, Coautori: Musetescu Anca Emanuela, Bumbea Bogdan,
Recuperare Reumatologica, Vol I, 151 pagini— autor principal conform CIP eliberat de Biblioteca
Nationala, Editura SITECH, Craiova, 2017, ISBN 978-606-11-6143-0, ISBN 978-606-11-6144-7

BIBLIOGRAFIE FACULTATIVA

1. Farago Monica, Pop Simona Manuela, Metode si tehnici de evaluare in kinetoterapie — Suport de curs,
Editura Universitatii din Oradea, 2009

2. Georgiana Ozana Tache, Ghid de Medicina Fizica si Recuperare Medicina, ISBN: 26638, Editura
Scripta, 2010

3. De Lisa J., Rehabilitation Medicine. Principles and practice.Two Volume Set Edit Lippincott Williams
and Wilkins, 2012

8.2 Lucriri practice (subiecte/teme)

Nr.
ore

Lucrare practica 1.
Metodologia de evaluare functionald a pacientului care se adreseaza serviciului de recuperare medicala.

Lucrare practica 2.
Metodologia de evaluare functionald a pacientului care se adreseaza serviciului de recuperare medicala.

Lucrare practica 3.
Exemplificarea diverselor modalitati de evaluare analitica, globala si mixta a pacientilor.

Lucrare practica 4.
Utilitatea scalelor de avaluare a ADL-urilor. Exemplificari.

Lucrare practica 5.
Alcatuirea unui program de recuperare avand la baza evaluarea functionald a pacientului cu afectiune
degenerativa a articulatiilor membrului inferior (particularitati).

Lucrare practica 6.
Alcétuirea unui program de recuperare avand la baza evaluarea functionald a pacientului cu patologie
vertebrala.

Lucrare practica 7.
Alcatuirea unui program de recuperare avand la baza evaluarea functionald a pacientilor cu patologie
inflamatorie (poliartritd reumatoida, spondilitd ankilozantd) a aparatului locomotor.

Lucrare practica 8.
Importanta evaluarii controlului motor, a coordonararii si a echilibrului in cadrul avaluarii complexe clinico-
functionale a pacientului cu patologie neurologica.

Lucrare practica 9.
Alcatuirea unui program de recuperare avand la baza evaluarea functionald a pacientului cu deficit motor de tip
plegic sau paretic (hemiplegie, paraplegie si tetraplegie).

Lucrare practica 10.
Alcatuirea unui program de recuperare avand la baza evaluarea functionald a unui pacient cu afectiuni
respiratorii (DVO, DVR, insuficientd respiratorie)

Lucrare practica 11.
Alcatuirea unui program de recuperare avand la baza evaluarea functionald a unui pacient cu patologie cardiaca
(HTA, insuficienta cardiaca).

Lucrare practica 12.
Alcatuirea unui program de recuperare avand la baza evaluarea functionald a unui pacient cu traumatism
vertebro-medular.

Lucrare practica 13.
Alcétuirea unui program de recuperare avand la baza evaluarea functionald a unui pacient cu neoplazie.

Lucrare practica 14.
Utilitatea evaludrii prehensiunii si a mersului pe diverse categorii de patologii.




BIBLIOGRAFIE OBLIGATORIE
1. Bumbea Ana Maria PHYSICAL MEDICINE AND REHABILITATION. Notions of Medical Practice,
Editura Sitech, 2023, ISBN 978-606-11-8545-0

2. Rogoveanu Otilia, Medicina fizica si reabilitare medicald, Ed. Medicala Univ. Craiova, 2020

3. Bumbea Ana Maria, Traistaru Rodica, Coautori: Musetescu Anca Emanuela, Bumbea Bogdan, Recuperare
Reumatologica, Vol I, 151 pagini— autor principal conform CIP eliberat de Biblioteca Nationala, Editura
SITECH, Craiova, 2017, ISBN 978-606-11-6143-0, ISBN 978-606-11-6144-7

BIBLIOGRAFIE FACULTATIVA

1. Farago Monica, Pop Simona Manuela, Metode si tehnici de evaluare in kinetoterapie — Suport de curs,
Editura Universitatii din Oradea, 2009

2. Georgiana Ozana Tache, Ghid de Medicina Fizica si Recuperare Medicina, ISBN: 26638, Editura Scripta,
2010

3. De LisaJ., Rehabilitation Medicine. Principles and practice.Two Volume Set Edit Lippincott Williams and
Wilkins, 2012

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Disciplina este o disciplina de specialitate, optionala pentru ca un student sa devina un terapeut fizical

= Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplina completeaza baza de studiu pentru
programele de reabilitare care vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea si
invatarea modalitatii optime de evaluare a functionalitatii pacientului cu disfunctie.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,

Forme de activitate | , . . .
invitare prin probleme/proiecte etc.

Curs Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea

Lucrari practice Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte

Studiu individual

Inaintea fiecarui curs si a fiecarei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor

Recuperiri recupera _ _ i i
absente 2 Clinica / serviciul Ultima . Dr. In cor.lformlta.tea cu

de recuperare sdptamana din Marcu Rahela tematica precizata

medicala fiecare luna a

Spitalul Nr. 1 semestrului
Program de 1 ora/sapt. | Clinica / serviciul Saptamanal Dr. In conformitatea cu
consultatii/ de recuperare luni Bumbea Ana Maria | tematica precizata si a
cerc stiintific me_dicalé _ Dr. Marcu Rahela lucrarilor de licenta
studentesc Spital nr 4 Craiova
Program 3 ore/sapt. | Clinica / serviciul Notite de curs

" de recuperare (sapt. 1si 3)
pentru medicali Activititi
studein.u.l slab Spitalele Nr. 1 si practice
pregatifi Nr.4 (sapt. 2 si4)
12. EVALUARE
For:n.la de EVi'lllli'll‘e o - Procent din nota finala
activitate Scris si aplicatie practica
Formativa Periodica Sumativa

Curs - - X 50%
Lucriri practice X X X 25%
Examen X
Ver.lfic.arlle ) i 20%
periodice
Prezenta la curs 5%

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)
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Programare ore Locul desfasurarii Responsabil

Ultima sdptdmana din lund Spital Nr.2, Craiova Toate cadrele didactice

Data avizarii in departament: septembrie 2024

Director de departament, Coordonator program de studii, Titular disciplina,

Prof. univ.Dr. Aurelia Enescu Prof. univ.Dr. Dana Maria Sef lucr. Dr. Bumbea Ana Maria
Albulescu

Nota:

1) Ciclul de studii - se alege una din variantele: L (licentd)/ M (master)/ D (doctorat).

2) Tip (continut) - se alege una din variantele:

. pentru nivelul de licenta: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/ DS (disciplind de
specialitate)/ DC (disciplind complementara);

. pentru nivelul de master: DA (disciplind de aprofundare)/ DS (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de
cunoastere avansata).

3) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplina
optionald)/ DFac (disciplina facultativa).

4) Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).

5) Se poate acorda o bonificatie pentru prezenta.

6) Din cele 5 competente profesionale (cele care se trec in foaia matricold) se aleg cele in care se incadreaza
disciplina.

7) Competentele transversale sunt in numar de 3 si se noteaza de la C6 - C8: C6. Autonomie si responsabilitate; C7.

Interactiune sociald; C8. Dezvoltare personala si profesionala



