FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2024- 2025

1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA ST FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul 2

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii' LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

PRACTICA DE VARA

2.2. Codul disciplinei

AM3211

2.3 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. dr. Cristian SILOSI

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Sef. Lucr. Dr. Emil-Tiberius TRASCA
Sef. Lucr. Dr. Eugen GEORGESCU
Sef. Lucr. Dr. Irina CALUIANU

As. Univ. Dr. Dumitru RADULESCU

2.5.Gradul didactic

Conf. Univ. dr., Sef lucrari, As. Univ

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza

2.7. Anul de studiu 111

2.8. Semestrul 1I

2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DI

(continut)? (obligativitate)®
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numir de ore pe saptaimana 40 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 40
3.4 Total ore din planul de Invatamant 160 | din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 160

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti

3.7 Total ore studiu individual

3.9 Total ore pe semestru

160

3.10 Numairul de credite®

2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Studentii trebuie s aiba cunostinte solide de anatomie, fiziologie, semiologie medicala si
chirurgicald, nursing general

4.2 de competente

Dobandirea abilitatilor de evaluare si monitorizare a pacientului chirurgical, precum si a
tehnicilor practice de interventii

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

- Unitatea spitaliceascad de chirurgie (ex.: Spitalul Clinic Judetean de Urgenta
Craiova, Spitalul Filantropia etc.)

- Studentii vor aplica la stagiul practic notiunile predate la cursurile din timpul anului
universitar.

- Se impune obligativitatea cunoasterii notiunilor predate anterior.

- Stagiile practice vor fi interactive, cu implicarea directd a studentului, care are
obligatia sa raspunda si sa execute practic ceea ce i se solicita de catre cadrul didactic (ex.:
evaluarea posturii, somatometrie, tehnici de ingrijire chirurgicala, comunicare eficienta cu
pacientul).

- Respectarea regulilor de protectia muncii si a conducerii in incinta spitalului.

- Folosirea echipamentului specific (halat, manusi etc.).

- Cunoasterea temei de stagiu si a modului de lucru pentru lucrarea ce urmeaza a fi
efectuata.
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- in timpul stagiului, studentii vor inchide telefoanele mobile sau le vor seta pe modul
silentios si le vor depozita.

- Nu se tolereaza inregistrarea, fotografierea si efectuarea de convorbiri
telefonice/SMS in timpul stagiului.

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®?

COMPETENTE
PROFESIONALE

C1 - Sa identifice starea de boala si sa stabileasca diagnosticul corect al afectiunilor la pacientii din sectia de
chirurgie generala, folosind evaluarea clinica si paraclinica specifica.

C2 — Sa abordeze problemele clinice din perspectiva specificitatilor interventiilor in chirurgia generala, integrand
aspectele preoperatorii, intraoperatorii $i postoperatorii, tindnd cont de conditiile socio-economice si culturale ale
pacientului.

C3 — Sa initieze si sa deruleze activitati de cercetare si formare aplicata in domeniul interventiilor chirurgicale
generale, analizand cazuri clinice si aplicdnd protocoale standardizate.

COMPETENTE
TRANSVERSALE

C4. Autonomie si responsabilitate
. Demonstrarea initiativei si a responsabilitatii in gestionarea situatiilor clinice din sectia de chirurgie
generald;
. Respectarea normelor de protectie a pacientului si a regulilor interne de functionare in mediul
spitalicesc.

C5. Interactiune sociald;
e  Comunicarea eficienta cu pacientii, colegii si superiorii, promovand colaborarea interdisciplinara;
e  Respectul pentru diversitatea culturala si sociala in contextul specific al chirurgiei generale.

C6. Dezvoltare personala si profesionald
. Adaptarea la noile tehnici si tehnologii din chirurgia generala;
. Angajamentul in invatarea continua si utilizarea eficientd a resurselor informationale pentru
imbunatatirea performantei clinice.

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei » Dobandirea cunostintelor si a abilitatilor practice esentiale pentru ingrijirea

pacientului din sectia de chirurgie generala, de la evaluarea preoperatorie pana
la monitorizarea postoperatorie.

* Familiarizarea cu protocoalele si tehnicile specifice interventiilor chirurgicale
generale, asigurand o abordare integrata in cadrul echipei medicale.

7.2 Obiectivele specifice o Pentru a evidentia atat abilitatile teoretice, cat si pe cele practice

esentiale in cadrul sectiei de chirurgie generald, obiectivele specifice se
impart in doua categorii complementare:

A. Aptitudini Cognitive

1. Realizarea anamnezei si examenului obiectiv:

o Colectarea sistematica a istoricului medical si identificarea
semnelor clinice specifice pacientilor din sectia de chirurgie
generala.

o Interpretarea datelor obtinute pentru formularea unui
diagnostic de nursing corect.

2. Stabilirea diagnosticului de nursing si identificarea nevoilor de
ingrijire:

o Integrarea informatiilor din anamneza si examenul fizic
pentru a formula diagnostice de nursing fundamentate.

o Aplicarea algoritmilor si a protocoalelor specifice
interventiilor chirurgicale generale.

3. Analiza evolutiei clinice in perioada postoperatorie:

o Evaluarea continud a parametrilor clinici (semne vitale,
aspectul plagilor, etc.) si interpretarea modificarilor acestora.

o Identificarea timpurie a complicatiilor postoperatorii si
formularea de propuneri de interventie.

4. Integrarea cunostintelor teoretice cu situatiile clinice practice:
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o Aplicarea principiilor de igiena, antisepsie si gestionare a
riscurilor in mediul clinic.

o Dezvoltarea gandirii critice pentru evaluarea si optimizarea
interventiilor de nursing in contextul chirurgiei generale.

B. Deprinderi Practice
1. Exercitiu practic al anamnezei si examenului obiectiv:

o Realizarea tehnicilor de inspectie, palpare, percutie si
auscultatie adaptate pacientilor ce urmeaza sa fie interveniti
chirurgical.

o Documentarea corecta a datelor clinice si completarea foilor
de observatie.

2. Pregitirea preoperatorie si consilierea pacientului:

o Aplicarea protocoalelor de igiend, antisepsie si sterilizare
pentru reducerea riscului de infectii.

o Instruirea si consilierea pacientului privind comportamentul
preoperator, inclusiv gestionarea anxietatii.

3. Asistenta activi in sala de operatie:

o Participarea la interventii chirurgicale prin gestionarea
instrumentarului si aplicarea normelor de siguranta.

o Colaborarea eficienta cu chirurgii, anestezistii si ceilalti
membri ai echipei medicale in sala de operatie.

4. Monitorizarea si interventia postoperatorie:

o Efectuarea monitorizarii continue a parametrilor clinici si
aplicarea tehnicilor de administrare a tratamentelor (injectii,
perfuzii, pansamente).

o Interventia rapida in situatii de urgenta, conform protocoalelor
de gestionare a complicatiilor postoperatorii.

5. Documentarea si evaluarea interventiilor clinice:

o Redactarea rapoartelor de caz si completarea documentatiei
clinice aferente fiecdrei etape a ingrijirii.

o Participarea la sesiuni de feedback si analiza critica a
interventiilor pentru imbunatatirea continua a practicii clinice.

8. CONTINUTURI

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

o
gz

. Prezentarea normelor tehnice de lucru si de protectie in sectia de chirurgie generala.

. Exercitii de evaluare clinica (anamneza si examen obiectiv) adaptate pacientilor chirurgicali.

. Stabilirea diagnosticului de nursing si identificarea nevoilor de ingrijire.

. Pregatirea preoperatorie a pacientului: evaluare, consiliere si instruire.

. Aplicarea tehnicilor de igiena si antisepsie pentru prevenirea infectiilor.

. Pregitirea si utilizarea instrumentarului in sala de operatie.

. Participarea activa la interventii chirurgicale sub supraveghere.

R [(Q|N [N | (W[~

. Monitorizarea postoperatorie a pacientului si evaluarea parametrilor clinici.

Nl

. Aplicarea tehnicilor de administrare a tratamentelor (injectii, perfuzii etc.).

—
=

. Tehnici de pansament si schimbarea pansamentelor la plégile chirurgicale.

—_
—_

. Gestionarea drenajelor chirurgicale si monitorizarea functionarii acestora.

12.

Simularea situatiilor de urgenta in sala de operatie si interventia rapida.

13.

Aplicarea protocoalelor de siguranta si respectarea normelor de protectie in sala de operatie.

14.

Completarea si analiza figei de observatie clinica pentru documentarea interventiilor.

15.

Evaluarea evolutiei clinice in perioada postoperatorie si identificarea complicatiilor.

16.

Prezentarea si analiza cazurilor clinice pentru dezvoltarea gandirii critice.

17.

Exercitii de comunicare si colaborare in cadrul echipei medicale.

18.

Utilizarea echipamentelor de monitorizare a semnelor vitale si a altor parametri clinici.

19.

Redactarea documentatiei clinice si completarea rapoartelor de interventie.

20.

Sesiuni de feedback si evaluare formativa pentru Tmbunatatirea continua a practicii.

OO0 (00|00 (00|00 (|00 |00 |00 |00 |00 |00 |00 (00|00 (00|00 (|00 |00 |00 |00

TOTAL

160




BIBLIOGRAFIE

G.Ianosi — Nursing Chirurgical - Editura Medicala Universitara - Craiova, 2013

1. Popescu sub red. — Tratat de chirurgie generald vol IX (I+II), Ed. Academiei Romane, Bucuresti, 2009
Nicolae Angelescu,Petre Andronescu - Chirurgie Generald, Ed.Medicala Bucuresti,2000

Schwartz — Principiile Chirurgiei, Ed. Teora, 2007

Priscu.Al - Chirurgia Vol.I si II -Editura Didactica Si Pedagogica, Bucuresti,1992,1994

F. Ghelase, D. Mercut — Chirurgie propedeutica si tehnici de baza, Editura SITECH, Craiova 2012
Brunner&Suddarth’s — Textbook of Medical-Surgical Nursing Volumul 1 and 2 12-th edition
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Reprezentantilor comunitétii epistemice, asociatiilor profesionale §i angajatorilor din domeniul chirurgical:
o Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile dobandite la aceasta disciplina constituie fundamentul
pentru programele de interventii si reabilitare in contextul chirurgiei, facilitind integrarea eficienta in
echipa medicala si asigurand calitatea ingrijirilor pre, intra si postoperatorii.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,

Forme de activitate | , . . .
invitare prin probleme/proiecte etc

Curs

Lucrari practice aplicatii practice, problematizare, activitate individuala si in echipa

Studiu individual 160 ore de practicd conform planului invatamant; 2 ore examen
11. EVALUARE
Fot:nga de Evaluare scris/oral Procent din nota finals
activitate

Formativa Periodica Sumativa

Examen colocviu 80%
Prezenta 20%

Data avizarii in departament: septembrie 2024

Director de departament, Coordonator program de studii, Coordonator practica,
Conf.Univ.Dr.Cristian VADUVA  Prof. univ Dr. Dana Maria Conf. Univ. dr. Cristian SILOSI
Albulescu

indrumitor practici,
Sef. Lucr. Dr. Emil-Tiberius
TRASCA
Sef. Lucr. Dr. Eugen
GEORGESCU
Sef. Lucr. Dr. Irina CALUIANU
As. Univ. Dr. Dumitru

RADULESCU
Nota:
1) Ciclul de studii - se alege una din variantele: L (licentd)/ M (master)/ D (doctorat).
2) Tip (continut) - se alege una din variantele:

. pentru nivelul de licenta: DF (disciplind fundamentala)/ DD (disciplind din domeniu)/ DS (disciplina de
specialitate)/ DC (disciplina complementard);

. pentru nivelul de master: DA (disciplina de aprofundare)/ DS (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de
cunoastere avansata).

3) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind
optionala)/ DFac (disciplina facultativa).
4) Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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5)

7)

Se poate acorda o bonificatie pentru prezenta.

Din cele 5 competente profesionale (cele care se trec in foaia matricold) se aleg cele in care se incadreaza
disciplina.

Competentele transversale sunt in numar de 3 si se noteaza de la C6 - C8: C6. Autonomie si responsabilitate; C7.
Interactiune sociala; C8. Dezvoltare personald si profesionala



