FISA DISCIPLINEI

Anul universitar

2025-2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1. Institutia de invataméant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2. Facultatea FARMACIE
1.3. Departamentul FARMACIE I
1.4. Domeniul de studii SANATATE
1.5. Ciclul de studii LICENTA
1.6. Programul de studii/Calificarea COSMETICA MEDICALA SI TEHNOLOGIA PRODUSULUI
COSMETIC/Cosmetolog licentiat

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1. Denumirea disciplinei PRODUSE BIOLOGICE
2.2. Codul disciplinei CM2207

2.3. Titularul activitatilor de curs Cornelia BEJENARU

2.4. Grad didactic — activitati de curs Conferentiar univ. dr.

2.5. Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza

2.6. Titularul activitatilor de

. . . Antonia BLENDEA
seminar/lucrari practice

2.7. Grad didactic — activitati de seminar Sef lucrari univ. dr.

2.8. Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza
2.9. Anul de studiu | II |2.10. Semestrul | IV |2.11. Tipul disciplinei | DS |2.12. Regimul frecventarii de | DOB
(continut) citre studenti

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de credite 3
3.2. Numar de ore pe saptamana curs 1 seminar/laborator 1 total 2
3.3. Total ore din planul de invatamant | curs 14 seminar/laborator 14 total 28
3.4. Examinari 2
3.5. Total ore studiu individual 60
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
3.5.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
3.5.4. Tutorat -
3.5.5. Alte activitati (consultatii) 2
3.6. Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 90

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte de histologie, histopatologie, anatomie, fiziologie,
microbiologie.

4.2. de competente Studentii trebuie sa aiba cunostinte despre structura si functiile pielii, afectiuni dermatologice.

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului Studentii vor respecta Regulamentul de desfasurare a activitatilor didactice al
U.M.F. Craiova.

5.2. de desfagurare a seminarului / | Studentii vor respecta Regulamentul de desfasurare a activitatilor didactice al
laboratorului U.M.F. Craiova.

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

CP1. Dobéandirea unor cunostinte generale privind produsele biologice.
CP2. Cunoasterea caracteristicilor produselor biologice i a utilizarii acestora in dermatocosmetica.

CP3. Utilizarea si aplicarea cunostintelor referitoare la produsele biologice in realizarea si conditionarea
dermatocosmeticelor.

COMPETENTE
PROFESIONALE




CT1. Autonomie si responsabilitate:

o dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor
sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, disponibili sd ajute oamenii, interesati de dezvoltarea
comunitatii;

e sd cunoasca si sa aplice principiile etice legate de specificul calificarii profesionale;

e sdrecunoascd o problema atunci cand se iveste si sd ofere solutii responsabile pentru rezolvare.

CT2. Interactiune sociala:

e i aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

o si dezvolte abilitati de lucru in echipa;

e sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute;

e si se implice in actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

CT3. Dezvoltare personald si profesionala:

e sd aiba deschidere catre Invatarea pe tot parcursul vietii;

e si congtientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;

o sa valorifice optim si creativ potentialul propriu in activitatile colective;

e si utilizeze tehnologia informatiei si a comunicarii.

COMPETENTE
TRANSVERSALE

7.1. OBIECTIVELE DISCIPLINEI

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI
» Furnizarea de cunostinte referitoare la aspectele chimice, corelate cu efectele biologice ale produselor biologice
utilizate in dermatocosmetica.

OBIECTIVELE SPECIFICE

= Cunoasterea si intelegerea notiunilor referitoare la produsele biologice utilizate in dermatocosmetologie;

= Furnizarea de cunostinte legate de cele mai importante caracteristici ale produselor biologice si cunoasterea modului de
utilizare si a intercatiunilor de utilizare a produselor biologice.

7.2. REZULTATE ALE iINVATARII

CUNOSTINTE
= Studentul identifica, descrie, explica si alege metodele adecvate pentru tehnologia de fabricare a produselor cosmetice
si pentru controlul fizico-chimic, biologic, microbiologic si teste de eficienta a acestora.

APTITUDINI
= Studentul realizeaza diferite categorii de preparate cosmetice bazate pe ingrediente active, evalueaza formularile si
analizeaza compozitia acestora si distributia/comportamentul lor.

RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE
= Studentul integreaza informatiile pentru dezvoltarea si obtinerea unui produs cosmetic in industrie, controlul calitatii si
eficientei, precum si reglementarile specifice pentru autorizarea acestuia.

8. CONTINUTURI

8.1. Curs (unititi de continut) Nr. ore
1. Fundamente metabolice ale homeostaziei tisulare: componente celulare si matricea extracelulara. 2
2. Principiile de baza ale ingineriei tisulare: biomateriale si tipuri de structuri polimerice bioactive si )
biocompatibile.

3. Factorii principali ai regenerarii tisulare. 2
4. Definitia si caracteristicile produselor biologice. Importanta produselor biologice in diferite arii medicale. 2
5. Principiile de baza 1n obtinerea produselor biologice. 2
6. Enzime proteolitice utilizate in dermatocosmetica. 2
7. Produse biologice cu rol in cresterea elasticitatii pielii: e.g., extracte deproteinizate de sange, extracte din )
melci.

Total 14

BIBLIOGRAFIE

1.  Alexander K., Romanowski P. (eds). Cosmetic science: formulation and technologies. Springer, Cham,
Switzerland, 2026.

2. Barel A.O., Paye M., Maibach H.1. Handbook of cosmetic science and technology. 4™ edition, CRC Press, 2014.
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5. Briggs Margaret. Making natural cosmetics: beauty the way nature intended: a guide to natural ingredients and
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Publishing, London, UK, 2015.

6. Burnes Deborah. Natural beauty skin care. Callisto Publisher, Oakland, California, USA, 2017.

7. Khabarov V.N., Boykov P.Y., Selyanin M.A. Hyaluronic acid: production, properties, application in biology and
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medicine. 1% edition, Wiley, 2015.

8. Kim S.-K. Marine cosmeceuticals: trends and prospects. CRC Press, 2012.

9.  Obagi Suzan. Procedures in cosmetic dermatology. Series: Chemical Peels, 3™ edition, Elsevier, 2020.

10. Sivamani R., Jagdeo J.R., Elsner P., Maibach H.I. (eds). Cosmeceuticals and active cosmetics. 3" edition, CRC
Press, Taylor & Francis Group, Bopca Raton, Florida, USA, 2016.

8.2. Lucrari practice (subiecte/teme) Nr. ore

1. Produse biologice ce influenteaza regenerarea tesutului epitelial (vitamine, hidroxiacizi). Aminoacizi )

obtinuti prin biotehnologie, utilizati in solutii pentru ondularea parului.

2. Produse biologice, polimeri cu efecte biologice asupra pielii: e.g., acid hialuronic, hialuronat de zinc,

condroitind, chitosan, glucozamina, gelatind, albumind, celuloza bacteriand, acid alginic, guma guar, guma 2

xantan, dextrani.

3. Produse biologice cu efect reconstructiv: fibrinogen uman, toxina botulinica. 2

4. Produse biologice pe baza de placentd. Produse biologice utilizate ca accelerator de bronzare si protectie )

solard: melanina, specii de cianobacterii.

5. Plasmolifting si ortoplasma — tehnici de modelare a proceselor de regenerare a tesuturilor. 2

6. Peelingul biologic. Avantajele peelingului biologic comparativ cu cel chimic. 2

7. Produse biologice utilizate in afectiunile pielii. 2

Total 14

BIBLIOGRAFIE
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5. Briggs Margaret. Making natural cosmetics: beauty the way nature intended: a guide to natural ingredients and
their properties, with recipes for home-made balms, lotions, tonics, scrubs and creams. Southwater—Anness
Publishing, London, UK, 2015.

6. Burnes Deborah. Natural beauty skin care. Callisto Publisher, Oakland, California, USA, 2017.

7.  Khabarov V.N., Boykov P.Y., Selyanin M.A. Hyaluronic acid: production, properties, application in biology and
medicine. 1% edition, Wiley, 2015.
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI
DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Abilitatile si competentele dobandite in cadrul disciplinei contribuie la formarea unor specialisti competitivi intr-un
domeniu aflat in plind expansiune, sustinut de solicitarile venite din piata muncii din Romania. Studentii dobandesc
cunostinte complexe referitoare la produsele biologice si tehnicile biologice inovatoare, precum si abilitati de a realiza
corelatii intre caracteristicile fizico-chimice si biologice ale produselor biologice, ceea ce constituie baza unei
consilieri competente in domeniul dermatocosmeticii.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare/invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,

Forme de activitate invitare prin probleme/proiecte etc.; activitatile de invatare, predare, cercetare si aplicatii

practice din cadrul disciplinei se desfdsoara in format mixt.

Curs Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea.

Lucrari practice Se folosesc urmitoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte.

Studiu individual Inaintea fiecdrui curs si a fiecirei lucrari practice.

11. EVALUARE

Tip de activitate Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
Evaluare formativa prin teste in Examen oral.

Curs timpul semestrului Notarea se face cu note de la 1-10. 60%
Sumativa In timpul examenului | Nota minima de promovare este 5.
Evaluare formativa prin teste in Examen oral.

Lucrari practice timpul semestrului Notarea se face cu note de la 1-10. 20%
Sumativa In ultima sdptdméana a | Nota minima de promovare este 5.
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Tip de activitate

Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

semestrului
Evaluarea Test (scris).
cunostintelor de Teste, in timpul semestrului Notarea se face cu note de la 1-10. 10%
etapa Nota minimd de promovare este 5.
Evaluarea Evaluare formativa prin eseuri,
activitatii proiecte, fige de lucru, discutie Discutie aplicata 10%
individuale aplicatad

Standard minim
de performanta

Insusirea notiunilor elementare despre produsele biologice asociate dermatocosmetologiei.
Cunoasterea principiilor de baza privind homeostazia si ingineria tisulara.

Contestatii

Conform Metodologiei de examinare a studentului.

12. PROGRAM DE RECUPERARE SI CONSULTATII

< e Nr. absente care Locul desfasurarii Perioada Responsabil | Programarea temelor
Recuperiri se pot recupera
absente 3 Sediul disciplinei Saptamanal Tm.ﬂa.m . Conforrg or arplP idela
disciplinei disciplind
Nr. ore Locul desfasurarii Perioada Responsabil | Programarea temelor
Program de : ~ .
s . A s S . e A Titularii Tema din saptdmana
consultatii 2 ore/saptamana Sediul disciplinei Saptamanal S .
disciplinei respectiva

Data avizarii: 26 Septembrie 2025

Decan,
Prof. univ. dr. Octavian Croitoru

Director Departament,
Conf. univ. dr. Cornelia Bejenaru

Responsabil disciplina,
Conf. univ. dr. Cornelia Bejenaru




