
1 
 

FIŞA  DISCIPLINEI 

ANUL UNIVERSITAR 

2022 - 2023 

 

1. DATE DESPRE PROGRAM 
1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA 
1.2 Facultatea  MEDICINĂ 
1.3 Departamentul 5 
1.4 Domeniul de studii SĂNĂTATE 
1.5 Ciclul de studii LICENŢĂ 
1.6 Programul de studii/Calificarea MEDICINĂ 

2. DATE DESPRE DISCIPLINĂ 
2.1 Denumirea disciplinei IGIENĂ 
2.2. Codul disciplinei  MED 4109 
2.3 Titularul activităţilor de curs Prejbeanu Ileana/Radu Lucreţiu 
2.4 Titularul activităţilor de seminar Prejbeanu Ileana /Mihai Marcelina 
2.5.Gradul didactic   Curs: Profesor universitar/conferenţiar universitar 

LP: Profesor universitar/asistent universitar 
2.6.Încadrarea (norma de bază/asociat)  Normă de bază 
2.7. Anul de studiu 

 
IV 2.8. Semestrul 

 
I 2.9. Tipul disciplinei (conţinut) 

2.10. Regimul disciplinei  (obligativitate) 
DOD 
 

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână  4 3.2 din care: curs 2 3.3 seminar/laborator 2 
3.4 Total ore din planul de învăţământ  56 3.5 din care: curs 28 3.6 seminar/laborator 28 
Distribuţia fondului de timp ore:  
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 11 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 11 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 11 
Tutoriat 2 
Examinări 4 
Alte activităţi, consultaţii, cercuri studentesti 5 
3.7 Total ore studiu individual 44  
3.9 Total ore pe semestru 100 
3.10 Numărul de credite 4 

4. PRECONDIŢII (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum  cunoştinţe de biochimie, microbiologie, virusologie, parazitologie 
4.2 de competenţe - 

5. CONDIŢII (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfăşurare a 
cursului 

Sală de curs cu mijloace de proiectare / mediu online 

5.2. de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Sală de lucrări practice / mediu online 

 
6. COMPETENŢELE SPECIFICE ACUMULATE 

C
O

M
PE

T
E

N
Ţ

E
 

PR
O

FE
SI

O
N

A
L

E
 C1 – identificarea stării de boală şi stabilirea diagnosticului corect al afecţiunilor 

C3 – evaluarea corectă a riscului de îmbolnăvire sau a contextului apariţiei unei îmbolnăviri individuale/colective, 
urmată de alegerea şi aplicarea măsurilor adecvate de profilaxie 
C4 – abordarea problemelor de sănătate/boală din perspectiva particularităţilor comunităţii, în relaţie directă cu 
condiţiile sociale, economice sau/şi culturale proprii acelei colectivităţi 
C5 – iniţierea şi derulerea unei activităţi de cercetare ştiinţifică sau/şi formativă în domeniul său de competenţe. 
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CT1 – autonomie şi responsabilitate 
• dobândirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale şi civice cum sunt corectitudinea, 

onestitatea, toleranţa, înţelegerea suferinţei, disponibilitatea de a-şi ajuta semenii, interesul faţă de 
dezvoltarea comunităţii; 

• cunoaşterea şi respectarea valorilor morale şi a eticii profesionale; 
• recunoaşterea unei probleme nou apărute şi găsirea de soluţii responsabile pentru rezolvarea ei. 

CT2 – interacţiune socială 
• respectarea diversităţii şi a multiculturalităţii; 
• dezvoltarea deprinderilor de lucru în echipă (comunicarea, consultare, apreciere, etc); 
• comunicarea, orală şi în scris, a cerinţelor, a modalităţii de lucru, a rezultatelor obţinute;  
• implicarea în acţiuni de voluntariat, în încercarea de a soluţiona problemele esenţiale ale comunităţii.  

CT3 – dezvoltare personală şi profesională 
• deschiderea către învăţarea pe tot parcursul vieţii; 
• conştientizarea necesităţii studiului individual ca bază a autonomiei şi a dezvoltării profesionale; 
• valorificarea optimă şi creativă a propriului potenţial  în activităţile colective; 
• utilizarea tehnologiei informaţiei şi comunicării. 

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei  

- cunoaşterea acţiunii factorilor de mediu asupra sănătăţii populaţiei în vederea prevenirii 
îmbolnăvirilor, a ţinerii sub control a riscurilor de mediu, a scăderii expunerii populaţiei 
la factori de risc ambientali prin eforturi concertate ale comunităţii şi prin utilizarea 
eficientă a resurselor.   

7.2 Obiectivele specifice 

La finalizarea disciplinei, studenţii îşi vor fi însuşit următoarele abilităţi cognitive, 
deprinderi practici şi atitudini: 
1. abilităţi cognitive, care le vor permite: 
• să descrie structura şi proprietăţile factorilor de mediu: aer, apă, sol, aliment 
• să definească noţiunile de poluare, contaminare, infestare şi contaminare radioactivă 
a factorilor de mediu; 
• să identifice sursele şi factorii de poluare/contaminare a aerului, apei, solului şi 
alimentelor; 
• să recunoască efectele exercitate de către noxele prezente în factorii de mediu asupra 
sănătăţii umane 
• să ilustreze rolurile jucate în organism de nutrienţii prezenţi în produsele alimentare 
• să evalueze valoarea nutritivă şi energogenă a produselor alimentare 
• să descrie particularităţile etapelor de dezvoltare fizică şi neuro-psihică a copiilor şi 
sdolescenţilor 
• să identifice măsurile de profilaxie necesare pentru menţinerea sănătăţii mediului şi, 
implicit, a sănătăţii comunităţilor umane 
2. deprinderi practice, care le vor permite: 
• să organizeze efectuarea lucrării practice: să formeze o echipă, să împartă sarcinile, 
să colaboreze, să comunice cerinţele, să pregătească materialele, să urmărească un 
protocol dat, să înregistreze şi să comunice rezultatele, să le discute în echipă 
• să utilizeze materialul didactic şi aparatura specifică 
• să analizeze calitatea factorilor de mediu (aer, apă, sol, aliment) prin compararea 
valorilor determinate ale unor parametrici fizici, chimici, microbiologici ai acestora cu 
normele sanitare, utilizând actele legislative în vigoare 
• să efectueze examenul organoleptic al unui produs alimentar 
• să stabilească diagnosticul individual al dezvoltării fizice şi punctajul individual al 
dezvoltării neuro-psihice (pe comportamente) a copiilor 
3. atitudini, constând în: 
• cunoaşterea şi respectarea valorilor morale şi a eticii profesionale 
• corectitudine, onestitate, toleranţă, disponibilitate de a-şi ajuta semenii, interes faţă de 
dezvoltarea comunităţii 
• recunoaşterea unei probleme şi găsirea de soluţii pentru rezolvarea ei socială 
• dezvoltarea deprinderilor de lucru în echipă 
• deschiderea către învăţarea pe tot parcursul vieţii, cultivarea dorinţei de 
autoperfecţionare. 

8. CONŢINUTURI 

8.1  Curs (unităţi de conţinut) Nr. 
ore 

1. Igiena aerului: compoziţia chimică şi influenţa variaţiilor sale asupra organismului; poluarea aerului şi actiunea 
sa directă şi indirectă asupra organismului; contaminarea aerului. 5 
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2. Igiena apei: nevoile de apă individuale şi comunitare; sursele de apă; potenţialităţile patogene ale apei; parametrii 
de calitate a apei potabile; sisteme centrate şi locale de aprovizionare cu apă a colectivităţilor umane. 3 

3. Igiena solului: proprietăţile solului; potenţialităţile patogene ale solului; caracterizarea sanitară a solului; 
asanarea solului. 1 

4. Igiena reziduurilor solide şi lichide: clasificare, colectare, îndepărtare şi neutralizare. 2 
5. Igiena radiaţiilor: radiaţiile ultraviolete, infraroşii, luminoase şi ionizante - caracteristici, surse de radiaţii, 
acţiune asupra organismului uman, măsuri profilactice. 2 

6. Igiena locuinţei. Igiena instituţiilor publice. 2 
7. Nutrienţi energogeni şi nutrienţi catalitici: generalităţi, structură, roluri în organism, consum mediu zilnic şi 
consecinţele consumului dezechilibrat, surse alimentare. 4 

8. Produsele alimentare: lapte şi derivate lactate; carne, peşte şi derivate din carne şi peşte; ouă; legume şi fructe; 
cereale, derivate de cereale şi leguminoase uscate; grăsimi alimentare; produse zaharoase; băuturi - categorii de 
produse şi modalităţi de obţinere, valoare nutritivă şi energogenă, consum mediu zilnic. 

5 

9. Potenţialităţi patogene ale produselor alimentare: factori endogeni (factori de complexare, inhibitori 
enzimatici, structuri proteice cu potenţial toxic-antinutritiv, antivitamine, fenoli, componenţi ai ciupercilor 
necomestibile, alcaloizi, glucozide, substanţe vasoactive, alcool metilic, exces de fibre alimentare, substanţe potential 
cancerigene) şi factori exogeni (contaminanţi, infestanţi, poluanţi ambientali, reziduuri de uz veterinar, aditivi 
alimentari, mase plastice, detergenţi, nitraţi, nitriţi, nitrozamine, contaminanţi radioactivi). Măsuri profilactice 
pentru menţinerea calităţii nutritive şi a salubrităţii produselor alimentare. 

3 

10. Igiena copiilor şi adolescenţilor: etape de dezvoltare fizică şi neuro-psihică a copiilor şi sdolescenţilor, factori 
de influenţă. 

1 

BIBLIOGRAFIE 
1. Cursul predat 
2. Vlaicu Brigitha (coord.) – (2000) Elemente de igiena copiilor şi adolescenţilor, Editura Solness, Timişoara. 
3. Prejbeanu Ileana – (2004) Curs de Igiena alimentaţiei pentru studenţi, Editura Medicalǎ Universitarǎ, Craiova. 
4. Hilgenkamp Kathryn – (2006) Environmental Health – Ecological Perspectives, Jones and Bartlett Publishers 

Sudbury, Massachusetts (la disciplină) 
5. Prejbeanu Ileana – (2014) Igiena mediului – curs pentru studenţii facultăţii de medicină, Editura Sitech, Craiova. 
6. Prejbeanu Ileana – (2016) Essential of Environmental Health and Food Hygiene, Editura Sitech, Craiova. 

 

8.2  Lucrări practice (subiecte/teme)  
1. Igiena aerului: determinarea factorilor de microclimat; determinarea vicierii aerului; determinarea poluării 
aerului; determinarea contaminării aerului, a obiectelor şi suprafeţelor. 4 

2. Igiena apei: determinarea contaminării şi poluării apei; controlul dezinfecţiei apei; asanarea unei fântâni; 
dezinfecţia cantităţilor mici de apă. 3 

3. Igiena solului: determinarea poluării, contaminării şi infestării solului.  2 
4. Igiena radiaţiilor (luminoase, ionizante): determinare şi cercetarea influenţei asupra organismului.  3 
5. Determinarea zgomotului urban şi a acţiunii sale asupra organismului uman.  1 
6. Examenul igienico-sanitar al produselor alimentare: lapte şi derivate lactate; carne, peşte şi derivate din carne 
şi peşte; ouă; legume şi fructe; cereale, derivate de cereale şi leguminoase uscate; grăsimi alimentare; produse 
zaharoase; băuturi. 

7 

7. Cercetarea relaţiilor om-aliment: cercetarea stării de nutriţie într-o colectivitate. 2 
8. Conduita medicului de familie într-o toxiinfecţie alimentară. 2 
9. Igiena copiilor şi adolescenţilor: aprecierea dezvoltării fizice şi neuro-psihice a copiilor şi adolescenţilor; 
controlul condiţiilor igienico-sanitare într-o unitate şcolară; evaluarea programului de activitate şi odihnă. 4 

BIBLIOGRAFIE 
1. Protocoalele primite în cadrul lucrărilor practice 
2. Prejbeanu Ileana – (2002) Igiena alimentaţiei-caiet de lucrări practice pentru studenţi, Editura Medicală 
Universitară, Craiova. 
3. Prejbeanu Ileana – (2015) Igiena mediului. Igienă şcolară – caiet de lucrări practice pentru studenţii facultăţii de 
medicină, Ed. Medicală Universitară Craiova. 

 

9. COROBORAREA CONŢINUTURILOR DISCIPLINEI CU AŞTEPTĂRILE REPREZENTANŢILOR 
COMUNITĂŢII EPISTEMICE, ASOCIAŢIILOR PROFESIONALE ŞI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN 
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI 
Disciplina Igienă este o disciplină de specialitate, obligatorie în formarea studenţilor facultăţii de medicină. Cunoştinţele 
teoretice, deprinderile practice şi atitudinile însuşite de către aceştia în cadrul disciplinei, coroborate cu cele furnizate de alte 
discipline din domeniul medicinii preventive, constituie un fundament indispensabil pentru înţelegerea influenţei factorilor de 
mediu asupra sănătăţii umane şi adoptarea unei conduite preventive corespunzătoare. 

1100..  REPERE METODOLOGICE 

Forme de activitate 

Tehnici de predare/învăţare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru în grup, învăţare 
prin probleme/proiecte, înregistrări audio-video etc.  
In cazul apariţiei unor situaţii speciale (stări de alertă, stări de urgenţă, alte tipuri de situaţii care 
limitează prezenţa fizică a persoanelor), activitatea se poate desfăşura şi online, folosind platforme 
informatice agreate de către facultate/universitate. Procesul de educaţie online va fi adaptat 
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corespunzător pentru a asigura îndeplinirea tuturor obiectivelor prevăzute în fişa disciplinei. 

Curs Se folosesc următoarele metode combinate: expunere, conversaţie examinatorie, dezbatere 

Lucrari practice Se folosesc următoarele metode combinate: expunere, conversaţie examinatorie, dezbatere, 
aplicaţii practice, demonstraţii, elaborare referate 

Studiu individual înaintea fiecărui curs şi a fiecărei lucrari practice 

11. PROGRAM DE RECUPERARE  

Recuperări absenţe  

Nr. 
absenţe 

care se pot 
recupera 

Locul 
desfăşurării Perioada Responsabil Programarea 

temelor 

3 absenţe laborator/mediu 
online 

ultima săptămână 
din semestru 

prof. univ. dr. I. 
Prejbeanu; 

as. univ. dr. M. Mihai 
 

Program de 
consultaţii/ 
cerc ştiinţ. stud. 

 laborator/mediu 
online săptămânal 

prof. univ. dr. I. 
Prejbeanu; 

as. univ. dr. M. Mihai 

Temele dezbătute la 
curs şi LP în 

săptămâna resp. 
Program pentru 
studenţii slab 
pregătiţi  

 laborator/mediu 
online săptămânal 

prof. univ. dr. I. 
Prejbeanu; 

as. univ. dr. M. Mihai 

Temele dezbătute la 
curs şi LP în 

săptămâna resp. 

1122. EVALUARE  
Forma de 
activitate 

Evaluare Procent din nota 
finală Forme de evaluare Metode de evaluare 

Curs  Evaluare formativă: oral 
Evaluare sumativă: în timpul examenului 

Examen în sistem grilă. 
Examen în sistem grilă cu ajutorul 
platformei informatice în varianta 
online. 

60% 

Lucrări practice  

Evaluare formativă: oral/aplicaţie 
practică/elaborare referate/lucru 
în grup 
Evaluare periodică: la sfârşit de capitol 
Evaluare sumativă: în timpul examenului 

Examen practic 
Examen în sistem grilă, simultan 
cu cel de la curs, cu ajutorul 
platformei informatice în varianta 
online. 

20% 

Activitatea 
individuală din 
timpul semestrului 
(curs şi LP)  

 20% 

Standard minim 
de performanţă minim 50% la fiecare componentă a evaluării 

1133..  PPRROOGGRRAAMMEE  DDEE  OORRIIEENNTTAARREE  SSII  CCOONNSSIILLIIEERREE  PPRROOFFEESSIIOONNAALLĂĂ  
Programe de orientare şi consiliere profesională (2 ore/lună) 
Programare ore Locul desfăşurării Responsabil 

în funcţie de orar sediul disciplinei/online prof. univ. dr. Ileana 
Prejbeanu 

 

Data avizării în departament: 27.09.2022 
       
 
Director de departament, 
Conf. univ. dr. Constantin Kamal 

     Coordonator program de studii, 
Prof. univ. dr. Marius Eugen CIUREA 

 

 
              Responsabil disciplină, 
Prof. univ. dr. Ileana PREJBEANU 
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