FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025- 2026

1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea DE ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul I

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studiit LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

Obstetrica Ginecologie

2.2. Codul disciplinei

AM 2108

2.3 Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. Vaduva Cristian

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Univ. dr. Damian Constantin, Asist. Univ. dr. Laurentiu Dara

2.5.Gradul didactic

Profesor univ., Asistent univ.

2.6.Incadrarea (norma de baza/asociat)

Norma de bazd/ Norma de baza

2.7. Anul de studiu Il | 2.8. Semestrul | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DOB
(continut)? (obligativitate)?
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activititi didactice si de studiu individual)

3.1 Numér de ore pe saptimana 4 3.2 din care: curs 2 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | 3.5din care: curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28

3.7 Examinari 4

3.8 Total ore studiu individual 64
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 4

3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 120

3.10 Numdrul de credite 4

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Studentii trebuie sa aiba cunostinte solide de: Anatomie si Embriologie, Biochimie, Biologie
celulara si Histologie, Fiziologie, Genetica medicala, Endocrinologie, Chirurgie

4.2 de competente

- Capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica;

Aptitudini de observare, analiza si sinteza;
Competente de invitare autonoma si colaborativa.

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

-Sala de curs cu mijloace de proiectare
- Programarea examenului final este stabilita de titular de comun accord cu studentii

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

- Lucrari practice in clinica / sala de demonstratii (prin rotatia grupelor)

- Studentii vor aplica la stagiul practic notiunile predate la curs. Ca urmare, se impune

obligativitatea cunoasterii notiunilor predate la cursurile anterioare. Aprofundarea

cunostintelor predate la curs se va face prin studiu individual.

- Lucrérile practice vor fi interactive, cu implicarea directa a studentului, care are obligatia sa
raspunda si sa efectueze practic ceea ce i se solicitd de catre cadrul didactic (exemplu:
efectuarea unei anamneze, recunoasterea unor semne clinice dupa imaginile prezentate).

- Lucrarile practice se organizeaza pe grupe de studenti. conform orarului

- Studentul are obligatia de a avea un comportament adaptat conditiilor specifice lucrarilor
de obstetrica si ginecologie

- Studentii vor purta pe parcursul stagiilor costum medical

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)

COMPETENTE
PROFESIONALE

C1. - Cunoasterea si intelegerea termenilor specifici. Identificarea elementelor anatomice.

- Initierea si derularea unei activitati de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul
sau de competenta

-Dobandirea de catre student a unui limbaj medical adecvat.

- Insusirea de catre student a notiunilor teoretice si practice a elementelor anatomice
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COMPETENTE CT1. Autonomie si responsabilitate

TRANSVERSALE — dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa
permita studentilor sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata
suferintei, disponibili sa ajute oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii;

— sd@ cunoasca, sa respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii
profesionale;

— sdinvete sd recunoasci o problema atunci cand se iveste si sd ofere solutii responsabile
pentru rezolvare.

CT2. Interactiune sociala;

— sdarecunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

— sd aiba sau sa invete sd-si dezvolte abilitatile de lucru 1n echipa;

— sd comunice oral si 1n scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se
consulte cu echipa;

— sase implice in actiuni de voluntariat, s cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

— identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de
tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

CT3. Dezvoltare personala si profesionala
— sd aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,
—  sd constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale §i a
dezvoltérii profesionale;
— savalorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;
—  sd stie sa utilizeze tehnologia informatiei $i comunicarii.

CT4 — Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si
formare profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date,
cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI:

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:

Studiul particularitatilor si modificarilor produse in organismul femeii in legatura cu conceptia si gestatia, dezvoltarea
fatului intrauterin, nasterea, perioada postpartum, precum si metodele de profilaxie, tratament si conduita rationald in
timpul sarcinii, nasterii si perioadei de lauzie.

Pregatirea de asistenti medicali competitivi pe piata muncii, cu abilitdti profesionale deosebite. Studentii trebuie sa
abordeze o tinutd adecvata, sa utilizeze un limbaj medical corect. Studentii sa fie capabili sa lucreze eficient intr-o echipa,
astfel Incat actul medical oferit pacientilor sa fie calitativ superior. Studentii s fie capabili sd empatizeze cu omul bolnav,
sa Inteleagd suferinta generata de o boala si prin comportamentul lor s contribuie la cresterea increderii in actul medical.
Studentii trebuie sa Invete sa aiba un limbaj adecvat in fata pacientilor si sa invete sa contribuie la respectarea rigorilor
activitatilor dintr-o unitate medicala. Dorim ca studentii sd invete sa aiba un comportament adecvat fata de toti membrii
echipei de ingrijire.

OBIECTIVELE SPECIFICE:
Prin curricula adaptata la standardele europene de calitate, prin metodele de predare si de evaluare utilizate, prin
implicarea studentilor in activitati de cercetare si de evaluare a pacientilor, disciplina de Obstetrica Ginecologie
urmareste sa formeze aptitudini cognitive, deprinderi si atitudini care sa stea la baza oricarui act medical
preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator.

7.2 REZULTATELE INVATARII

CUNOSTIINTE care le vor permite:
— sa descrie simptomele bolilor
— sa descrie semnele bolilor
— sautilizeze termenilogia medicala corecta
— sd monitorizeze corect semnele vitale
— sd cunoasca tehnica efectudrii unei anamneze
— sa fie capabili sa efectueze corect o anamneza
— saanalizeze critic informatiile obtinute cu privire la starea de sanatate
— sa interpreteze abaterile de la normal ale unor parametri biologici si sa caute relevanta clinicd;
— sd integreze cunostintele teoretice si practice dobandite la disciplina de semiologie chirurgicala cu cele obtinute de
la alte discipline fundamentele si sa le foloseasca ca platforma pentru instruirea clinica;
— sd@ comunice clar, riguros cunostintele capatate sau rezultatele obtinute;
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sd emita ipoteze de lucru si sa le verifice

Insusirea corecta a terminologiei medicale

DEPRINDERI PRACTICE:

Recunoagterea semnelor vitale si a simptomelor si semnelor bolilor

Insusirea tehnicii si metodologiei efectudrii unei anamneze (interviu)

Dobéndirea cunostintelor necesare efectudrii unui examen obiectiv complet

Dobandirea cunostintelor necesare identificarii sindroamelor majore

din patologia chirurgicala

Insusirea deprinderilor practice in efectuarea explorarilor complementare

Analizarea si coroborarea simptomelor si semnelor clinice cu rezultatele explorarilor complementare
Sa organizeze efectuarea lucrarii practice: sa formeze o echipa, sa

Sa imparta sarcinile, sd colaboreze, s comunice cerintele, sd efectueze o anamneza corecta

APTITUDINI:

—sa fie deschisi spre dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permita
studentilor sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute
oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii;

—sa cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

—sa invete sa recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.

—sa recunoasca §i sd aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

—sa aiba sau sd invete sd-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;

—sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa;

—sa se implice in actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

—sa aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,

—sa constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale;

—sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;

—sa stie sd utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii;

—sa aiba initiativa, sa se implice in activitatole educative si stiintifice ale disciplinei

RESPONSABILITATE si AUTONOMIE
studentul integreaza si adapteaza, cunostintele fundamentale privind morfologia si functionalitatea aparatului
dento-maxilar si metode specifice de investigare.
respectarea diversitatii §i multiculturalitatii
dezvoltarea abilitatii de a lucra in echipd si de a optimiza relatiile din interiorul acesteia
dezvoltarea abilitatii de a comunica optim in scris si verbal
dezvoltarea abilitatii de a acumula permanent de cunostinte prin studiu individual
implicarea in activitatile disciplinei
utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut)

Tema 1:

INSTALAREA GESTATIEI
gametogeneza, ovulatia,fecundatia,migratia tubara a oului, segmentatia, ovoimplantatia, placentatia
anexele fetale (membrane, cordon ombilical),sistemul amniotic, placenta

Tema 2:

MODIFICARILE ADAPTATIVE ALE ORGANISMULUI MATERN IN SARCINA:
modificari metabolice, modificari sistemice generale si ale aparatului genital, diagnostic clinic,
paraclinic si diagnostic diferential.

IGIENA SARCINII.
DISPENSARIZAREA SARCINII
consultatia prenatala, sarcina cu risc crescut si evaluarea factorilor de risc

Tema 3:

NASTEREA FIZIOLOGICA :
conditiile mecanice ale nasterii, fiziologia contractiei uterine, nasterea la termen
semnele clinice si  diagnosticul travaliului perioadele nasterii, parametrii urmariti in travaliu.

Tema 4

: ASISTENTA LA NASTERE IN PREZENTATIE CRANIANA OCCIPITALA.

DELIVRENTA SI PERIODA IV A NASTERII (clinica si conduita).
NASTEREA IN PREZENTATIE PELVIANA

Temab

: PREZENTATIA TRANSVERSALA

SARCINA GEMELARA
LEHUZIA FIZIOLOGICA

Tema 6

: SINDOMUL INCEPUTULUI DE SARCINA

HIPERTENSIUNEA ARTERIALA INDUSA DE SARCINA
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Tema 7: AVORTUL. NASTEREA PREMATURA
PLACENTA PRAEVIA
DECOLAREA DE PLACENTA NORMAL INSERATA

Tema 8: SARCINA EXTRAUTERINA .
DISTOCIILE Obstetricale
COMPLICATIILE TRAUMATICE ALE NASTERII (rupturile de parti moi).

Tema 9: COMPLICATIILE HEMORAGICE ALE PERIOADELOR Il si IV ALE NASTERII
PATOLOGIA LEHUZIEI : infectiile puerperale.
BOALA HEMOLITICA A NOU- NASCUTULUI

Tema 10: PATOLOGIE GENERALA ASOCIATA SARCINII
patologia aparatului cardio-vascular, renal, respirator,endocrin,
patologia ginecologica,

Tema 11: SEMIOLOGIA APARATULUI GENITAL FEMININ
CICLUL MENSTRUAL.: aspecte patologice
PUBERTATEA . CLIMACTERIUL

Tema 12: PATOLOGIA INFLAMATORIE A APARATULUI GENITAL FEMININ
infectiile vulvo-vaginale, uterine, anexiale

Tema 13: PATOLOGIA TUMORALA A APARATULUI GENITAL FEMININ
fibromiomul uterin,
cancerul colului si al corpului uterin,
tumori ovariene benigne si malign

Tema 14: TULBURARI DE STATICA GENITALA FEMININA
prolapsul genital
Incontinenta urinara de efort
STERILITATEA

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

LP1. Examenul clinic obstetrical.
Examenul clinic ginecologic

LP2. Diagnosticul clinic si paraclinic al sarcinii.
Fisa de dispensarizare a gravidei.
Rolul asistentului medical in dispensarizarea sarcinii

LP3. Demonstrarea mecanismului nasterii in prezentatie craniana flectata,
demonstratie pe fantom si in sala de nasteri.
Fatul la termen.
Primele ingrijiri acordate nou nascutului dupa nastere
Nou nascutul eutrofic, prematur, dismatur

LP4. Elemente practice de monitorizare clinica si paraclinica a travaliului :
monitorizarea gravidei, contractiilor uterine dureroase, dilatatiei, cordului fetal.
Delivrenta si asistenta parturientei in perioadele I11, IV ale nasterii.

Atributiile asistentului medical in perioadele I, I, III, IV ale nasterii

LP5. Aspecte practice ale asistentei la nastere in prezentatia pelviana :
atributiile asistentei medicale;elemente de conduita

la nasterea in prezentatie pelviana.

Demonstrarea nasterii in prezentatie pelviana pe fantom

LP6. Extractia manuala de placenta. Epiziotomia.Epiziorafia
Complicatiile traumatice ale nasterii —rupturile de parti moi.
Ruptura uterina ;

Rolul asistentului medical in echipa de interventie

LP7. Diagnosticul si conduita practica in hemoragiile din sarcina :

avortul, placenta previa, dezlipirea prematura de placenta normal inserata,
tulburarile de coagulare.

LP8. Lehuzia normala: ingrijirile acordate lehuzei, toaleta vulvo-vaginala,
pansamentul perineal, notiuni de igiena a lehuzei, regimul igieno-dietetic,
tehnica alaptarii nou nascutului incidente,
complicatii ale alaptarii :limfangita, mastitd, ragade

LP9. Elemente de conduita practica in patologia infectiilor puerperale ;

izolarea , antibioterapie, metode particulare de tratament a lehuziei patologice).
Ingrijirea lehuzei cu tromboflebita. Tehnica sondajului vezical.

Clisma evacuatorie

LP10.Rolul asistentului medical in urgentele ginecologice :
sarcind extrauterind, chist de ovar torsionat,fibrom uterin hemoragic, etc..
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Reechilibrarea hemodinamica de urgenta
LP11. Prezentarea instrumentarului specific ginecologic. 2

Metode de explorare si tratament in ginecologie:

chiuretajul uterin hemostatic biopsic si explorator,

metode de explorare paraclinica in ginecologie).
LP12. Conduita asistentului medical in cazul pacientei 2

Cu boala inflamatorie pelvina.

Investigatii, tratament, monitorizarea rezultatelor

LP13. Conduita asistentului medical in cazul pacientei cu sterilitate. 2
Investigatii, tratament, monitorizarea rezultatelor
LP14. Pregatirea preoperatorie a bolnavei 2

Ingrijirea postoperatorie a bolnavei
Notiuni de legislatie medicala.

Etica si comportament deontologic in obstetrica si ginecologie
TOTAL 28
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Disciplina de OBSTETRICA GINECOLOGIE este o disciplina de specialitate necesara pentru un student ca
sa devina asistent medical

Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplind ofera notiuni importante pentru
celelalte discipline clinice, fiind imporatnta pentru intelegerea si invatarea oricarui act medical preventiv, de
diagnostic, curativ sau recuperator.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invatare prin probleme/proiecte etc

Forme de activitate | In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stiri de urgenta, alte tipuri de situatii
care limiteazd prezenta fizicd a persoanelor) activitatea se poate desfisura si online folosind
platforme informatice agreate de catre Facultate/Universitate (ex. Webex meeting).

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea,expunerea in actualitate, conversatia
examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, invatarea interactivd in scopul
realizdrii feedback-ului, explicarea unor probleme evidentiate de studenti, prezentarea cu
mijloace audio-vizuale

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: Demonstratia cu obiecte in stare naturala,

Lucrari practice S .
P metoda exercitiului, conversatia dezbatere.

Observatia, studiul de caz, lucrul cu manualul, documentarea realizate inaintea fiecarui curs si

Studiu individual . . T
a fiecarei lucrari practice,si inainte de examen

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera
absente Ultimele 2 .
T DI . . ... . | Conformoraruluide la
Sediul disciplinei saptamani ale Titular disciplind | 7. . . _
3 . disciplind
semestrului
Program de Toate cadrele Tema din saptamana
consultatii/ 2ore/sapt Sediul disciplinei Séaptamanal didactice respectiva
cerc stiintific




studentesc

Program

pentru 4 oref/sem Sediul disciplinei Ultimele doua To(;tgai?iréele In functie de

studentii slab P saptamani necesitatile studentilor
pregatiti

12. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Evaluare formativa prin sondaj

Examen (scris)/

Curs n timpul semestrului . o~ 40%
Sumativa in timpul examenului sistem grild
Formativa prin sondaj Tn timpul
semestrului
Lucriri practice Periodica in timpul semestrului, Examen scris/sistem grila 30%
Sumativa in in ultima séptamana
a semestrului
Verificari periodice 20%
Evaluarea activititii individuale 10%

Standard minim de performanta
«Cunoasterea terminologiei anatomice
*Recunoasterea elementelor anatomice care alcatuiesc corpul uman si a relatiilor dintre ele

minim 50% la fiecare
componentd a evaluarii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luni)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

A treia vineri din luna

Sediul disciplinei

Titular disciplind

Data avizarii in departament: 01 10.2025

Director de departament,
Prof.univ.dr. Vaduva Cristian

Coordonator program de studii,
Prof.univ.dr. Albulescu Dana-Maria

Responsabil disciplina,
Prof.univ.dr. Vaduva Cristian




