FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025- 2026

1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1 Institutia de invatam

ant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea

ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studiit LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE

MEDICALA/FIZIOTERAPEUT LICENTIAT

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei STAGIU PRACTIC MEDICINA FIZICA SI DE REABILITARE

2.2. Codul disciplinei BFKT 31218

2.3 Titularul activitatilor de curs -

2.4 Titularul activitatilor de seminar Matei Daniela, Macovei Mihaela

2.5.Gradul didactic Sef de lucrari, As univ

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza

2.7. Anul de studiu 111 | 2.8. Semestrul I, | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DOB
Il | (continut)? (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 4 3.2 din care: curs 0 3.3 seminar/laborator 8

3.4 Total ore din planul de invatamant 112 | 3.5din care: curs 0 3.6 seminar/laborator 112

3.7 Examinari 4

3.8 Total ore studiu individual 94

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 90

Tutoriat

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 4
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 210

3.10 Numarul de credite

7

4. PRECONDITII (aco

lo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Studentii trebuie sa aiba cunostinte solide de anatomie, fiziologie, masaj, metode in Kinetologie,
precum si ale disciplinelor de specialitate de reabilitare in diferite grupe de afectiuni

4.2 de competente

- Capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica;
— Aptitudini de observare, analiza si sinteza;
— Competente de invatare autonoma si colaborativa.

5. CONDITII (acolo un

de este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfasurare a

In salile UMF Craiova, Baza de tratament Spital Clinic PNF Leamna, Spitalul Clinic

seminarului/laboratorului Municipal Filantropia.

Studentii vor aplica la stagiul practic notiunile predate la cursurile din anii de studiu anteriori.
Stagiile vor fi interactive, cu implicarea directa a studentului, care are obligatia s& raspunda
si sa efectueze practic ceea ce i se solicita de catre cadrul didactic (exemplu: efectuarea
unei anamneze, recunoasterea unor semne clinice dupa examinarea pacientilor).
Respectarea regulilor de protectia muncii si conduitd intr-o baza de reabilitare. Folosirea
echipamentului specific (halat). Nu se tolereaza inregistrarea, fotografierea si efectuarea de
convorbiri telefonice/sms Tn timpul stagiului. Participarea la toate stagiile - este conditie
pentru participarea la examenului practic




6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)

COMPETENTE - Sa identifice starea de boala si sa stabileasca deficitul functional corect al afectiunii
PROFESIONALE (afectiunilor).

- S& abordeze problemele de sanatate/boala din perspectiva particularitatilor pacientului, in
relatie directa cu conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati.
- Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sau de
competente

COMPETENTE — Identificarea rolurilor si responsabilitatilor Intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de
TRANSVERSALE | tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

— Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare
profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri
on-line etc.) atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI:

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:

. dobéandirea deprinderii de lucru in echipa multidisciplinarad
. dobandirea de cunostinte despre utilitatea, posibilitatile si limitele tratamentului recuperator
. insusirea de notiuni practice privind metodele si tehnicile utilizate in tratamentul recuperator al diverselor

categorii de pacienti

OBIECTIVELE SPECIFICE:
Prin curricula adaptata la standardele europene de calitate, prin metodele de predare si de evaluare utilizate, prin
implicarea studentilor 1n activitati de cercetare si de evaluare a pacientilor, disciplina urmareste sa formeze aptitudini
cognitive, deprinderi si atitudini care sa stea la baza oricarui act medical fizical kinetic - preventiv, curativ sau
recuperator.
La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(a):
e sd particularizeze programul de recuperare pentru cele mai importante entita{i clinice in functie de diverse
patologii.
sd Intocmeasca rapoarte scrise referitoare la activitatea specifica desfasurata;
sd colaboreze eficient 1n echipa de ingrijire medicala
e sacunoascd si respecte regulile de etica si deontologie medicala

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

e Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza cunostintele de baza, efectele tratamentelor, indicatiile si
contraindicatiile procedurilor de terapie fizicala: electroterapie, hidrotermoterapie, kinetologie particularizat, pe
afectiuni

Aptitudini
e Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a aplica tehnicile de terapie fizicald recomandate bolnavilor cu
diferite afectiuni

Responsabilitate si autonomie
e Studentul/absolventul gestioneazd adecvat procesul de implementare a terapiei fizicale, cu asumarea
responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale

8. CONTINUTURI
8.1 Lucriri practice (subiecte/teme)
1. Evaluarea completa — clinica si functionald a pacientului cu patologie inflamatorie si degenerativa a aparatului 4

locomotor. Particularitatile componentelor aparatului neuromioartro-kinetic, deprinderea corectd a completarii
scalelor si chestionarelor legate de functionalitate si pentru calitatea vietii la aceasta categorie de pacienti.

2. Evaluarea completa — clinica si functionala a pacientului cu afectiuni cardio-vasculare. Particularitatile 4
componentelor aparatului cardio-vascular, deprinderea corectd a completarii scalelor si chestionarelor legate de
functionalitate si pentru calitatea vietii la aceasta categorie de pacienti.

3. Evaluarea completa — clinica si functionala a pacientului cu patologie neurologica. Particularitatile 4
recuperatorii ale sistemului nervos, deprinderea corecta a completarii scalelor si chestionarelor legate de
functionalitate i pentru calitatea vietii la aceastd categorie de pacienti.




4. Evaluarea completa — clinica si functionald a pacientului cu disfunctie respiratorie obstructiva. Particularitatile 4
recuperatorii ale aparatului respirator, deprinderea corectd a completarii scalelor si chestionarelor legate de
functionalitate i pentru calitatea vietii la aceastd categorie de pacienti.

5. Evaluarea completa — clinica si functionald a pacientului cu disfunctie respiratorie restrictiva. Particularitatile 4
recuperatorii ale aparatului respirator, deprinderea corectd a completarii scalelor si chestionarelor legate de
functionalitate i pentru calitatea vietii la aceasta categorie de pacienti.

S

6. Prezentrarea componentelor salilor de electroterapie si kinetoterapie.

S

7. Curentul galvanic: echipament si modalitati de aplicare in diverse patologii

8. Curentii de joasa frecventa: echipament i modalitati de aplicare 1n diverse patologii. Electrostimularea cu 4
ajutorul curentilor de joasa frecventa a muschiului normal inervat sau partial/complet denervat.

9. Curentii de medie frecventa: echipament si modalitati de aplicare in diverse patologii. 4
10. Terapia de inalta frecventa, ultrasonoterapia: echipament si modalitati de aplicare in diverse patologii. 4
11. Terapia cu cAmp magnetic de joasa frecventa si laserterapia: echipament si modalitati de aplicare in diverse 4
patologii.

12. Modalitati de executie si exemple pentru kinetoterapia de conservare sau ameliorare a mobilitatii articulare si 4
a fortei si rezistentei musculare.

13. Metode de evaluare si reeducare a echilibrului, coordondrii, mersului si prehensiunii. 4
14. Metode de evaluare si reeducare a posturii si aliniamentului coloanei vertebrale: evaluare clinica si 4
functionald a coloanei vertebrale, metode kinetice de recuperare a deficientelor de postura.

15. Tehnici de relaxare:exemplificari, utilitatea metodelor in cadrului programului de recuperare pe diferite 4
patologii.

16. Kinetoprofilaxia primara, secundara si tertiara: importanta miscarii in prevenirea aparitiei diverselor forme de 4
incapacitati si handicap, tipuri de exercitii utile in diverse cazuri.

17. Tehnica exercitiilor kinetice de recuperare a fortei si rezistentei musculare pentru membrul superior(centura 4
scapulard, regiunea cotului, pumn si mana)

18. Tehnica exercitiilor kinetice de recuperare a fortei si rezistentei musculare pentru trunchi si abdomen. 4

19. Integrarea tehnicilor de mentinere / refacere a fortei si rezistentei musculare in programele de recuperare ale 4
controlului motor.

20. Particularitatile programului kinetic aplicat pentru mentinerea / refacerea capacitatii de efort. 4
21. Tehnicile pentru educarea tusei i vorbitului, particularitatile de aplicare a terapiei cu aerosoli 4
22. Obiectivele programului de recuperare respiratorie la pacientul cu disfunctie ventilatorie (obstructiva, 4
restrictiva) si insuficienta respiratorie si modalitatile de aplicare.

23. Alcatuirea unui program complex de recuperare la un pacient hemiplegic /hemiparetic (evaluare, metode si 4
mijloace folosite)

24. Alcatuirea unui program complex de recuperare la un pacient paraplegic / tetraplegic.(evaluare, metode si 4
mijloace folosite)

25. Alcatuirea unui program de recuperare complex la un pacient cu amputatii la nivelul membrului 4
superior/inferior (evaluare, metode si mijloace, particularitati).

26. Alcatuirea unui program de recuperare complex la un pacient cu patologie reumatismald inflamatorie- 4
particularitati (poliartrita reumatoida, spondilita ankilozanta si alte spondilartropatii).

27. Alcatuirea unui program de recuperare complex la un pacient cu patologie reumatismala degenerativa- 4
particularitati.

28. Alcatuirea unui program complex de recuperare la un pacient cu afectiuni cardio-vasculare (metode si 4
mijloace, particularitati).

TOTAL 112

BIBLIOGRAFIE
1. Elena Engrich, Kinetoterapia pe intelesul tuturor, Editia a l11A, 2023
2. Kinetoprofilaxie, autori : Simona Patru, Daniela Matei, Luminta Marinescu, Mihaela Macovei-Moraru
(Ed.Medicala Universitara Craiova, 2021, ISBN: 9789731063577).
Cristina Daia, Electroterapie. Principii practice. Editia a 11-a, Editura Universitara, 2022
Cristina Daia, Examen local in recuperare. Editia a I1-a, Editura Universitara, 2022
Tudor Shenghe , Mihai Berteanu, Simona Elena Savulescu , Kinetologie, Editura Medicala, 2019
Ruxandra lonescu, Esentialul in reumatologie, Edtitura Amaltea, 2022
Donner Claudio F. , Pulmonary Rehabilitation, 2022.

Noukw

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

=  Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplind completeaza baza de studiu pentru
programele de reabilitare care vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea si
invatarea modalitatii optime de evaluare si reabilitare a pacientului.
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10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, lucru in grup, invitare prin
probleme/proiecte etc.
In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgenta, alte tipuri de situatii care
limiteazd prezenta fizicd a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind
platforme informatice agreate de catre Facultate/Universitate (ex. Webex meeting).

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: Demonstratia cu obiecte in stare naturali,
metoda exercitiului, conversatia dezbatere.

Studiu individual

Observatia, studiul de caz, lucrul cu manualul, documentarea realizate inaintea fiecarui curs si
a fiecarei lucrari practice,si inainte de examen

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfiasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera
absente Ultimele 2 .
L e A . ... _ | Conform orarului de la
Sediul disciplinei saptamani ale Titular disciplind | ;. ..
3 . disciplina
semestrului
Program de
COHSU]F&H./ 2ore/sapt Sediul disciplinei Saptamanal Titular disciplind Tema d.m saptamana
cerc stiintific respectiva
studentesc
Program
pentru . 4ore/sem Sediul disciplinei Ultimele do_ua Titular disciplind In ﬁmct.le de necesitatile
studentii slab saptamani studentilor
pregatiti

12. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Formativa prin sondaj in timpul
semestrului

Lucriri practice Periodica in timpul semestrului, Examen practic 70%
Sumativa in in ultima sa@ptdmana
a semestrului
Verificari periodice 20%
Evaluarea activititii individuale 10%

Standard minim de performanta
eCunoasterea terminologiei de specialitate
*Cunoasterea tehnicilor de aplicare a tratamentelor de specialitate

minim 50% la fiecare
componentd a evaluarii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

A treia vineri din luna

Sediul disciplinei

Titular disciplina

Data avizarii in departament: 18.09.2025

Director de departament,
Prof.univ.Dr. Aurelia Enescu

Coordonator program de studii,
Prof. Univ. Dr. Dana Albulescu

Responsabil disciplina,
Sef Lucrari Dr. Daniela Matei




