FISA DISCIPLINEI

ANUL UNIVERSITAR
2024-2025
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea MOASE SI ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 1
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii" LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei NUTRIGENETICA SI NUTRIGENOMICA
2.2. Codul disciplinei ND2203
2.3 Titularul activitatilor de curs Ioana Streata /Anca Lelia Costache
2.4 Titularul activitatilor de seminar Ioana Streata /Anca Lelia Costache/Razvan Plesea
2.5.Gradul didactic Conf. Dr. /S.L. Dr./Asist Univ. Dr.
2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza
2.7. Anul de studiu IT | 2.8. Semestrul IT | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DI
(continut)? (obligativitate)®
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 1
Tutoriat 1
Examinari 1
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 1
3.7 Total ore studiu individual 8
3.9 Total ore pe semestru 50
3.10 Numdrul de credite? 2
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Studentii trebuie s aiba cunostiinte solide de anatomie, biochimie, biofizica.

4.2 de competente -

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a PREZENTA OBLIGATORIE.

cursului

5.2. de desfasurare a Pregatirea in prealabil, prin studiu individual al fiecarei lucrari practice
seminarului/laboratorului

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®?

C1 - Sa recunoasca mecanismele moleculare implicate in procesele patologice.
- Sa utilizeze in mod adecvat si in context specific notiunile de nutrigenetica si nutrigenomica.
- Sainteleagd aspectele de epigenetica si genomica implicate in patologia metabolica.

conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati.

personalizarea programelor de nutritie.

COMPETENTE
PROFESIONALE

CS5 - Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa din domeniul sau de
competente.
- Sainteleagd aspectele etice si sociale asociate testdrii nutrigenetice.

- Sainteleaga modalitatea in care instrumentele genetice si genomice specifice pot fi utilizate in

C4 - Sa abordeze problemele de sanatate/boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie directd cu
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COMPETENTE TRANSVERSALE

C6. Autonomie si responsabilitate

dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permita studentilor
sd fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute
oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii;

s cunoasca rolul dieteticianului si sd mentina standardele profesionale si credibilitatea serviciilor
oferite;

sd cunoascd, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

sd invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru
rezolvarea ei.

C7. Interactiune sociala;

sd recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

s cunoasca rolul dieteticianului in echipa medicald;

sd aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;

sd comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sd se consulte cu echipa;
sd se implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

C8. Dezvoltare personala si profesionalad

sd constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;

sd valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;

sd stie sd utilizeze tehnologia informatiei i comunicarii.

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Obiectivul disciplinei de Nutrigeneticd si Nutrigenomica este de a oferi

studentilor din anul I, suportul informational si logistic necesar pentru a dobandi
cunostinte asupra notiunilor generale despre nutrigenetica si nutrigenomica si
utilizarea lor in vederea personalizérii programelor de nutritie in context
fiziologic si patologic.

7.2 Obiectivele specifice La finalizarea procesului de instruire in cadrul acestei discipline studentul(a) va

fi familiarizat cu notiuni §i tehnici moderne de geneticd, epigenetica si
genomica: tehnologie ADN-ARN (PCR, secventiere, Real-Time PCR), si va
putea integra cunostintele de Nutrigeneticd si Nutrigenomicd cu notiunile
acumulate la celelalte discipline. Astfel, prin parcurgerea programei
disciplinei, studentul(a) va fi capabil(a) sa-si insuseasca:

ABILITATILE COGNITIVE, care le vor permite:

=  siintegreze cunostiintele teoretice si practice dobandite la disciplina de
Nutrigenetica si Nutrigenomica cu cele obtinute de la alte discipline
fundamentele si sa le foloseascd ca platforma pentru instruirea clinicd;
=  sd comunice clar, riguros cunostintele capatate sau rezultatele obtinute;
= sdemitd ipoteze de lucru si sd le verifice prin experiment.

DEPRINDERI PRACTICE:

= 53 evalueze acizii nucleici, sa interpreteze rezultatele PCR, Real-
Time PCR, ASO, RFLP, secventiere;

= i interpreteze eclectroforeza ADN 1in gel de agaroza si in gel de
poliacrilamida.

ATITUDINTI:

. sd cunoascd, sd respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale
si a eticii profesionale;

. sd recunoascd si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

. sd aiba sau sa invete sd-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;

. sd comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele
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obtinute, sd se consulte cu echipa;
esentiale ale comunitatii;

colective;
. sd stie sd utilizeze tehnologia informatiei $i comunicarii;

. sd se implice in actiuni de voluntariat, sd cunoasca problemele

. sd valorifice optim si creativ propriul potential 1in activitatile

. sd aiba initiativa, sa se implice in activitatile educative si stiintifice ale

disciplinei
8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut) I(:Irré
C.1. Introducere. Notiuni de genomica functionala, biologia sistemelor, nutrigenetica, nutrigenomica si nutritie 1
personalizata.
C.2. Molecule informationale. Acizii nucleici si nutrientii. ADN. ARN. Dogma centrala a geneticii. De la ADN la 1
ARN si proteine. Universul ARN si originea vietii. Vitamine. Acizi grasi.
C.3. Metode moleculare utilizate in cercetare si diagnostic I. Tehnici de amplificarea ADN/ARN self. Tehnica 1
PCR. Tehnici moleculare utilizate pentru detectarea mutatiilor. Analiza ADN: utilizarea secventiatorului ADN in
analiza de fragmente si secventd. Principii.
C.4. Expresia genicd. Metode de evaluare a gradului de activare genica. Modalitéti de blocare a translatiei. SIRNA. 1
C.5. Genomica din perspectiva nutritionald (Principii, instrumente, polimorfisme, genotipuri, fenotipuri). 1
C.6. Nutrigenomica functionala: transcriptomica si proteomica. Metode de studiu a raspunsurilor celulare la 1
modificarea statusului nutritional.
C.7. Notiuni de epigenetica. 1
C.8. Patologiile complexe si interactiunea nutrienti — gene. 1
C.9. Sindromul metabolic (obezitate, rezistentd la insulind si diabet zaharat tip 2, influente genetice si biomarkeri 1
moleculari pentru terapii preventive si personalizarea planului terapeutic nutritional).
C10. Sindromul metabolic (dislipidemie) si boala cardiovasculard: influente genetice si biomarkeri moleculari 1
pentru terapii preventive si personalizarea planului terapeutic nutritional).
C11. Dietoterapia in patologia geneticd cromozomialad (Sindromul Down, Sindromul Prader-Willi), monogenica si 1
poligenica (Fenilcetonurie). Epidemiologie. Fiziopatologie si genetica. Aspecte nutritionale si dietoterapie.
C12. Genetica si epigenetica cancerului I. (polimorfisme ale oncogenelor, enzime reglatoare, nutrientii ca 1
antioxidanti si cofactori; metilarea ADN, proteinele histonice i acetilarea).
C13. Genetica si epigenetica in profilaxia cancerului II (polimorfisme ale oncogenelor, enzime reglatoare, nutrientii 1
antioxidanti si cofactori; metilarea ADN-ului, modificari ale proteinelor histonice).
C14. Testele nutrigenetice — Principii. Utilizarea nutrigeneticii si nutrigenomicii in elaborarea dietelor 1
personalizate.
BIBLIOGRAFIE

1. Cursul predat

2. Mircea Covic, Dragos Stefanescu, Ionel Sandovici, Eusebiu Vlad Gorduza. Geneticd Medicala, Editura

Polirom, 2017, Ed. a I1I a.
3. Nussbaum R, Mclnnes R, Willard H. Thompson & Thompson Genetics in Medicine, 8th Edition, Elsevier,
editia in limba roména, Ed.Hipocrate 2018
8.2 Lucrari practice (subiecte/teme) Nr.
ore

LP1. Introducere in Nutrigenetica si Nutrigenomica. 2
LP2. Principiile Nutrigeneticii si Nutrigenomicii. 2
LP3. Culturi de celule. Diviziunea celulara; Ciclul celular; Controlul activititii celulare. 2
LP4. Tehnici de izolare si purificare ADN si ARN. Metode de evaluare a concentratiei, puritatii si gradului de 2
fragmentare a acizilor nucleici.
LPS5. Tehnici de amplificarea ADN/ARN self si non-self. Tehnica PCR 2
LP6.Tehnici moleculare utilizate pentru detectarea mutatiilor. ASO. RFLP. Real-Time PCR. 2
LP7.Tehnici moleculare utilizate pentru detectarea mutatiilor. Secventiere ADN 2
LP8. Tehnici de analiza si evaluare a expresiei genice. 2
LP9. Principii de epigeneticd. Metode de evaluare a modificdrilor epigenetice. 2
LP10. Particularitdti ale dietoterapiei in sindromul metabolic si bolile cardiovasculare. 2
LP11. Particularitati ale dietoterapiei in patologia genetica cromozomiala (sindromul Down, sindromul Prader- 2
Willi, sindromul Turner, sindroame de micodeletii/microduplicatii).
LP12. Particularitati ale dietoterapiei in patologia genetica monogenica (fenilcetonurie, acondroplazie, erori 2
inndscute de metabolism) si poligenica
LP13. Particularitati ale dietoterapiei in patologia oncologica 2
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LP14. Testele de nutrigenetica — aplicatii in elaborarea dietelor personalizate.

BIBLIOGRAFIE
Protocoalele disciplinei

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR

COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN

DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Disciplina de Nutrigenetica si Nutrigenomica este o disciplina fundamentala
= Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invitate la aceasta disciplind ofera baza de studiu pentru
personalizarea programelor de nutritie in contextul patologiilor care vor fi detaliate la alte discipline si constituie

fundamentul pentru Intelegerea si Invatarea oricarui act medical preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate | . = . . .
invitare prin probleme/proiecte etc.

Tehnici de predare / invdtare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,

Curs Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea
Lucrari practice Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte
Studiu individual Inaintea fiecarui curs si a fiecdrei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera
absente Laboratorul de Ultima .
- . o | s A Asistentul de . .
3 Biologie celulara i | sdptamand a upd Cronologic, 2 teme/zi
molecularda semestrului grup

Program d © 2 e A Laboratorul de VR
consultatii/ ore/saptaman . . o A Toate cadrele Tema din saptamana

o N Biologie celulara si | Saptamanal . . o
cerc stiintific | a/cadru moleculara didactice respectiva
studentesc didactic
Program
pentru 2 ore/ Le.tbora.t orul de .. e Toate cadrele Tema din saptdmana

.. e Biologie celulara si | Saptdmanal e -
studentii slab | saptamana moleculars didactice respectiva
pregatiti
12. EVALUARE
Fm:n}a de Evgluare T . Procent din nota finala
activitate Scris, oral si aplicatie practica

Formativa Periodica Sumativa

Curs - - X 100%
Lucriéri practice
Examen X
Verificarile ) ) )
periodice
Prezenta la curs

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore Locul desfiasurarii Responsabil

Sediu Disciplina Toate cadrele didactice

Data avizarii in departament:

Sef de departament, Coordonator program de studii, Titulari disciplina,
Prof. Univ. Dr. Ion Mindrila Prof.univ.Dr. Dana Maria Albulescu  Conf. Univ. Dr. Ioana Streata
Nota:



Ciclul de studii - se alege una din variantele: L (licentd)/ M (master)/ D (doctorat).

Tip (continut) - se alege una din variantele:

pentru nivelul de licenta: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/
DC (disciplind complementara);

pentru nivelul de master: DA (disciplind de aprofundare)/ DS (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere
avansata).

Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplina optionala)/
DFac (disciplina facultativa).

Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).

Se poate acorda o bonificatie pentru prezenta.

Din cele 5 competente profesionale (cele care se trec in foaia matricold) se aleg cele in care se incadreaza disciplina.
Competentele transversale sunt in numar de 3 si se noteaza de la C6 - C8: C6. Autonomie si responsabilitate; C7.
Interactiune sociald; C8. Dezvoltare personala si profesionala



