1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025-2026

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea

ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul 7
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii’ LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

ORTOPEDIE SI TRAUMATOLOGIE

2.2. Codul disciplinei

AM4101

2.3 Titularul activitatilor de curs

Sef lucr. dr. Grecu Alexandru Florian

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Sef lucr. dr. Grecu Alexandru Florian; Sef lucr. dr.Calafeteanu Dan Marian;
Asist. univ. dr. Ditd Razvan Daniel

2.5.Gradul didactic

Sef lucr. dr

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza

2.7. Anul de studiu IV | 2.8. Semestrul | 2.9. Tipul disciplinei (continut) DS

2.10. Regimul disciplinei (obligativitate) DOB

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | 3.2din care: curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 | 3.5din care: curs 28 | 3.6 seminar/laborator 14
3.7 Examinari 1

3.8 Total ore studiu individual 17

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 7
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat -
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti -
3.9 Total ore pe semestru (1credit =30 ore) 60
3.10 Numarul de credite 2
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum - Detinerea unor cunostinte generale de psihologie si clinica medicala
4.2 de competente - Aptitudini de observare, analiza si sinteza

- Competente de invitare autonoma si colaborativa
5. CONDITII (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a - Sala curs Clinica Psihiatrie-dotata cu suport logistic video
cursului
5.2. de desfasurare a - Clinica Psihiatrie — saloane.
seminarului/laboratorului - Studentii vor aplica la stagiul practic notiunile predate la curs. Ca urmare, se impune

obligativitatea cunoasterii notiunilor predate la cursurile anterioare.

- Aprofundarea cunostintelor predate la curs se va face prin studiu individual.

- Respectarea regulilor de protectia muncii si conduita intr-un spital.

- Folosirea echipamentului specific (halat).

- Nu se tolereaza inregistrarea, fotografierea si efectuarea de convorbiri telefonice/sms Tn
timpul stagiului.

- Participarea la toate stagiile - este conditie pentru participarea la examenului practic




6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

C1 - Sa identifice starea de boala si sa stabileasca diagnosticul corect al afectiunii (afectiunilor).

C4 — Sa abordeze problemele de sintate/boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie directa cu
conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati.

C5 — Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul siu de competente

COMPETENTE
PROFESIONALE

. C6. Autonomie §i responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale i civice, care sd permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,
interesati de dezvoltatea comunitatii;
. sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;
. sa invete sa recunoasca o problema atunci cand se iveste si sd ofere solutii responsabile pentru rezolvarea
ei.
C7. Interactiune sociala;
e  sdrecunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
e i aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru 1n echipa;
e  sd comunice oral si in Scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, s se consulte cu echipa;
e  sise implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.
C8. Dezvoltare personala si profesionala
. sd aiba deschiderea cétre invatarea pe tot parcursul vietii,
. sa congtientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;
. sd valorifice optim si creativ propriul potential in activitdtile colective;
. sd stie sa utilizeze tehnologia informatiei $i comunicarii.

COMPETENTE TRANSVERSALE

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

-sa dobandeasca notiuni fundamentale despre etiopatogenia, fiziopatologia, anatomia patologica, tabloul clinic, explorarile
paraclinice, diagnosticul si tratamentul afectiunilor de traumatologie osteoarticulara si ortopedie

-sa fie capabil sa decida metoda de tratament a urgentelor osteoarticulare, de fractura, luxatie si entorsa.

Obiectivele specifice

sa aiba cunostiintele si deprinderile necesare pentru stabilirea diagnosticului de fractura, luxatie si entorsa

sa stabileasca si sa aplice algoritmul terapeutic in cazul traumatismelor osteoarticulare

sd cunoasca metodele de pregatire preoperatorie a pacientilor care necesitd o interventie chirurgicala

sa urmareasca evolutia postoperatorie a pacientilor si sa aplice algoritmul terapeutic adecvat in cazul aparitiei unor
complicatii postoperatorii

sa cunoasca metodele de pregatire si confectionare a aparatului gipsat

sa Cunoasca si sa poatd urmari evolutia postoperatorie a pacientilor cu traumatologie osteoarticulara

sa cunoasca profilaxia TVP la bolnavul imobilizat gipsat

8. si cunoasca algoritmul terapeutic adecvat in cazul unor complicatii postoperatorii

= 0 =

SR

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte
- Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza cauzele, aspectele clinice si tera- peutice asociate
principalelor entitati nosologice din chirurgia generala, precum si metodele procesului de ingrijiri calificate in domeniul
chirurgiei generale, a ingrijirilor calificate in specialitatilor chirurgicale (chirurgie generala, neurochirurgie, chirurgie
pediatrica, ortopedie si traumatologie, ortopedie pediatrica, chirurgie vasculara, urologie) si a ingrijirilor calificate Tn
oftalmologie si otorinolaringologie (orl).

Aptitudini
- Studentul/absolventul demonstreaza abilitati de aplicare a tehnicilor si metodelor de dezvoltare, proiectare si implementare a
procesului de Tngrijire Tn domeniul chirurgiei, generale, a ingrijirilor calificate in specialitatilor chirurgicale (chirurgie
generala, neurochirurgie, chirurgie pediatrica, ortopedie si traumatologie, ortopedie pediatrica, chirurgie vasculara, urologie) si
a ingrijirilor calificate in oftalmologie si otorinolaringologie (orl).

Responsabilitate si autonomie

- Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de ingrijire cu asumarea responsabilititii privind planificarea,
organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si tehnicilor practicate in domeniul
chirurgiei generale, a Ingrijirilor calificate in specialitatilor chirurgicale, in oftalmologie si otorinolaringologie (orl).




8.1 Curs (unitati de continut) NI

ore

1. Notiuni generale de traumatologie osteoarticulara. Generalitati despre fracturi (diagnostic clinic, paraclinic, 4
tratament, principii de tratament, complicatii locale si generale).

2. Fracturile membrului pelvin. Fracturile femurului, genunchiului, gambei, gleznei, piciorului (clasificari, 4
diagnostic, conduita terapeutica, complicatii).

3. Fracturile membrului toracic. Fracturile de claviculd, scapuld, humerus, cot, antebrat, pumn, ména (clasificari, 4
diagnostic, conduita terapeutica, complicatii).

4. Entorse si luxatii. Entorse: definitie, clasificari, fiziopatologie, diagnostic, tratament. Entorsa de glezna. 4

Entorsa de genunchi. Leziunile de menisc. Ruptura ligamentelor incrucisate ale genunchiului. Luxatia:
definitie, clasificari, diagnostic, tratament. Luxatia acromio-claviculara, scapulohumerald, de cot,
coxofemurala, de genunchi, de rotula.

5. Fracturile bazinului si traumatologia coloanei vertebrale. Fracturile oaselor bazinului, fracturile inelului 4
pelvin: clinica, tratament, complicatii. Fracturile coloanei vertebrale: clasificari, clinica, tratament. Discopatia
lombara, stadializare, clinic, tratament. Boala artrozica: definitie, diagnostic clinic si paraclinic, tratament.

6. Infectiile osoase specifice si nespecifice. Osteomielita acutd. Osteita cronica. TBC osteoarticulara. Definitie, 4
etiopatogenie, forme clinice, tratament.

7. Tumorile benigne si maligne ale sistemului osteoarticular. Definitie, clasificari, clinica, explorari imagistice, 4
tratament.

TOTAL 28

BIBLIOGRAFIE
1. Patologia apartului locomotor, coord Dinu Antonescu, Volumul complet (3 volume), 2023, Ed. Almatea

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

1. Foaia de observatie clinica a bolnavului cu patologie ortopedica Si traumatica. 1

2. Examenul clinic al aparatului locomotor si al bolnavului cu suferintd ortopedica sau traumatica. Examenul 2
paraclinic imagistic si de laborator al pacientului.

3. Pregatirea preoperatorie a bolnavilor chirurgicali in functie de starea biologica si tipul interventiilor (fracturi, 1

luxatii, artroplastii). Bilantul si reechilibrarea hidro-electrolitica a bolnavului politraumatizat. Supravegherea
si ingrijirea postoperatorie imediatd a bolnavilor operati cu rahianestezie si/sau anestezie generala. Masuri de
prevenire a complicatiilor postoperatorii generale imediate (pulmonare, cardio-vasculare) si locale (imediate
si tardive).

4.  Principiile antibioprofilaxiei si antibioterapiei la bolnavii chirurgicali. Tratamentul cu antiinflamatorii Si 1
antialgice: clasificare, indicatii, contraindicatii, doze, exemple. Tratamentul cu anticoagulante : clasificare,
indicatii, contraindicatii, mod de administrare, doze, exemple. Maisuri de prevenire a complicatiilor
postoperatorii generale imediate (pulmonare, cardio-vasculare) si locale (imediate Si tardive)

5. Tratamentul ortopedic al fracturilor. Confectionarea atelei Si aparatului gipsat. Indicatiile atelei si aparatului 1
gipsat. Extensia continud

6.  Tratamentul chirurgical al fracturilor. Materiale de osteosinteza. Tehnici chirurgicale. 2

7. Efectuarea urmatoarelor tehnici: sondajul vezical, cateterismul venos, incizii, suturi chirurgicale, drenajul 1

chirurgical. Asepsia Si antisepsia. Profilaxia antitetanicd. Supravegherea evolutiei unei plagi suturate per
primam. Supravegherea evolutiei si tratamentului unei plagi supurate. Pansamentul unei plagi. Tehnica si
supravegherea unei perfuzii sau solutii perfuzabile cu sange. Alimentatia postoperatorie.

8.  Artroplastia de sold si genunchi. Tipuri de endoproteze. 1

9.  Recuperarea functionald postoperatorie sau postimoblizare gipsatd a pacientului cu suferinta ortopedica Si 2
traumatica.

10. Prezentdri de cazuri clinice in fata grupei din tematica cursului. 1

11. Sala de operatie. Interventii chirurgicale. 1

TOTAL 14

BIBLIOGRAFIE
1. Patologia apartului locomotor, coord Dinu Antonescu, Volumul complet (3 volume), 2023, Ed. Almatea

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Disciplina este o disciplina obligatorie in pregatirea oricarui student.
= Cunostintele si deprinderile practice invatate ofera baza de studiu pentru procesele patologice din ortopedie si
traumatologie, ca un fundament in intelegerea si managementul oricarui act medical diagnostic, curativ sau

3




| recuperator. |

10. REPERE METODOLOGICE

L Tehnici de predare / invitare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
Forme de activitate . . .
invatare prin probleme/proiecte etc.
curs Se fglogesc urmétoar_el_e_t metode combinate: Expunere magistrala, Discutia in grupuri mari,
Studiul independent dirijat
Se folosesc urmatoarele metode combinate: Conversatie euristici, Conversatiec examinatoare,
Lucrari practice Experiment, Demonstratie, Discutia in grupuri mici, Algoritmizarea, Problematizarea, Studiul
de caz
Studiu individual Inainte de fiecare curs si fiecare lucrare practica

11. PROGRAM DE RECUPERARE
Nr. absente

care se pot L,OCUI, . Perioada Responsabil Programarea temelor
desfasurarii
Recuperari recupera —
absente Clinica de Vineri. Simbata Sef lucrari dr.
Ortopedie- >~ . | Grecu Alexandru | Conform temei din data
3 Traumatologie Duminica Florian absentei
08.30-11.30 ’

—SCJUC etaj 6

Program de Clinica de Vineri, Sambata, Sef lucrari dr.

Conform solicitarii
studentului/ Teme afisate la

consultatii/ s s A Ortopedie- R Grecu Alexandru i
o lord/saptaméana . Duminica X sediul disciplinei (Clinica
cerc stiintific Traumatologie Florian '
) 08.30-11.30 de Ortopedie
studentesc —SCJUC etaj 6 .
Traumatologie)
Clinica de o aA - . . .
Program pentru Ortovedie- Vineri, Simbatd, | Sef ILucrari dr. Conform subiectului
studentii slab lord/saptamana P . Duminica Grecu Alexandru | deficitar sau solicitarii
o Traumatologie ; .
pregatiti _SCIUC etaj 6 08.30 - 11.30 Florian studentului
12. EVALUARE
Forma de activitate Forme de evaluare Metode de evaluare Procent din nota finala
Sumativi in timoul Examen scris/ tip grila-
Curs P sistem grila cu ajutorul platformei 75%

examenului . N . .
informatice Tn varianta online.

Examen scris/ tip grila-

Sumativa in timpul

< . . e . . 0

Lucrari practice examenuli sistem gr_lla cu aju_torul plaj[formel 10%
informatice Tn varianta online.

Verificarile periodice 5%

Evglqarea activitatii 10%

individuale

Standard minim de performanta

- recunoaste si raporteaza prompt urgentele ortopedice (ischemie, sindrom de compartiment,
fracturi deschise severe);

- oferd ingrijiri postoperatorii de bazd pacientului ortopedic (pldgi, drenuri, prevenirea Minimum 50% la fiecare
complicatiilor); componentd a evaludrii
- comunica eficient cu pacientul si il poate instrui privind ingrijirea la domiciliu si
mobilizarea precoce.

13. PROGRAME DE ORIENTARE S| CONSILIERE PROFESIONALA
Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore Locul desfisuririi Responsabil
Miercuri Clinica de Ortopedie Traumatologie | Sef Lucrari Grecu Alexandru
12.00-12 .30 SCJUC etaj 6 Florian

Data avizirii in departament:10.09.2025

Director departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,
Prof. univ. dr. Marin Valeriu SURLIN  Prof. univ. dr. Dana Maria ALBULESCU Sef lucr. dr. Alexandru Florian GRECU






