FISA DISCIPLINEI STAGIU PRACTIC

ANUL UNIVERSITAR
2024- 2025

1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invagamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 1
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii' LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU PRACTIC MEDICINA FIZICA SI DE REABILITARE

2.2. Codul disciplinei BFKT31218
2.3 Titularul activitatilor de curs -
2.4 Titularul activitatilor de seminar Matei Daniela, Caimac Visarion Danut, Macovei-Moraru Mihaela
2.5.Gradul didactic Sef lucrari, Asistent universitar
2.6.Incadrarea (norma de baza/asociat) Norma de baza
2.7. Anul de studiu III | 2.8. Semestrul I, | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DI
II | (continut)® (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe sdptimana 4 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 4
3.4 Total ore din planul de invatamant 112 | din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 112
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat
Examinari 10
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 13
3.7 Total ore studiu individual 63
3.9 Total ore pe semestru 175
3.10 Numdrul de credite® 7

4+3)

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte solide de anatomie, fiziologie, masaj, metode in kinetologie,
precum si ale disciplinelor de specialitate de reabilitare in diferite grupe de afectiuni

4.2 de competente

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

In salile UMF Craiova, Baza de tratament Spital Clinic PNF Leamna, Spitalului Clinic
Judetean Craiova, Spitalul Clinic Municipal Filantropia.

Studentii vor aplica la stagiul practic notiunile predate la curs. Ca urmare, se impune
obligativitatea cunoasterii notiunilor predate la cursurile anterioare.

Aprofundarea cunostintelor predate la curs se va face prin studiu individual.

Stagiile vor fi interactive, cu implicarea directa a studentului, care are obligatia sa rdspunda
si sa efectueze practic ceea ce i se solicitd de catre cadrul didactic (exemplu: efectuarea
unei anamneze, recunoasterea unor semne clinice dupd examinarea pacientilor).
Respectarea regulilor de protectia muncii si conduita intr-o baza de reabilitare. Folosirea
echipamentului specific (halat). Nu se tolereaza inregistrarea, fotografierea si efectuarea de
convorbiri telefonice/sms in timpul stagiului. Participarea la toate stagiile - este conditie
pentru participarea la examenului practic

| 6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®?




C1 - Sa identifice starea de boala si sa stabileasca diagnosticul corect al afectiunii (afectiunilor).

C4 — Sa abordeze problemele de sanatate/boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie directa cu
conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati.

C5 — Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sau de competente

COMPETENTE
PROFESIONAL

C6. Autonomie si responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permitd studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,
interesati de dezvoltatea comunitatii;
. sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;
. sd invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvare.

C7. Interactiune sociala;
e sdarecunoascd si sd aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
e i aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;
e  sid comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa;
e  sase implice in actiuni de voluntariat, s cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

C8. Dezvoltare personala si profesionala
. s aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,
. s constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;
. sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;
. sd stie sa utilizeze tehnologia informatiei $i comunicarii.

COMPETENTE TRANSVERSALE

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e dobéndirea deprinderii de lucru in echipa multidisciplinarad

e dobandirea de cunostinte despre utilitatea, posibilitatile si limitele
tratamentului recuperator

e insusirea de notiuni practice privind metodele si tehnicile utilizate in

tratamentul recuperator al diverselor categorii de pacienti

7.2 Obiectivele specifice La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(d):

e si particularizeze programul de recuperare pentru cele mai importante
entitati clinice 1n functie de diverse patologii.

e sd intocmeasca rapoarte scrise referitoare la activitatea specifica
desfagurata;

e sd colaboreze eficient in echipa de ingrijire medicala

e sa cunoascd si respecte regulile de etica si deontologie medicala

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut) ore

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

1. Evaluarea completa — clinica si functionala a pacientului cu patologie inflamatorie si degenerativa a aparatului 4
locomotor. Particularitatile componentelor aparatului neuromioartro-kinetic, deprinderea corecta a completarii
scalelor si chestionarelor legate de functionalitate si pentru calitatea vietii la aceastd categorie de pacienti.

2. Evaluarea completa — clinica si functionala a pacientului cu afectiuni cardio-vasculare. Particularitatile 4
componentelor aparatului cardio-vascular, deprinderea corectd a completarii scalelor si chestionarelor legate de
functionalitate §i pentru calitatea vietii la aceastd categorie de pacienti.

3. Evaluarea completa — clinica si functionala a pacientului cu patologie neurologica. Particularitatile recuperatorii 4
ale sistemului nervos, deprinderea corecta a completarii scalelor si chestionarelor legate de functionalitate si pentru
calitatea vietii la aceasta categorie de pacienti.

4. Evaluarea completd — clinica si functionald a pacientului cu disfunctie respiratorie obstructiva. Particularitatile 4
recuperatorii ale aparatului respirator, deprinderea corectd a completarii scalelor si chestionarelor legate de
functionalitate si pentru calitatea vietii la aceasta categorie de pacienti.
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5. Evaluarea completa — clinica si functionala a pacientului cu disfunctie respiratorie restrictiva. Particularitatile 4
recuperatorii ale aparatului respirator, deprinderea corectd a completarii scalelor si chestionarelor legate de

functionalitate si pentru calitatea vietii la aceasta categorie de pacienti.

6. Prezentrarea componentelor sililor de electroterapie si kinetoterapie. 4
7. Curentul galvanic: echipament si modalitati de aplicare in diverse patologii 4
8. Curentii de joasa frecventa: echipament si modalitati de aplicare in diverse patologii. Electrostimularea cu 4
ajutorul curentilor de joasd frecventd a muschiului normal inervat sau partial/complet denervat.

9. Curentii de medie frecventa: echipament si modalitati de aplicare in diverse patologii. 4
10. Terapia de inalta frecventa, ultrasonoterapia: echipament si modalitati de aplicare in diverse patologii. 4
11. Terapia cu camp magnetic de joasa frecventa si laserterapia: echipament i modalitati de aplicare in diverse 4
patologii.

12. Modalitati de executie si exemple pentru kinetoterapia de conservare sau ameliorare a mobilitatii articulare si a 4
fortei si rezistentei musculare.

13. Metode de evaluare si reeducare a echilibrului, coordonarii, mersului si prehensiunii. 4
14. Metode de evaluare si reeducare a posturii si aliniamentului coloanei vertebrale: evaluare clinica si functionala 4
a coloanei vertebrale, metode kinetice de recuperare a deficientelor de postura.

15. Tehnici de relaxare:exemplificari, utilitatea metodelor in cadrului programului de recuperare pe diferite 4
patologii.

16. Kinetoprofilaxia primara, secundara §i tertiara: importanta migcarii in prevenirea aparitiei diverselor forme de 4
incapacitati si handicap, tipuri de exercitii utile In diverse cazuri.

17. Tehnica exercitiilor kinetice de recuperare a fortei si rezistentei musculare pentru membrul superior(centura 4
scapulard, regiunea cotului, pumn si méana)

18. Tehnica exercitiilor kinetice de recuperare a fortei si rezistentei musculare pentru trunchi si abdomen. 4
19. Integrarea tehnicilor de mentinere / refacere a fortei si rezistentei musculare in programele de recuperare ale 4
controlului motor.

20. Particularitatile programului kinetic aplicat pentru mentinerea / refacerea capacitatii de efort. 4
21. Tehnicile pentru educarea tusei si vorbitului, particularitatile de aplicare a terapiei cu aerosoli 4
22. Obiectivele programului de recuperare respiratorie la pacientul cu disfunctie ventilatorie (obstructiva, 4
restrictivd) si insuficientd respiratorie si modalitdtile de aplicare.

23. Alcatuirea unui program complex de recuperare la un pacient hemiplegic /hemiparetic (evaluare, metode si 4
mijloace folosite)

24. Alcatuirea unui program complex de recuperare la un pacient paraplegic / tetraplegic.(evaluare, metode si 4
mijloace folosite)

25. Alcatuirea unui program de recuperare complex la un pacient cu amputatii la nivelul membrului 4
superior/inferior (evaluare, metode si mijloace, particularitati).

26. Alcatuirea unui program de recuperare complex la un pacient cu patologie reumatismala inflamatorie- 4
particularitati (poliartrita reumatoida, spondilita ankilozanta si alte spondilartropatii).

27. Alcétuirea unui program de recuperare complex la un pacient cu patologie reumatismald degenerativa- 4
particularitati.

28. Alcatuirea unui program complex de recuperare la un pacient cu afectiuni cardio-vasculare (metode si 4

mijloace, particularitati).




Nousw

BIBLIOGRAFIE OBLIGATORIE
1. Elena Engrich, Kinetoterapia pe intelesul tuturor, Editia a IIIA, 2023

2. Kinetoprofilaxie, autori : Simona Patru, Daniela Matei, Luminta Marinescu, Mihaela Macovei-Moraru
(Ed.Medicald Universitara Craiova, 2021, ISBN: 9789731063577).

Cristina Daia, Electroterapie. Principii practice. Editia a II-a, Editura Universitara, 2022
Cristina Daia, Examen local in recuperare. Editia a II-a, Editura Universitara, 2022
Tudor Sbenghe , Mihai Berteanu, Simona Elena Savulescu , Kinetologie, Editura Medicala, 2019
Ruxandra Ionescu, Esentialul in reumatologie, Edtitura Amaltea, 2022

Donner Claudio F. , Pulmonary Rehabilitation, 2022.
BIBLIOGRAFIE FACULTATIVA
1.Metode de evaluare n kinetologie, notite practice, vol I (2017, ISBN 978-973-0-23919-5), autori: Daniecla Matei,
Luminita Marinescu, Adrian Costin Bighea, Daniela Neagoe;
2.Metode de evaluare n kinetologie, notite practice, vol IT (2017, ISBN 978-973-0-23920-1), autori: Daniela
Matei,Luminita Marinescu, Adrian Costin Bighea, Daniela Neagoe;

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplina completeaza baza de studiu pentru
programele de reabilitare care vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea si
invatarea modalitatii optime de evaluare si reabilitare a pacientului.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse:

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate:

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate:
individuala si in echipa 1n baza de tratament a Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Craiova

aplicatii practice,

problematizare, activitate

Studiu individual

56 ore de practicd / semestru conform planului Invatimant; 2 ore examen

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente

care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
recupera
. Spital C11n1<.: PNF Ultima
Recuperari Leamna, Clinicade | . . . . .. . .
. sdptamana din Daniela Matei, .
absente Reabilitare o . Conform programei
3 Medicals. Spitalul fiecare luna a Visarion Danut disciplinei
Clinic Ju(’ie ;Ie)an semestrului Caimac. Macovei- P
Urgentd Craiova, Moraru Mihaela
Spital Filantropia
Spital Clinic PNF
Program de Leampg, Clinica de letnvnaA o Danicla Matei, '
consultatii/ Reabilitare saptamana din Visarion Danut Conform programei
o 4 Medicala, Spitalul | fiecare luna a . .| disciplinei
cerc stiintific Clinic Judetean semestrului Caimac. Macovei-
studentesc - t. Moraru Mihaela
Urgenta Craiova,
Spital Filantropia
Spital Clinic PNF
Leamna, Clinica de | Ultima . .
Program . e A 1 Daniela Matei, .
entru Reabilitare sdptamana din Visarion Danut Conform programei
Is) tudenti slab 4 Medicala, Spitalul fiecare luna a Caimac. Macovei- disciplinei
. Clinic Judetean semestrului e
pregatiti Moraru Mihaela

Urgenta Craiova,
Spital Filantropia




12. EVALUARE

Modalitati de Metode de evaluare
evaluare (oral, testari, aplicatie practicd)

Pondere in nota finala

Examen practic 100 %

e examen practic

Prezentarea la examen este conditionata de prezenta la
Examen lucrarile practice;

refacerea LP in conditiile prevazute de regulamentul UMF si
capitolul 11 din fisa disciplinei (sudentul are obligatia de a
cunoaste regulamentul UMF, inclusiv nr. legal de absente
care pot fi refacute la lucrarile practice)

Laborator
Proiect
Colocviu Prezenta®
13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA
Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/lund)
Programare ore Locul desfasurarii Responsabil

Ultima zi de vineri a fiecarei luni

Spital Clinic PNF Leamna, Clinica de
Reabilitare Medicala, Spitalul Clinic
Judetean Urgenta Craiova

Daniela Matei,
Visarion Danut Caimac. Macovei-
Moraru Mihaela

Data avizarii in departament: septembrie 2024

Director de departament,
Prof. univ. Aurelia Enescu

Coordonator program de studii,
Prof. univ. Dr. Dana Maria

Titular disciplind,
Sef lucrari Dr Daniela Matei,

Albulescu As univ Dr Visarion Danut Caimac
Asist. Univ.Dr. Macovei-Moraru
Mihaela
Nota:
1) Ciclul de studii - se alege una din variantele: L (licentd)/ M (master)/ D (doctorat).
2) Tip (continut) - se alege una din variantele:

. pentru nivelul de licentd: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/
DC (disciplina complementar3);
. pentru nivelul de master: DA (disciplina de aprofundare)/ DS (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplinad de cunoastere

avansatd).
3) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplina optionala)/
DFac (disciplind facultativa).
4) Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
5) Se poate acorda o bonificatie pentru prezenta.
6) Din cele 5 competente profesionale (cele care se trec in foaia matricold) se aleg cele in care se Incadreaza disciplina.
7) Competentele transversale sunt in numar de 3 si se noteaza de la C6 - C8: C6. Autonomie si responsabilitate; C7.

Interactiune sociala; C8. Dezvoltare personala si profesionala



