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1. DATE DESPRE PROGRAM 

1.1 Instituția de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA 

1.2 Facultatea  ASISTENŢĂ MEDICALĂ 

1.3 Departamentul 9 

1.4 Domeniul de studii SĂNĂTATE 

1.5 Ciclul de studii1 LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii/Calificarea ASISTENȚĂ MEDICALĂ GENERALA 

2. DATE DESPRE DISCIPLINĂ 

2.1 Denumirea disciplinei ÎNGRIJIRI CALIFICATE ÎN NEUROLOGIE. ÎNGRIJIREA 
PACIENTULUI CU TULBURĂRI ÎN SFERA SĂNĂTAȚII MINTALE 
ȘI A PSIHIATRIEI. 

2.2. Codul disciplinei  AM3113 

2.3 Titularul activităţilor de curs Marinescu Ileana 

2.4 Titularul activităţilor de seminar Conf. Univ 

2.5.Gradul didactic   Conf. Univ., Asist Univ. 

2.6.Încadrarea (norma de bază/asociat)  NORMĂ DE BAZĂ 

2.7. Anul de studiu 

 

III 2.8. Semestrul 

 

I 2.9. Tipul disciplinei 
(conținut)2) 

DS 2.10. Regimul disciplinei  
(obligativitate)3) 

DS 

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activităţilor didactice) 



3.1 Număr de ore pe săptămână  2,5 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1,5 

3.4 Total ore din planul de învăţământ  35 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 21 

Distribuția fondului de timp ore  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 16 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 4 

Tutoriat 2 

Examinări 2 

Alte activităţi...consultații, cercuri studențești 1 

3.7 Total ore studiu individual 40  

4. PRECONDIŢII (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  Deținerea unor cunoștințe de medicină generală și psihologie 

4.2 de competenţe - 

5. CONDIŢII (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a 
cursului 

 / Clinica I psihiatrie –prezenta  

5.2. de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

- clinica 1 psihiatrie / seminar/prezenta obligatorie 

 

6. COMPETENŢELE SPECIFICE ACUMULATE6)7) 
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C3. Să evalueze corect riscul de îmbolnăvire sau contextul apariției unei îmbolnăviri, să aleagă și să aplice 
măsurile adecvate de profilaxie. 

C4. Să abordeze problemele de sănătate/boală din perspectiva particularităților comunității, în relație 
directă cu condițiile sociale, economice și/sau culturale proprii acelei colectivități. 

C5. Să inițieze și să deruleze o activitate de cercetare științifică și/sau formativă în domeniul său de 
competențe. 

C6. Să îndeplinească în condiții de eficiență și eficacitate sarcinile manageriale impuse de anumite roluri 
profesionale. 
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CT1. Autonomie și responsabilitate: 

 dobândirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale şi civice, care să permită 
studenţilor să fie corecţi, oneşti, neconflictuali, cooperanţi, înţelegători în faţa suferinţei, 
disponibili sa ajute oamenii, interesaţi de dezvoltatea comunităţii; 

 să cunoască, să respecte şi să contribuie la dezvoltarea valorilor morale şi a eticii profesionale; 
 să înveţe să recunoască o problemă atunci când se iveşte şi să ofere soluţii responsabile pentru 

rezolvarea ei. 
CT2. Interacțiune social: 

 realizarea comunicării emoțional-empatice. 
 respectarea principiilor neutralității afective și non-implicării emoționale în relația cu pacientul. 
 realizarea educării volițional-eutimice a implementării cognitiv-informaționale. 

CT3. Dezvoltare personală și profesională: 

 achiziționarea unui set de cunoștințe necesare interpretării în perspectiva teoriei comportamentale 
a patologiei medicale. 

 cunoașterea factorilor de risc comportamentali, comportamentelor autodistructive, acțiunilor 
comportamentale în situații de criză. 

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei  

- cunoaşterea principalelor aspecte teoretice, biologice, psihologice şi sociale 
privind boala psihică 

- corelarea comportamentului uman cu patologia generală şi cea psihiatrică 

7.2 Obiectivele specifice - să cunoască factorii de risc comportamentali 
- să fie familiarizat cu comportamentele autodistructive, acţiunile 

comportamentale în situaţii de criză 

 

 

8. CONŢINUTURI 

8.1  Curs (unităţi de conţinut) 
Nr. 
ore 

Generalităţi – istoric – aspectele îngrijirii bolnavului psihic,conceptul de sanatate mintala 0,5 

Concepte generale (psihogenetice, biogenetice, sociogenetice) 1,5 

Elemente de neuroştiinţe (bazele neurobiologice şi neuropsihologice ale tulburărilor psihice)/neurobiologia si 
sanatatea mintala 

2 

Psihosomatica si sanatatea mintala  6 

Clasificarea bolilor psihice in perspectiva conceptului de sanatate mintala 2 

Modele de organizare în asistența psihiatrică in sfera sanatatii mintale si a inteferferentelor psihosociale 1 

Psihoigienă, psihopedagogie, elemente de psihoterapie, terapie comportamentală/ingrijiri specifice recuperarii si 
insertiei sociale 

1 



  

BIBLIOGRAFIE 

Van der Brug AF, 1996. Manual de nursing psihiatric. MAD Foudation, Ermelo, The Netherlands 

 

8.2  Lucrări practice (subiecte/teme)  

Principalele aspecte teoretice şi conceptuale implicate în psihiatrie 2 

Elemente de neurobiologie şi neuropsihologie (structuri cerebrale, sisteme neurobiochimice) în psihiatrie 6 

Comunicarea dintre cadrele medicale și pacienți/comunicarea assistentului medical in echipa terapeutica /comunicarea 
in criza/ 

2 

Rolul funcțiilor psihice, introducere în sisteme de diagnoză 2 

Îngrijirea pacienților cu comportament depresiv 2 

Îngrijirea pacienților cu comportament maniacal 2 

Îngrijirea pacienților cu comportament psihotic 4 

Îngrijirea pacienților cu demențe 4 

Îngrijirea pacienților psihiatrici cronici 2 

Îngrijirea pacienților cu comportament dependent/sevrajul sau intoxicatiile cu substante/ 2 



BIBLIOGRAFIE 

1.Van der Brug AF, 1996. Manual de nursing psihiatric. MAD Foudation, Ermelo, The Netherlands. 

2.Udristoiu T (sub redactia)- Curs Psihiatrie Partea I si II- 1995 tipogragia UMF din Craiova 

3.Ileana Marinescu – Deteiorarea cognitiva in boala Alzheimer are mecanisme        comune cu schizofrenia – in 
volumul Trecut prezent si viitor in psiiatria romaneasca,Ed. AIUS Craiova,pg.427-436,2018;  

4.Ileana Marinescu ,D.Marinescu – Trasaturile de personalitate -  factor de predictie in deteriorarea cognitiva 
si comportamentala in boala Alzheimer – in volumul Persoana umanaantropoloica , Ed. Universsity Press Tg 
Mures,2018,p. 159 – 174; 

.5.Ileana Marinescu, D. Marinescu. P.O. Stovicek - Mmodificarile de personalitate de tip lezional organic-
modele neurobioloica al comportamentului agresiv in schizofrenie – inVolumul Personalitati Patologice – 
Universsitary Press Tgf . Mures, 2020, p.9-38. 

6.T.Udristoiu,D.Marinescu-Gfhiduri de Terapie Farmacologfica in tulburarile psihiatrice majore-Ed.Medicala 
Universitara Craiova,2014. 

7.D.Marinescu-Curicula de instruire pentru asistentii medicali din sistemul de sanatate mintala-Ed.Sedcom 
Libris,2012     

8.Brediceanu A. C.Giurgi Oncu.C.Papava I.-Ingrijrea bolnavului cu tulburari in sfera sanatatii mintale si a 
psihitriei –Ed Victor B abes Timisoara 2020 

9 MENTAL  HEALTH –WORLD HEALTH ORGANIZATION 2022 

 

 

9. COROBORAREA CONŢINUTURILOR DISCIPLINEI CU AŞTEPTĂRILE REPREZENTANŢILOR 
COMUNITĂŢII EPISTEMICE, ASOCIAŢIILOR PROFESIONALE ŞI ANGAJATORI 
REPREZENTATIVI DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI 

 Cunoștințele și comportamentul atitudinal deprinse la această disciplină oferă baza de studiu pentru normele 
etic comportamentale necesare fiecărui viitor asistent medical în abordarea bolnavului psihiatric. 

10. REPERE METODOLOGICE 

Forme de 
activitate 

Tehnici de predare / învăţare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru în grup, 
învăţare prin probleme/proiecte etc. 



Curs 
Se folosesc următoarele metode combinate: prelegere, conversaţie euristică, dezbaterea, 
problematizarea 

Lucrari practice Se folosesc următoarele metode combinate: aplicaţii practice, problematizarea 

Studiu 
individual 

1. Studiul şi descifrarea notiţelor de curs 

2. Studiu după manual, suport de curs 

3. Studiul bibliografiei minimale indicate 

4. Documentare suplimentară în bibliotecă 

5. Activitate de pregătire specifică seminar/ laborator 

6. Realizare de referate, eseuri 

7. Pregătire lucrări/teme de control 

8. Pregătire prezentări orale 

9. Pregătire examinare finală 

10. Consultaţii 

11. Documentare pe teren 

12. Documentare pe internet 

13. Comunicare şi colaborare pe platforme electronice 

14. Alte activităţi 

 

11. PROGRAM DE RECUPERARE 

Recuperări 
absenţe  

Nr. absenţe 
care se pot 
recupera 

Locul desfăşurării Perioada Responsabil Programarea temelor 

5 
Clinica de 
Psihiatrie I 

Presesiune 
Colectivul 
disciplinei. 

În funcție de necesități și 
disponibilitatea studenților 

Program de 
consultaţii/ 

cerc ştiinţific 

2 ore/cadru 
didactic 

Clinica de 
Psihiatrie I 

Bisăptămânal, 
marți, orele 
12:00-14:00 

Conf.univ.. Dr. 
Ileana Marinescu 

Tema din săptămâna 
respectivă 



studenţesc  

Program 
pentru 
studenţii slab 
pregătiţi  

2 ore/cadru 
didactic 

Clinica de 
Psihiatrie I 

Lunar, în prima 
zi de joi a lunii, 
orele 12:00-
14:00 

Conf.univ. Dr. 
Ileana Marinescu 

Tema din săptămâna 
respectivă 

 

12. EVALUARE 

Forma de 
activitate 

Evaluare 

 
Procent din nota finală 

 Formativă Periodică Sumativă  

Curs  - - X 50% 

Lucrări practice  X X X 25% 

Examen   X  

Verificările 
periodice  

   20% 

Prezenţa la curs    5% 

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALĂ 

Programe de orientare şi consiliere profesională (2 ore/lună) 

Programare ore Locul desfăşurării Responsabil 

Lunar, în a doua zi de joi a fiecărei luni a 
semestrului, orele 12:00-14:00 

 / Clinica 1 de Psihiatrie-amfiteatru curs Conf Univ.. Dr. Ileana Marinescu 

Data avizării în departament: septembrie 2024 

       

Director de departament, 

Conf.univ.Dr. Ion Udristoiu 

 

Coordonator program de studii, 

Prof. univ. Dr. Dana Maria 
Albulescu  

Responsabil disciplină, 

   Conf. Univ. Dr. Diana Stanca 

 

 


