1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2024- 2025

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2024 - 2025

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 9

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii! LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

INGRIJIRI CALIFICATE IN NEUROLOGIE. INGRIJIREA
PACIENTULUI CU TULBURARI iN SFERA SANATATII MINTALE

SI A PSIHIATRIEL

2.2. Codul disciplinei

AM3113

2.3 Titularul activitatilor de curs

Marinescu Ileana

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ

2.5.Gradul didactic

Conf. Univ., Asist Univ.

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

NORMA DE BAZA

2.7. Anul de studiu I | 2.8. Semestrul I | 2.9. Tipul disciplinei DS

(continut)?

2.10. Regimul disciplinei
(obligativitate)®

DS

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)




3.1 Numar de ore pe saptamana 2,5 | din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1,5
3.4 Total ore din planul de invatamant 35 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator 21
Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 1

3.7 Total ore studiu individual 40

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Detinerea unor cunostinte de medicina generala si psihologie

4.2 de competente

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

/ Clinica I psihiatrie —prezenta

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

- clinica 1 psihiatrie / seminar/prezenta obligatorie

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®?

competente.

COMPETENTE
PROFESIONALE

profesionale.

C3. Sa evalueze corect riscul de iImbolnavire sau contextul aparitiei unei imbolnaviri, sd aleaga si s aplice
masurile adecvate de profilaxie.

C4. Sa abordeze problemele de sanitate/boald din perspectiva particularititilor comunitatii, in relatie
directd cu conditiile sociale, economice si/sau culturale proprii acelei colectivitati.

C5. Sa initieze si sd deruleze o activitate de cercetare stiintificd si/sau formativd in domeniul sdu de

C6. Sa indeplineasca in conditii de eficientd si eficacitate sarcinile manageriale impuse de anumite roluri




rezolvarea ei.
CT?2. Interactiune social:

COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1. Autonomie si responsabilitate:

® dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permita
studentilor sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei,
disponibili sa ajute oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii;

B sd cunoascad, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

® 53 Invete sa recunoasca o problema atunci cand se iveste si sd ofere solutii responsabile pentru

® realizarea comunicarii emotional-empatice.
® respectarea principiilor neutralitatii afective si non-implicarii emotionale in relatia cu pacientul.
® realizarea educdrii volitional-eutimice a implementarii cognitiv-informationale.

CT3. Dezvoltare personald si profesionala:

® achizitionarea unui set de cunostinte necesare interpretarii in perspectiva teoriei comportamentale
a patologiei medicale.

® cunoasterea factorilor de risc comportamentali, comportamentelor autodistructive, actiunilor
comportamentale in situatii de criza.

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al -

disciplinei

cunoasterea principalelor aspecte teoretice, biologice, psihologice si sociale
privind boala psihica
corelarea comportamentului uman cu patologia generala si cea psihiatrica

7.2 Obiectivele specifice -

sd cunoasca factorii de risc comportamentali
sd& fie familiarizat cu comportamentele autodistructive, actiunile
comportamentale 1n situatii de criza

8. CONTINUTURI

s q Nr.

8.1 Curs (unitati de continut)
ore

Generalitati — istoric — aspectele ingrijirii bolnavului psihic,conceptul de sanatate mintala 0,5
Concepte generale (psihogenetice, biogenetice, sociogenetice) 1,5
Elemente de neurostiinte (bazele neurobiologice si neuropsihologice ale tulburarilor psihice)/neurobiologia si 2
sanatatea mintala
Psihosomatica si sanatatea mintala 6
Clasificarea bolilor psihice in perspectiva conceptului de sanatate mintala 2
Modele de organizare in asistenta psihiatrica in sfera sanatatii mintale si a inteferferentelor psihosociale 1
Psihoigiena, psihopedagogie, elemente de psihoterapie, terapie comportamentala/ingrijiri specifice recuperarii si 1

insertiei sociale




BIBLIOGRAFIE

Van der Brug AF, 1996. Manual de nursing psihiatric. MAD Foudation, Ermelo, The Netherlands

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

Principalele aspecte teoretice si conceptuale implicate in psihiatrie

Elemente de neurobiologie si neuropsihologie (structuri cerebrale, sisteme neurobiochimice) in psihiatrie

Comunicarea dintre cadrele medicale si pacienti/comunicarea assistentului medical in echipa terapeutica /comunicarea
in criza/

Rolul functiilor psihice, introducere in sisteme de diagnoza

Ingrijirea pacientilor cu comportament depresiv

Ingrijirea pacientilor cu comportament maniacal

Ingrijirea pacientilor cu comportament psihotic

Ingrijirea pacientilor cu demente

Ingrijirea pacientilor psihiatrici cronici

Ingrijirea pacientilor cu comportament dependent/sevrajul sau intoxicatiile cu substante/




BIBLIOGRAFIE
1.Van der Brug AF, 1996. Manual de nursing psihiatric. MAD Foudation, Ermelo, The Netherlands.
2.Udristoiu T (sub redactia)- Curs Psihiatrie Partea I si II- 1995 tipogragia UMF din Craiova

3.Jleana Marinescu — Deteiorarea cognitiva in boala Alzheimer are mecanisme comune cu schizofrenia — in
volumul Trecut prezent si viitor in psiiatria romaneasca,Ed. AIUS Craiova,pg.427-436,2018;

4.1leana Marinescu ,D.Marinescu — Trasaturile de personalitate - factor de predictie in deteriorarea cognitiva
si comportamentala in boala Alzheimer — in volumul Persoana umanaantropoloica , Ed. Universsity Press Tg
Mures,2018,p. 159 — 174;

.S.1leana Marinescu, D. Marinescu. P.O. Stovicek - Mmodificarile de personalitate de tip lezional organic-
modele neurobioloica al comportamentului agresiv in schizofrenie — inVolumul Personalitati Patologice —
Universsitary Press Tgf . Mures, 2020, p.9-38.

6.T.Udristoiu,D.Marinescu-Gfhiduri de Terapie Farmacologfica in tulburarile psihiatrice majore-Ed.Medicala
Universitara Craiova,2014.

7.D.Marinescu-Curicula de instruire pentru asistentii medicali din sistemul de sanatate mintala-Ed.Sedcom
Libris,2012

8.Brediceanu A. C.Giurgi Oncu.C.Papava L.-Ingrijrea bolnavului cu tulburari in sfera sanatatii mintale si a
psihitriei —Ed Victor B abes Timisoara 2020

9 MENTAL HEALTH -WORLD HEALTH ORGANIZATION 2022

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI
REPREZENTATIVI DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

=  Cunostintele si comportamentul atitudinal deprinse la aceasta disciplind oferd baza de studiu pentru normele
etic comportamentale necesare fiecarui viitor asistent medical in abordarea bolnavului psihiatric.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
activitate invatare prin probleme/proiecte etc.




Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegere, conversatie euristica, dezbaterea,

problematizarea

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, problematizarea

Studiu
individual

1. Studiul si descifrarea notitelor de curs

2. Studiu dupa manual, suport de curs

3. Studiul bibliografiei minimale indicate

4. Documentare suplimentara in biblioteca

5. Activitate de pregatire specifica seminar/ laborator

6. Realizare de referate, eseuri

7. Pregatire lucrari/teme de control

8. Pregatire prezentari orale

9. Pregatire examinare finala

10. Consultatii

11. Documentare pe teren

12. Documentare pe internet

13. Comunicare si colaborare pe platforme electronice

14. Alte activitati

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperéri recupera
absente
Clinica de . Colectivul In functie de necesitati si
5 o Presesiune e . o .
Psihiatrie | disciplinei. disponibilitatea studentilor
Program de L. Bisaptamanal, . A
g . 2 ore/cadru | Clinica de p Conf.univ.. Dr. Tema din sd@ptdmana
consultatii/ didacti Psihiatrie I marti, orele I Mari fivi
idactic sihiatrie eana Marinescu | respectiva
12:00-14:00 P
cerc stiintific




studentesc
Program Lunar, In prima
pentru 2 ore/cadru | Clinica de zi de joi a lunii, Conf.univ. Dr. Tema din sd@ptdmana
studentii slab didactic Psihiatrie I orele 12:00- Ileana Marinescu | respectiva
pregatiti
12. EVALUARE
Evaluare
F
01:n?a de Procent din nota finala
activitate
Formativa Periodica Sumativa
Curs - - X 50%
Lucrari practice X X X 25%
Examen X
ificaril
Ver.l 1c-ar1 e 20%
periodice
Prezenta la curs 5%
13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA
Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luni)
Programare ore Locul desfasurarii Responsabil

Lunar, in a doua zi de joi a fiecarei luni a

semestrului, orele 12:00-14:00

/ Clinica 1 de Psihiatrie-amfiteatru curs

Conf Univ.. Dr. Ileana Marinescu

Data avizirii in departament: septembrie 2024

Director de departament,

Conf.univ.Dr. Ion Udristoiu

Coordonator program de studii,

Prof. univ. Dr. Dana Maria

Albulescu

Responsabil disciplina,

Conf. Univ. Dr. Diana Stanca



