1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2024-2025

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea

ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

SANATATE

1.5 Ciclul de studii'

LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

GERIATRIE SI GERONTOLOGIE.INGRIJIREA PERSOANELOR
VARSTNICE SI IN GERIATRIE.INGRIJIRI PALIATIVE

2.2. Codul disciplinei

AMA4103

2.3 Titularul activitatilor de curs

Sef lucr. dr. Ionescu Elena

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Sef lucr. dr. Tonescu Elena

2.5.Gradul didactic

Sef lucr. dr

2.6.Incadrarea (norma de baza/asociat)

Norma de baza

2.7. Anul de studiu IV | 2.8. Semestrul I | 2.9. Tipul disciplinei (continut)

2.10. Regimul disciplinei (obligativitate)

DS

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 3 3.2 din care: curs | 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 | 3.5din care: curs | 28 | 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -
Tutoriat -
Examinari 8
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti -
3.7 Total ore studiu 33

individual

3.9 Total ore pe semestru 75

3.10 Numarul de credite® 3

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostiinte avansate de anatomie si fiziologie

4.2 de competente

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfasurare a Tinuta medicala completa este obligatorie

seminarului/laboratorului

IV. OBIECTIVELE DISCIPLINEI

Obiective generale: insusirea datelor esenpiale de patologie geriatricd cu aprofundarea nopiunilor teoretice
referitoare la afecpiunile majore intdlnite in patologia subiectilor varstnici. Aplicarea in practica clinicd a
acumularilor dobandite privitoare la ingrijirea pacienpilor varstnici, concordant cu specificul patologiei geriatrice

pe aparate si sisteme.
Obiecte specifice:




- Caracteristicile clinice ale manifestarilor generale in patologia geriatrica.

- Specificul bolilor respiratorii la subiecpii varstnici si modalitatea de pregitire a explorarii acestei categorii de
bolnavi.

- Insusirea si aplicarea corectd in practica medicald a nopiunilor legate de patologia cardio-vasculard majori la
varstnici.

- Bolile digestive si particularitatile acestora la subiectii varstnici.

- Insusirea notiunilor clinice de patologie reumatismala, neurologica si hematologica a pacientilor varstnici.

Obiective specifice: la finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(d) sa:

e stie ce este nursingul, originea acestuia §i modul in care se organizeaza aceastd activitate in prezent

e inteleagd pe baza caror principii se desfasoara nursingul

e stie care sunt cele 14 nevoi fundamentale ale fiintei umane si cum se regleaza fiziologic acestea la
varstnic

e cunoascd cele mai importante aspecte patologice ale nevoilor fiziologice

e aplice cunostintele dobandite in procesul de ingrijire

¢ identifice dependentele aparute in diagnosticul de nursing si sa planifice interventiile, explicand stiintific
motivul pentru care intervin

e sd cunoascd cele mai importante aspecte de nursing la varstnic
stie care sunt interventiile de nursing general care se pot aplica autonom
sd cunoasca modul in care trebuie ingrijit pacientul geriatric corespunzéitor celor 14 nevoi fundamentale
ale fiintei umane

V. COMPETENTELE SPECIFICE (vizeaza competentele asigurate de programul de studii din care face
parte disciplina)

La finalizarea cursului studentul(a) va fi capabil(d) sa:
e stabileascd nevoile de ingrijire generale de sanatate si sa furnizeze servicii de sanatate, de naturad
preventiva, curativa si de recuperare
e monitorizeze starea generald a pacientilor din punct de vedere morfo-functional
elaboreze diagnosticul nursing, sd elaboreze si sa aplice planul de ingrijire, sd aplice si sa evalueze
modul in care sunt aplicate ingrijirile, s3 administreze tratamentul, conform prescriptiilor medicului
contribuie la protejarea si ameliorarea sanatatii populatiei varstnice
elaboreze programe si sa desfagoare activitati de educatie pentru sandtate
faciliteze actiuni pentru protejarea sanatatii in grupuri considerate cu risc
desfasoare activitati de cercetare In domeniul ingrijirilor generale de sanatate
organizeze si furnizeze servicii de ingrijiri de sanatate comunitara
colaboreze eficient in echipa de Ingrijire medicala
e cunoasca §i sa respecte regulile de etica si deontologie medicala

VI. CONTINUTUL DISCIPLINEI

VI.1. Curs (unitdti de continut) Nr.ore
Semestrul 1
Tema nr. 1. Notiuni generale de geriatrie: 1

- Principalele teorii si mecanisme implicate in procesul Imbatranirii.
- Modificarile fiziologice asociate procesului de imbatranire.
- Implicatiile demografice ale imbatranirii populapiei.

Tema nr. 2. Simptome si semne specifice patologiei geriatrice: 1
- Febra.

- Hipotermia.

- Cianoza.

- Edemul.

- Dispneea.

- Durerea.

- Anorexia.

- Scaderea pronderala.

- Tulburarile tranzitului intestinal
- Tinitusul, vertijul




- Sincopa.uni de eticd in practica nursing (codul de etica nursing; jurisdictie si etica
medicald)

Tema nr. 3. Pneumologie geriatricd:

- Consecinpele Tnaintarii in varsta asupra aparatului respirator.
- Pneumoniile.

- Gripa.

- BPCO.

- Tuberculoza pulmonar3.

- Cancerul pulmonar.

Tema nr. 4. Patologia cardio-vasculard a varstnicului (I):

- Particularitapile bolilor cardio-vasculare la varstnici.
- Cardiopatia ischemica.

- Cardiomiopatiile.

- Aritmiile cardiace la varstnici.

Tema nr. 5. Patologia cardio-vasculara a varstnicului (11):
[JHTA griatrica.

Valvulopatiile degenerative.

[Insuficienpa cardiaca.

[lArteriopatiile si flebopatiile varstnicului.

Tema nr. 6. Geropatologie digestiva (I):
Patologia esofagiand, funcpionald si organica la varstnici.
Gastropatiile varstnicului.
Bolile digestive ischemice.

Tema nr. 7. Geropatologie digestiva (II):
Bolile hepatice ale colecistului si pancreasului la varstnici.
Patologia intestinalad inflamatorie.
Patologia intestinald tumorala.

Tema nr. 8. Bolile reno-urinare la varstnici:

- Particularitatile nefropatiilor la varstnici.
- Nefropatiile glomerulare.

- Infectiile urinare.

- Incontinenta si retentia urinara.

- Afectiunile prostatei la varstnici.

Tema nr. 9. Reumatologie geriatrica:

- Boala artrozica.

- Poliartrita reumatoida la varstnici.
- Osteoporoza de involutie.

Tema nr. 10. Hematologie geriatrica:

- Consecinpele varstei asupra hematopoiezei.
- Anemiile varstnicului.

- Neoplaziile plasmocitare.

- Leucemia limfatica cronica.

Tema nr. 11. Diabetul, nutripia si bolile metabolice la varstnici:
Necesarul nutritiv si problemele nutrigionale specifice varstei a treia.
Denutritia (malnutritia protein-calorica).
Obezitatea.
Diabetul zaharat.

Tema nr. 12. Geropatologie neurologica si psihiatrica (I):
Ateroscleroza cerebrala.
Boala Parkinson.
Accidentele vasculare cerebrale.

Tema nr. 13. Geropatologie neurologica si psihiatrica (II):
- Depresia si sinuciderea.
- Tulburarile somnului.




- Starile confuzionale acute.
- Dementa.

Tema nr. 14. Farmacologie geriatrica:
- Particularitdti in farmacologia si prescrierea medicamentelor la varstnici

Tema nr. 15. Urgente neurologice in practica geriatrica.

VI.2. Laborator (lucrari de laborator)

Nr.ore

Semestrul 1

1. Principii de organizare a activitdtii medicale geriatrice; particularitdti de ingrijire a
persoanelor varstnice.
Semiologie clinica geriatricd: principalele simptome si semne specifice patologiei geriatrice.

3. Evaluarea clinica si functionald a pacientului varstnic; particularitatile pregatirii in vederea
efectudrii investigatiilor uzuale.

4. Mijloace si metode de monitorizare clinico-paraclinica folosite in practica medicald
geriatrica.

5. Pneumologie clinicd geriatricd (I): sindroame majore bronhopulmonare in patologia
geriatrica si particularitatile clinice ale acestora.

6. Pneumologie clinica geriatrica (II): evaluarea clinicd si explorarea pacientului
bronhopulmonar; mijloace de ingrijire specifica in pneumologia geriatrica.

7. Patologia cardio-vasculara a varstnicului (I): aspecte clinice particulare 1n principalele
afectiuni cardio-vasculare ale varstnicilor (HTA, cardiopatia ischemica, tulburari de ritm si de
conducere cardiaca, insuficienta cardiaca, arteriopatii).

8. Patologia cardio-vasculard a varstnicului (II): mijloace de explorare, de ingrijire si terapie
cardiologica geriatrica.

9. Geropatologie digestiva (I): aspecte clinice particulare in patologia digestiva a varstnicului;
mijloace de explorare a bolilor digestive specifice varstei a treia.

10. Geropatologie digestivd (II): dieta si mijloacele specifice de terapie si ingrijire a
pacientului digestiv varstnic.

11. Geropatologie renourinara (I): aspecte clinice particulare in afectérile glomerulare si in
nefropatiile interstipiale ale varstnicului.

12. Geropatologie renourinara (II): mijloace de explorare, de ingrijire, dietd si terapie in bolile
renale ale varstnicului.

13. Bolile reumatismale la varstnici (I): aspecte clinice particulare; explorarea paraclinica
specificd patologiei reumatismale a varstnicilor.

14. Bolile reumatismale la varstnici (II): mijloace de Ingrijire si terapie; recuperarea
pacientului varstnici cu deficienpe locomotorii.

15. Probleme de hematologie geriatrica: notiuni fundamentale de clinic si terapie a
principalelor hemopatii din patologia geriatrica.

16. Nutritia si bolile metabolice in practica geriatrica (I): alimentatia la varstnici; necesarul
nutritiv al varstnicului; problemele nutritionale caracteristice varstei a treia;

17. Nutritia si bolile metabolice in practica geriatrica (II): malnutritia protein-calorica (cauze si
particularitati ale denutritiei la subiectii varstnici; mijloace de ingrijire si tratament).

18. Diabetul zaharat in patologia geriatrica: aspecte clinice particulare, complicatii, mijloace de
terapie si asistentd medicald a pacientului varstnic diabetic.

19. Geropatologie practicd neurologica: principalele aspecte clinice, de terapie si recuperare a
pacientilor varstnici cu accidente vasculare cerebrale.

20. Notiuni fundamentale de clinica psihiatrica in patologia varstnicului: mijloace de
monitorizare clinica si de ingrijire specifica.

21. Urgentele majore si terapia intensiva in patologia geriatrica (1): urgentele respiratorii si
cardio-vasculare.

22. Urgentele majore si terapia intensiva in patologia geriatrica (II): urgentele digestive si
reno-urinare.

23. Urgentele majore si terapia intensiva in patologia geriatrica (I11): urgenpele neurologice si
psihiatrice.

24. Notiuni fundamentale de farmacologie geriatrica: medicatia principalelor aparate si sisteme




la pacientii varstnici; principalele clase farmacologice (AINS, antibiotice, medicapia aparatului
cardio-vascular, digestiv, a SNC si medicapia antidiabeticd).

25. Afectiunile oncologice in practica clinica geriatrica: particularitapi clinice de diagnostic si
conduita terapeutica oncologica la pacienpii varstnici.

26. Patologia geriatricd in practica medicinii d familie: particularitapi de ingrijire si terapie a
subiecpilor varstnici.

27. Programe de ingrijire specifice subiectilor varstnici in concordanta cu patologia curenta.

28. Mijloace si metode de reinsertie sociala a pacientilor varstnici.
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* Se gdsesc in biblioteca universitatii si constituie sursele principale bibliografice

VIII. REPERE METODOLOGICE

Curs

Laborator Studentii vor aplica la stagiul practic notiunile predate la curs. Ca urmare, se impune
obligativitatea cunoasterii notiunilor predate la cursurile anterioare.
Aprofundarea cunostintelor predate la curs se va face prin studiu individual.
Lucrarile practice vor fi interactive, cu implicarea directa a studentului, care are
obligatia sa raspunda si sa efectueze practic ceea ce i se solicita de citre cadrul
didactic (exemplu: efectuarea unei anamneze, recunoasterea unor semne clinice
dupa diapozitivele prezentate).

Studiu studiu individual + practica conform planului de invatdmant

individual




IX. EVALUARE

La stabilirea NOTEI FINALE Ponderea in notare exprimata in
se iau in considerare procente
(total=100%)
- evaluarea finala 70%
- testarea periodica prin lucrari de control (3 lucrari la fiecare 5 10%
saptamani de LP)
- testarea continua pe parcursul semestrului 10%
- activitati tip referate/eseuri/traduceri/proiecte 10%
SAU
SAU idem
- alte activitati (premii la concursuri studentesti de profil,
prezentare lucrari la sesiuni stiintifice, publicare articole reviste —
in domeniul nursingului geriatric)
Forma de evaluare finala: Examinare grila
Test grild/lucrare scrisa descriptivd/examinare orala

Data avizirii in departament: septembrie 2024

Director departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,
Prof. univ. dr. Prof. univ. dr. Dana Maria ALBULESCU Sef lucr. dr. Elena Ionescu



