1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINA
ANUL UNIVERSITAR
2024- 2025

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 9

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii’ LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

REABILITARE PSIHIATRIE

2.2. Codul disciplinei

BFKT3205

2.3 Titularul activitatilor de curs

Ileana Marinescu

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Ileana Marinescu

2.5.Gradul didactic

Conferentiar universitar

2.6.Incadrarea (norma de

Norma de baza

bazé/asociat)
2.7. Anul de studiu | III 2.8. II | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DI
Semestrul (continut)? (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care: curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 3.5 din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5




Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4

Tutoriat 1
Examinari 1
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 3
3.7 Total ore studiu individual 22

3.9 Total ore pe semestru 50

3.10 Numarul de credite® 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Detinerea unor cunostinte generale de psihologie si clinicd medicala

4.2 de competente -

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala curs Clinica Psihiatrie-dotata cu suport logistic video

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Clinica Psihiatrie — saloane.

Studentii vor aplica la stagiul practic notiunile predate la curs. Ca urmare, se impune
obligativitatea cunoasterii notiunilor predate la cursurile anterioare.

Aprofundarea cunostintelor predate la curs se va face prin studiu individual.

Stagiile vor fi interactive, cu implicarea directa a studentului, care are obligatia sa
raspunda si sd efectueze practic ceea ce i se solicitd de catre cadrul didactic
(exemplu: efectuarea unei anamneze, recunoasterea unor semne clinice dupa
examinarea pacientilor). Respectarea regulilor de protectia muncii si conduita intr-un
spital. Folosirea echipamentului specific (halat). Nu se tolereaza inregistrarea,
fotografierea si efectuarea de convorbiri telefonice/sms in timpul stagiului.
Participarea la toate stagiile - este conditie pentru participarea la examenului practic

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®?




COMPETENTE

PROFESIONALE

C3. Sa evalueze si aprecieze corect in contextul aparitiei unei imbolnaviri psihiatrice capacitatile restante
de recuperare functionala.

C4. Sa abordeze problemele de sanatate/boala si recuperare din perspectiva particularitatilor comunitatii, in
relatie directd cu conditiile sociale, economice si/sau culturale proprii acelei colectivitati.

CS5. Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintificd si/sau formativd in domeniul sdu de
competente.

C6. Sa indeplineasca in conditii de eficientd si eficacitate sarcinile manageriale impuse de anumite roluri
profesionale.

COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1. Autonomie si responsabilitate:

=  dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permita
studentilor sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei,
disponibili sa ajute oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii;
®  sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale §i a eticii profesionale;
® g3 invete sa recunoascd o problema atunci cand se iveste si sd ofere solutii responsabile pentru
rezolvarea ei.
CT?2. Interactiune social:

® realizarea comunicarii emotional-empatice.
®  respectarea principiilor neutralitatii afective si non-implicarii emotionale in relatia cu pacientul.
® realizarea educdrii volitional-eutimice a implementarii cognitiv-informationale.

CT3. Dezvoltare personala si profesionala:

® achizitionarea unui set de cunostinte necesare interpretarii in perspectiva teoriei comportamentale
a patologiei medicale si psihiatrice in mod special.

® cunoasterea factorilor de risc comportamentali, comportamentelor autodistructive, actiunilor
comportamentale in situatii de criza.

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general - cunoasterea principalelor aspecte teoretice, biologice, psihologice si sociale privind
al disciplinei boala psihica si recuperarea dizabilitatilor generate de aceasta

- corelarea dizabilitatilor comportamentului uman cu patologia generald si cea
psihiatrica in perspectiva corectdrii

7.2 Obiectivele - sd cunoasca factorii de risc comportamentali si medicali ai activitatii de recuperare
specifice psihiatrica

- sa fie familiarizat cu comportamentele autodistructive, actiunile comportamentale in
situatii de criza

8. CONTINUTURI
g q Nr.
8.1 Curs (unitati de continut)
ore
Generalitati — istoric — aspectele ale ingrijirii bolnavului psihic n perspectiva recuperarii psihiatrice 0,5

Concepte generale (psihogenetice, biogenetice, sociogenetice) ale procesului de recuperare psihiatrica L5




Bazele neurobiologice si neuropsihologice ale dizabilitatilor consecutive tulburérilor psihice si corelarea 2
acestora cu activitatile recuperatorii
Aspecte generale ale clinicii psihiatrice (semiologice, sindromologice, nosografice si terapeutice). 2
Clasificarea dizabilitatilor induse de patologia psihiatrica (dizabilitdti cognitive, integrative, psihosenzoriale si 3
psihosociale). Modalitati de evaluare a dizabilitatilor din patologia psihiatrica.
Modele de organizare in recuperarea psihiatrica. Tehnici de recuperare generale si individuale, intocmirea 4
planului de recuperare personalizate,reabilitare si reintegrarea pacientului cu afectiuni psihiatrice.
Principalele criterii de evaluare ale rezultatului procesului de recuperare. Integrarea activitatii de recuperare in 1
procesul complex multifactorial. Corelarea cu terapia psihiatrica, medicamentoasa (efecte adverse/ cresterea in
greutate ) si psihoterapia.

14
BIBLIOGRAFIE OBLIGATORIE
1.T.Udristoiu,D.Marinescu-Gthiduri de Terapie Farmacologfica in tulburarile psihiatrice majore-Ed.Medicala
Universitara Craiova,2014
2.Marinescu D (coord.) — Orientéri si perspective in gandirea psihiatricd romaneasca actuala (vol. V), Editura
Universitatii din Oradea, 2011, ISBN 978-606-10-0451-5, pp. 7-32.
BIBLIOGRAFIE FACULTATIVA
1.Marinescu Ileana — Bazele neurobiologice ale psihokinetoterapiei in tratamentul schizofreniei cu
antecedente pozitive pentru traumatisme obstetricale, in Cornutiu G,
2. Semiologie si patologie psihiatrica —curs disciplina Psihiatrie -BIBLIOTECA UMF CRAIOVA
8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)
Principalele aspecte teoretice si conceptuale ale recuperdrii psihiatrice 1
Modelul psihobiosocial al tehnicilor de recuperare psihiatrica. 1
Planul de recuperare individualizat si personalizat 2
Principii generale privind comunicarea intre cadrea medicale, pacient si familie in cadrul procesului de 1
recuperare psihiatrice.
Tehnici de recuperare psihiatrica (psihokinetoterapia) 3
Principii si tehnici de recuperare a pacientilor cu dizabilitati emotionale, consecutive patologiei depresive uni 1
si bipolare
Principii si tehnici de recuperare a pacientilor cu dizabilitati complexe (cognitive, afectiv emotionale, 1
psihosociale si de integrare sociala) consecutive schizofreniei si altor tulburari psihotice
Principii si tehnici de recuperare a pacientilor cu dizabilitai consecutive tulburarilor psihiatrice cronice. 1

Recuperarea dizabilitdtilor induse de terapia psihiatricd medicamentoasa.




Principii si tehnici de recuperare a pacientilor cu comportament dependent 1

Principii si tehnici de recuperare a pacientilor cu demente 2

14

BIBLIOGRAFIE OBLIGATORIE

1.T.Udristoiu,D.Marinescu-Gthiduri de Terapie Farmacologfica in tulburarile psihiatrice majore-Ed.Medicala
Universitara Craiova,2014

2.Marinescu D (coord.) — Orientéri si perspective in gandirea psihiatricd romaneasca actuala (vol. V), Editura
Universitatii din Oradea, 2011, ISBN 978-606-10-0451-5, pp. 7-32.

BIBLIOGRAFIE FACULTATIVA

1.Marinescu Ileana — Bazele neurobiologice ale psihokinetoterapiei in tratamentul schizofreniei cu
antecedente pozitive pentru traumatisme obstetricale, in Cornutiu G,
2. Semiologie si patologie psihiatrica —curs disciplina Psihiatrie -BIBLIOTECA UMF CRAIOVA

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE ST ANGAJATORI
REPREZENTATIVI DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

=  Cunostintele si comportamentul atitudinal deprinse la aceasta disciplind ofera baza de studiu pentru normele
etic comportamentale necesare fiecarui viitor absolvent de Balneofiziokinetoterapie in recuperarea
bolnavului cu tulburiri psihiatrice.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de
activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invétare prin probleme/proiecte etc.




Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegere, conversatie euristica, dezbaterea,
problematizarea

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, problematizarea

Studiu

individual

1. Studiul notitelor de curs

2. Studiu dupa manual, suport de curs

3. Documentare suplimentara in biblioteca

4. Pregatire lucrari/teme de control

5. Pregatire prezentari orale

6. Pregatire examinare finala

7. Consultatii

8. Alte activitati

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
recupera
Recuperari
absente Colectivul
Clinica de . disciplinei In functie de necesititi si
3 o Presesiune . . o .
Psihiatrie | Stiintele disponibilitatea studentilor
Comportament.
Program de
consultatii/ 2 ore/cadru | Clinica de Blsaptamanal, Sef Lucr. Dr. Tema din sd@ptdmana
. . . marti, orele ’ . .
cerc stiinific didactic Psihiatrie [ 12: 0 0-14-00 Ileana Marinescu | respectiva
studentesc
Program Lunar, in prima
pentru 2 ore/cadru | Clinica de zi de joi a lunii, | Sef Lucr. Dr. Tema din saptamana
studentii slab didactic Psihiatrie I orele 12:00- Ileana Marinescu | respectiva
pregatiti 14:00




12. EVALUARE

Evaluare
F d
m:n?a € Procent din nota finala
activitate
Formativa Periodica Sumativa
Curs - - X 50%
Lucrari practice X X X 25%
Examen X
Ver.iﬁc.ﬁrile 10%
periodice
Prezenta la curs 10%
13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA
Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luna)
Programare ore Locul desfasurarii Responsabil

Lunar, in a doua zi de joi a fiecarei luni a

semestrului, orele 12:00-14:00

Clinica de Psihiatrie

Conf.univ.Dr.

Ileana Marinescu

Data avizirii in departament: septembrie 2024

Director de departament,

Conf.univ.Dr. Ion Udristoiu

Coordonator program de studii,

Prof.univ.Dr. Dana Maria

Albulescu

Titular disciplina,

Conf.univ.Dr. Ileana Marinescu




