FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2024 - 2025

1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invatimant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul 2

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

FIZIOLOGIE.FIZIOPATOLOGIE

2.2. Codul disciplinei

AM11102

2.3 Titularul activitatilor de curs

Taisescu Citto Iulian

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Dinca Eduard Bogdan, Moise Cristiana Georgiana

2.5. Gradul didactic

Sef lucrari,/ Dr.

2.6. Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza/Asociat

2.7. Anul de studiu I 2.8. Semestrul I | 2.9. Tipul disciplinei DF | 2.10. Regimul disciplinei DO

(continut) (obligativitate)

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

3 din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 1

3.4 Total ore din planul de invatamant

42 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 14

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat

Examinari

10

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 5

3.7 Total ore studiu individual

58

3.9 Total ore pe semestru

100

3.10 Numarul de credite

4

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte de anatomie, biochimie, biofizica, biologie celulara

4.2 de competente -

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala de curs cu mijloace de proiectare / mediu online.

cursului

5.2. de desfagurare a Pregatirea in prealabil, prin studiu individual a laboratorului, purtarea obligatorie a
seminarului/laboratorului halatului

=)

. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

COMPETENTE
PROFESIONALE

CP1 - Sa stie sa defineasca starea de normalitate si sa identifice orice abatere de statusul fiziologic

CP2 — Sa abordeze problemele de sanatate/boald in relatie directd cu conditiile sociale si economice ale
comunitatii si realizarea unei baze solide de notiuni ce vizeaza atat normalul cét si patologicul, un punct de
plecare pentru o conduita corecta in practica medicala




COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1. Autonomie si responsabilitate

dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permitd studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,
interesati de dezvoltatea comunitatii

sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale

sd Invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea
el

CT2. Interactiune sociala

sd recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate

sd aiba sau sa invete sd-si dezvolte abilitdtile de lucru in echipa

sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sd se consulte cu echipa
sd se implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii

CT3. Dezvoltare personala si profesionala

sa aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii

sa congtientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale

sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective

sd stie sa utilizeze tehnologia informatiei i comunicarii

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Obiective generale; la finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(a):

= i orienteze studentul vederea unei bune intelegeri a fenomenelor
fiziologice ce au loc in organismul uman

= i evalueze comparativ fenomenele normale si cele patologice

= sd-si Insugeasca notiuni legate de mecanismele unor boli reprezentative
pentru fiecare aparat in parte.

= sd solicite gandirea studentului In formarea unui rationament stiintific
corect

= realizarea unei baze solide de notiuni ce vizeaza atat normalul cat si
patologicul, un punct de plecare pentru o conduita corecta in practica
medicala.

7.2 Obiectivele specifice Obiective specifice; la finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(a):

= s3 cunoasca parametrii starii de normalitate

= 53 poatd constientiza trecerea de la normal catre patologic prin analiza
buletinelor de investigatie

= sd aprecieze gravitatea unor fenomene patologice In vederea unei mai
bune cooperari cu medicul curant

= insugirea unor notiuni de baza privind unele investigatii paraclinice §i
de laborator

=  sa descrie mecanismele fiziologice care stau la baza functionarii
organelor, aparatelor si sistemelor care alcatuiesc organismul uman.

=  sadescrie, sa explice si sd evalueze mecanismele prin care organismul
uman se adapteaza la variatiile de mediu intern sau extern;

=  sainterpreteze abaterile de la normal ale unor parametri biologici si sa
caute relevanta clinica;

= sd interpreteze scheme, diagrame, reprezentari grafice ale unor functii
sau parametri functionali;

= i integreze cunostintele teoretice si practice dobandite la disciplina de
fiziologie cu cele obtinute de la alte discipline fundamentele si sa le
foloseasca ca platforma pentru instruirea clinica;

=  sd organizeze efectuarea lucrarii practice: sa formeze o echipa, sa
imparta sarcinile, sa colaboreze, sa comunice cerintele, sd pregéteasca
materialele, sd urmareasca un protocol dat, s inregistreze rezultatele,
sd comunice rezultatele, sa le discute in echipa;

= i execute diferite metode de evidentiere sau de determinare ale unor
parametri biologici

=  sd execute manevrele pentru inregistrarea volumelor, capacitatilor si
debitelor pulmonare




8. CONTINUTURI

Nr.

8.1 Curs (unitati de continut) ore

1.Fiziologia respiratiei. Ventilatia pulmonara. Perfuzia pulmonara. Difuziunea gazelor respiratorii. Transportul 2
gazelor prin sange

2.Proprietatile fundamentale ale cordului. Fenomene electrice (potential de actiune, potential de membrana) si 2
activitatea mecanica a inimii. Centrii de automatism cardiac.

[\°)

3.Ciclul cardiac. Zgomotele cardiace, focare de ascultatie. Reglarea activitatii cardiace.

[\°)

4 Sistemul vascular de inalta si joasd presiune — sectoare, roluri. Tensiunea arteriald. Pulsul arterial.

5.Digestia gastrica (mecanismul secretiei gastrice, compozifia secretiei gastrice, valori normale). Acidul 2
clorhidric (secretie, valori normale, roluri).

6.Digestia intestinala. Sucul biliar (compozitie, roluri, saruri §i pigmenti biliari).Secretia pancreatica. Secretia 2
intestinala.

7.Formarea urinii: filtrarea glomerulara, reabsortia si secretia tubulara.

8.Sangele: volum sanguin, caracteristici fizico-chimice; plasma sanguina.

9.Elemente figurate ale sangelui: eritrocitul, leucocitul, valori normale, roluri. Formula leucocitara.

10.Trombocitul. Hemostaza (hemostaza primara, coagularea, fibrinoliza).

11.Grupele sanguine: sistemul OAB si Rh.

N (NN

12.Neuronul — proprietati functionale. Potentialul de actiune al neuronului. Transmisia sinaptica inter-neuronala
si neuro-musculara

[\°)

13.Contractia mugchiului striat. Functiile fundamentale ale SNC: functia de conducere si functia reflexa

[\°)

14.Fiziologia glandelor endocrine. Hormonii.

e Z
g
e

8.2 Lucréri practice (subiecte/teme)

I1.nstructajul de protectia muncii. Notiuni introductive. Prezentarea laboratorului

2.Spirometrie si spirografie

3.Spirografie. Masurarea capacitatilor, debitelor si volumelor pulmonare

4 Electrocardiograma; derivatii si undele EKG

5.Analiza traseului EKG

6.Tensiunea arteriald, oscilometrie, determinari

7.Dozarea HCI din sucul gastric; tubajul gastric

8.Tubaj duodenal; evidentierea pigmentilor biliari in urind; dozarea pigmentilor biliari in ser

9.Determinarea grupelor sanguine si a Rh-ului

10.Hematocrit, VSH

11.Numaratoare de hematii; Numaratoare de leucocite; formula leucocitara

12.Timp de sangerare, timp de coagulare, timp Quick

13.Secusa, tetanos, oboseala musculara

k| k| k| k| [k | k[ k| |k | k| [k |

14.Refaceri lucrari practice

BIBLIOGRAFIE

1. Fiziologia digestiei. Aplicatii practice Editia III-a revizuita, Veronica Sfredel, Maria lancau, Daniela
Badea, lonela Iancu, Florin Romanescu, Citto Iulian Taisescu, Smaranda Mitran, Adrian Balseanu, Emilica
Burada, Bogdan Catalin, Venera Dinescu, Editura Sitech, Craiova 2018

2. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology, 14th Edition, John E. Hall & Michael E. Hall, Elsevier,

2020

Human Physiology 15th Edition By Stuart Fox and Krista Rompolski, Ed.McGraw Hill, 2019

Fiziologie a omului. Atlas color, Stefan Silbernagl, Agamemnon Despopoulos, Editura Callisto, 2017

Fiziologie Medicala, Walter Boron, Emile Boulpaep, Leon Zagrean, Ed. Hiopocrate 2017

Human Physiology, Paperback - David A. Richards, Oxford University Press, 2017

Human Physiology: An Integrated Approach, Global Edition, Dee Unglaub Silverthorn, Ed. Pearson

Education Limited, 2018

8. Introduction to Human Anatomy and Physiology, 4th Edition, Eldra Pearl Solomon, Ed. Elsevier, 2016
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Disciplina fiziologie normala si patologicd este o disciplind fundamentala, ce sta la baza pregatirii cadrelor ce
activeaza in domeniul medical

= Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplina ofera baza de studiu si
fundamentul pentru intelegerea si invatarea oricarui act medical preventiv, de diagnostic, curativ sau
recuperator




10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invatare prin probleme/proiecte etc.

In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgenta, alte tipuri de situatii care
limiteaza prezenta fizicd a persoanelor), activitatea teoreticd §i practica se poate desfasura si
online, foflosind platforme informatice agreate de catre facultate/ univerasitate. Procesul
educational online va fi adaptat corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor obiectivelor
si insusirea competentelor si abilitatilor prevazute in fisa disciplinei

Forme de activitate

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, prezentare power-point,

Curs filme

Lucrari practice Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte, filme

Studiu individual Inaintea fiecarui curs si a fiecarei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
recupera
< Ultima
Recuperari Laboratorul de C e A Toate cadrele . .
2 . . sdptdmana a . . Cronologic, 2 teme/zi
absente fiziologie . didactice
semestrului
Program de
consultatii/ 2 ore/ Laboratorul de NP . Tema din saptaimana
o o . . Saptamanal Titular curs .
cerc stiintific sdptdmana fiziologie respectiva
studentesc
Program
pentru 2 ore/ Laboratorul de . e . Tema din sdptdmana
.. o . . Saptamanal Titular curs .
studentii slab saptamana fiziologie respectiva
pregatiti
12. EVALUARE
Tip de Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
activitate finala
Curs Evaluare formativa prin sondaj in timpul Examen scris/ sistem grila cu
semestrului ajutorul platformei 60%
Sumativa in timpul examenului informatice in varianta online
Lucrari Formativa prin sondaj in timpul semestrului Examen oral /cu ajutorul
practice Periodica in timpul semestrului, platformei video in varianta 25%
Sumativa in in ultima saptdméana a semestrului online
e s e . < . Test grila cu verificarea
Verificarile O evaluare a cunostintelor de etapa de tip &r . . o
. o T . cunostintelor din materia de 10%
periodice sumativ in timpul semestrului curs
Evaluare activitatii individuale 5%
minim  50% la
Standard minim de performanta fiecare componenta
a evaludrii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luni)

Programare ore Locul desfasurarii Responsabil

Ultima zi de vineri a fiecarei luni Laboratorul de Fiziologie Prof. univ. Dr. Taisescu Citto Tulian

Data avizarii in departament: 07.11.2024

Director de departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,

Prof. univ. Dr. Citto Iulian
TAISESCU

Prof. univ. Dr. Dana Maria
ALBULESCU

Prof. univ. Dr. Eugen
OSIAC



