1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025 - 2026

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea FARMACIE

1.3 Departamentul 1

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii’ LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea Cosmetica medicala si tehnologia produsului cosmetic / Cosmetolog
licentiat

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

BIOFIZICA SI FIZICA APLICATA

2.2. Codul disciplinei

CM1104

2.3 Titularul activitatilor de curs

Johny Neamtu

2.4. Grad didactic - activitati de curs

Prof. Univ. dr.

2.5. Incadrarea (normi de bazi/asociat)

Norma de baza

2.6. Titularul activitatilor de
seminar/lucrari practice

Marius C. Viarut

2.7. Grad didactic - activitati seminar

Sef lucrari dr.

2.8.Incadrarea (normia de bazi/asociat)

Norma de baza

2.9. Anul de studiu | 1 2.10. Semestrul | 1 2.11. Tipul DF 2.12. Regimul frecventarii | DOB

disciplinei (continut) de catre studenti

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de credite 4
3.2. Numadr de ore pe sdptaiména | curs | 2 | seminar/laborator | 1 | total 2
3.3. Total ore din planul de invatamant | curs | 28 | seminar/laborator | 14 | total 42
3.4. Examinari 3
3.5. Total ore studiu individual 75
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.5.4. Tutorat 0
3.5.5. Alte activitati (consultatii) 5
3.6. Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 120
4. PRECONDITII
4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte elementare de: fizicd, matematica, chimie, biologie, fizica
4.2 de competente Studentii trebuie sa aiba capacitatea de a putea crea reprezentari grafice,
Studentii trebuie sa aiba capacitatea de utilizare a conectivitatii digitale
Studentii trebuie sa aiba capacitatea de stocare si prelucrare a datelor in format digital.
Studentii trebuie sa aiba capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica;
Studentii trebuie sa detina competente de Invatare autonoma si colaborativa;
Studentii trebuie sa detind aptitudini de comunicare si lucru in echipa;
5. CONDITII (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a Sala de curs cu mijloace audio/video
cursului Pregatirea temei in conformitate cu cerintele cadrului didactic
5.2. de desfasurare a Sala de lucrari practice / mediu online.
seminarului/laboratorului Parcurgerea de catre studenti a notiunilor teoretice si a metodelor de lucru din manualul de
lucrari practice Tnaintea desfasurarii lucrarii.




6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

C1 Analiza calitativa si controlul substantelor

Determinari fizico-chimice calitative efectuate asupra medicamentelor si a substantelor de contrast prin
determinari fizice precum: vascozitate, tixotropie, tensiune superficiald, capacitate colorica si caldura latenta,
potentiale electrochimice, pH, Conductivitate, indice de refractie, Intensitate, Putere, Energie

C2 Analiza cantitativa prin efectuarea de curbe de calibrare in cosmetica

Efectuare de curbe de calibrare, curba de raspuns, sensibilitate de detectie prin metode spectrometrice
(Spectrometrie UV-VIS, Spectrometrie FTIR), ultrasunete, conductometrice, termice, reologice

COMPETENTE
PROFESIONALE

CT1. Autonomie si responsabilitate

dobandirea de repere morale, formarea unor titudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa fie
corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, disponibili sd ajute oamenii, interesati de dezvoltarea comunitatii;
sd cunoasca si sa aplice principiile etice legate de practica medico-farmaceutica,

sd recunoascad o problema atunci cand se iveste si sd ofere solutii responsabile pentru rezolvare.

CT2. Interactiune sociala;

sd aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

sa dezvolte abilitati de lucru in echipa;

sda comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute;

sd se implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitétii.

CT3. Dezvoltare personala si profesionala

sd aiba deschidere cétre Invatarea pe tot parcursul vietii;

sd constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale;
sd valorifice optim si creativ potentialul propriu in activitatile colective;

sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii.

COMPETENTE TRANSVERSALE

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI
Dobandirea de abilitati necesare unei activitati practice de masurare, control si verificare in cadrul unor cabinete de
cosmetica ce utilizeaza in tratamentele cosmetice: surse laser, surse RF, surse UV, surse IR, Ultrasunete, electrostimulare

OBIECTIVELE SPECIFICE

OS1- dobandirea unor notiuni de baza din domeniul fizicii, pe care studentul farmacist le va folosi in cadrul unor
discipline de specialitate, pe parcursul programului de studii (chimie fizica, metode fizico-chimice de analiza, controlul
medicamentului, biofarmacie , tehnologie farmaceutica);

08S2- dobandirea cunostiintelor necesare intelegerii mecanismelor de dizolvare, difuzie si transport in organism;

0S2- dobandirea unor notiuni privind procedeele fizico- chimice ce apar la prepararea unor forme farmaceutice.

7.2 REZULTATE ALE INVATARII

CUNOSTINTE

CU1 Studentul identifica, descrie si cuantificd fenomenele de tranzitie de faza, agitatie termica, variatie a
temperaturii, caldura latenta, distilare etc.

CU2 Studentul identifica, descrie, explica si intelege fenomenele de difuzie prin membrane a compusilor,
osmoza, ultrafiltrare, edem etc.

CU3 Studentul identifica calitativ compozitia moleculard, gruparile atomice importante interpretand spectrele
de absorbtie in IR si UV-VIS.

CU4 Studentul dobandeste cunostinte foarte specializate privind fundamentele fizicii aplicate in domeniul
farmaceutic, precum: notiuni de termodinamica, stari de agregare, procese si transformari de stare, fenomene
termice si mecanica fluidelor, cu aplicabilitate directa in formularea si stabilitatea medicamentelor.

CUS studentul cunoaste legile fenomenelor de transport (difuzie, osmoza, transport transmembranar),
fenomenele superficiale si rolul agentilor tensioactivi in domeniul farmaceutic, precum si principiile
fenomenelor electrice si electrochimice relevante pentru electroliti si sisteme biologice.

CU6 Studentul dobandeste notiuni legate de biofizica incluzand: structura si functionarea membranelor
celulare, potentialul de actiune, transmisia sinaptica si neuromusculara, fenomenele electrice ale ciclului
cardiac, precum si bazele mecanicii cuantice, atomicii si spectroscopiei (UV-Vis, IR, RMN), esentiale pentru
analiza si caracterizarea substantelor medicamentoase.

APTITUDINI

AP1 Studentul reuseste sé calculeze masele/volumele necesare si s realizeze solutii chimice de o anumita
concentratie exprimata in: M, mM, N, Os, g/L, ppm, ppb, %m, %vol;

AP2 Studentul reuseste, pentru o anumita substantd, prin determinari experimentale sa determine: densitatea,
temperatura, caldura specifica, caldura molara, caldura latenta, vascozitatea.
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AP3 Studentul reuseste sa prezinte datele experimentale n format organizat sub forma de tabele, grafice,
diagrame cu scopul identificarii: interdependenta intre doua s-au mai multe marimi fizice, reograme,
tixotropie, spectre de absorbtie, curbe de calibrare etc.

AP4 Studentul reuseste sa realizeze grafice in format digital, expunand corect denumirea axelor si unitatea de
masurd corespunzatoare, formatarea si expunerea corecta legendei graficului, utilizarea functiilor polinomiale,
logaritmice, exponentiale pentru quatificare curbelor de variatie.

APS Studentul dezvolta aptitudini de aplicare a cunostintelor foarte specializate pentru analiza si interpretarea
fenomenelor fizice relevante in farmacie si medicina. Acesta este capabil sa utilizeze concepte si relatii
matematice pentru rezolvarea problemelor legate de termodinamica, curgerea fluidelor, vascozitate,
hemodinamica, transport de substanta si procese membranare.

AP6 studentul aplica metode spectrofotometrice si notiuni de spectroscopie pentru evaluarea calitativa si
cantitativa a substantelor farmaceutice, in concordanta cu cerintele profesionale ale domeniului.

RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE

RAT1 Studentul in mod independent realizeaza montajul experimental.

RA2 Studentul nu realizeazaconsum excesiv de materiale experimentale.

RA3 Studentul nu deverseaza compusi volatili in sistemul in sistemul de canalizare.

RA4 Studentul isi asuma responsabilitatea utilizarii corecte a conceptelor si metodelor fizice in analiza si
rezolvarea problemelor specifice domeniului farmaceutic, Acesta demonstreaza capacitatea de a lucra
organizat, de a respecta normele de siguranta si de buna practica de laborator, precum si de a utiliza etic si
responsabil datele obtinute.

RAS5 Studentul este capabil sa integreze cunostintele dobandite In contexte interdisciplinare, sa comunice
rezultatele sub forma scrisa si orala si sa isi adapteze competentele la cerintele academice,

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut) ore

1. Introducere in termodinamici. Starea de agregare. Notiuni de termodinamica, Sistem termodinamic, procese 2
termodinamice, transformari de stare, [zoterme Andrews, punct critic, punct triplu. Notiuni de termodinamica
biologica. Crearea de aerosoli cu ajutorul nebulizatoarelor. Crioterapia, Camera hiperbarica. Starile de agregarea
ale substantei, transformari de stare. Notiuni de termodinamica biologica. Balneoterapie, Termoterapia in cosmetica
moderna.

2. Mecanica fluidelor. Curgerea laminara vs stationara, Lichide Newtoniene, Numarul lui Reynolds Curgerea 2
lichidelor nenewtoniene. Metode de masura a vascozitatii. Tixotropie Reopectie. Notiuni de hemodinamica.
Presiunea sangelui in sis. vascular, factori ce influenteaza presiunea.

3. Fenomene de transport. Legile difuziei, difuzia prin membrane. Dizolvarea vs. factori fizico-chimici. Osmoza 2
si procesele de transport transcapilar. Osmoza si procesele de transport transcapilar. Presiunea osmotica si oncotica,
membrane semipermeabile, ultrafiltrare, reabsorbtie, turgescentd, ratatinare. Osmoza si procesele de transport
transcapilar. Terapia cu hidrogen aplicata scaderii nivelului de radicali liberi. Ozonoterapia, contraindicatii si
utilizari.

4. Fenomene superficiale. Fenomene superficiale, interfata lichid-gaz, lichid-lichid, lichid-solid. Agenti 2
tensioactivi, Aplicatii in domeniul farmaceutic
5. Fenomene electrice. Electroliti. Campul electric, potentialul electric, fenomene de polarizatie. Notiuni de 2

electrocinetica. Legea Iui Ohm, Joule-Lenz. Conductivitatea electrolitilor. Conductivitatea molara Electroterapia
cosmetica: Tratamente galvanice, tratamente Faradice (stimularea neuromusculara),

6. Fenomene de electrodifuzie, potentialul de electrod. Transport in cAmp electric, punct izoelectric, electroliza, 2
electroforeza. Tratament cu microcurenti, tratament cu Radiofrecventa. Eliberarea transdermica a medicamentelor
prin iontoforeza

7. Unde mecanice Definitia undelor, propagare, clasificare. Fenomenul de difractie, interferenta. Generarea 2
undelor mecanice, Ultrasunetele generare si aplicatii in cosmetica.

8. Unde electromagnetice, energia unui foton, Surse electromagnetice, Spectru de emisie, Polarizare, Fascicule de | 2
lumina, fasciculul gaussian, top-hat. Energia, puterea, intensitatea, fluenta unei surse EM.

9. Radiofrecventa; impedanta tisulard; atenuarea energiei; incalzire tisulara; conductivitate electrica; profunzime 2
de penetrare; transfer de energie; reactia tesuturilor; siguranta procedurii; eficienta tratamentului cosmetic.
10 Domeniul IR si tesutul epitelial; absorbtia energiei; efecte termice; efecte non-termice; penetrarea radiatiei; 2

conductivitate tisulard; raspuns celular; modificari structurale; siguranta biologica. Domeniul UV, efecte termice;
efecte non-termice; penetrarea radiatiei;

10. Laseri, Caracteristici, Tipuri de laseri, Laseri cu emisie continud, Laseri pulsati, Energie per puls, Putere 2
instantanee, Putere medie, Fluenta laser. Laseri nanosecunda vs Laseri femtosecunda. Perceptia vizuala, Culori
Primare. Gamutul uman curba de sensibilitate a ochiului la lumina din domeniul Vizibil. Protectia la radiatia Laser.




11. Fototerapia si fototerapia dinamica. Laseri de mare putere si laseri acordabili (tunabili) utilizati in tratamente | 2
cosmetice principiu de actiune. Vasodilatatia indusa de unde electromagnetice IR. Tratarea caderii parului cu surse
de lumina in IR sau VIS. Efectele radiatiilor UV-VIS asupra tegumentelor.

12. Ablatia Laser si LIBS in analiza si tratarea tegumentelor. Epilarea definitiva prin IPL cu surse laser sau lampi
cu Xenon.

13. Notiuni de biofizica. Fenomene de transport membranar. Potential de actiune, caracteristici, transmiterea
influxului nervos. Transmisia sinapticd, mecanisme. Transmisia neuromusculara. Biofizica tegumentelor.

14. Membrana Celulara (organizare si functii, compozitie, modele membranare, mecanisme si sisteme de 2
comunicare intercelulara, fenomene de transport prin bioelectricitate si biomagnetism, aplicatii terapeutice;
potentialul de repaus, potentialul de actiune. Integrarea post sinaptica a potentialelor de actiune, proprietati ale
transmiterii impulsurilor in celule nervoase si musculare,

Total 2

BIBLIOGRAFIE
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Medicala Universitara, Craiova, 2006.
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RIERA J., Biophysics of Brain Imaging: Modeling Observations and ....., Routledge, 2025.
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11. NEACSU, L,; CIMPEANU, C.-S., Elemente de biofizici si biologie celulara, Editura CERMI, Iasi, 2000.
12. ISVORAN, A., Introducere in biofizicd, Editura Mirton, Timisoara,
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8.2 Lucriri practice (subiecte/teme)

Marimi fizice fundamentale si derivate.Unitati de masura, Calcularea concentratiilor solutiilor. Erori de masura

Multipli si submultipli. Prelucrarea si prezentarea rezultatelor masuratorilor. Tabele si grafice in format digital

Determinarea densititi cu Picnometrul si Densimetrul

Determinarea céldurii specifice. Metoda amestecurilor.

Determinarea caldurii latente

Determinarea coeficientului de tensiune superficiald prin metoda stalagmometrica

Determinarea vascozitatii cu vascozimetre cu extrudere capilara in functie de concentratia molara a solutiei
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Determinarea vascozitatii cu vascozimetrul rotational — Curgere pseudoplastica

9. Determinarea legii lui Joule si a legii lui Ohm. Puterea electrica, Energia electricp

10.Determinarea conductivitatii unui electrolit

11.Sesiune de exercitii recapitulative

12.Recuperare laboratoare

13.Colocviu Laborator + evaluare Portofoliu laborator

14.Marimi fizice fundamentale si derivate.Unitati de masurd, Calcularea concentratiilor solutiilor. Erori de masura
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Total

BIBLIOGRAFIE

NEAMTUI. Lucréri practice de laborator, Editura Medicala Universitara, Craiova, 2006

MOCANU M., Biofizica — lucrari practice, editia a [I-a, Editura Carol Davila, Bucuresti, an neprecizat.
COLECTIV AUTORI, Lucrari practice de biofizica medicald, material didactic universitar, an neprecizat.
ROBINSON J. Handbook of Spectroscopy I, Routledge 2017

ROBINSON J. Handbook of Spectroscopy I, Routledge 2018

IONITA, I, Condensed Matter Optical, Routledge 2015

CHAPELLE M, Handbook of Enhanced Spectroscopy, 2016

PATRICIA A, Neuroimaging Sensing Biochemistry in the Brain, Broderick 2025

9. DOMENECH-CARBO A, Plant Electrochemistry Physiology and Applications, Routledge 2025
10.BARROSO M., Margarida Barroso, Imaging from Cells to Animals In Vivo, 2021

11.ARMANDO 1J. L Trends in Molecular Electrochemistry, Routledge 2004

12.HUBERT H. Analytical and Physical Electrochemistry, 2004

13.JAMES P., Handbook of Capillary and Microchip Electrophoresis and Associated Microtechniques, 2007
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

| Disciplina Biofizica este o disciplinad obligatorie, fundamentald, indispensabila formarii studentului, deoarece asigurda |
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cadrul de cunostinte si competente necesare desfasurdrii activitatilor specifice domeniului radiologiei si imagisticii
medicale, incluzand intelegerea fenomenelor fizice implicate in formularea, caracterizarea, stabilitatea si actiunea produselor
radiofarmaceutice, precum si in utilizarea tehnicilor moderne de analiza si control al calitatii.

Cunostintele teoretice, deprinderile practice si atitudinile dobandite in cadrul disciplinei sustin capacitatea studentului
de a analiza si interpreta procesele fizice relevante pentru sistemele din domeniul radiologiei si imagisticii medicale.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invitare prin probleme/proiecte etc; Activitatile de invatare, predare, cercetare si aplicatii
practice din cadrul disciplinei se desfdsoara in format mixt.

Curs

Inaintea fiecirui curs se face o scurtd rememorare a notiuniilor discutate la cursul precedent.
Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, proiecte

Studiu individual

inaintea fiecirei lucriri practice studentii au de prezentat referatul realizat pentru lucrarea
precedenta. Astfel se readuc in discutie notiuniile intalnite in laboratorul precedent cu scopul de a

fixa pe termen lung acele notiuni. Astfel se verifica studiul individual al colectivului de studenti.

11. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Curs

Examen oral.
Notarea se face cu note de la 1-10. 70
Nota minima de promovare este 5.

Sumativa in timpul
examenului

Lucrari practice

Sumativa in ultima saptdmana
a semestrului

Examen practic
Notarea se face cu note de la 1-10. 20
Nota minima de promovare este 5

Evaluarea Teste, in timpul semestrului

cunostintelor de - 0
etapa

Evaluarea Evaluare formativa prin eseuri, | Se evalueaza portofoliul de

activitatii proiecte, fise de lucru, discutie | laborator ce cuprinde fisele de lucru | 10
individuale aplicata si referatele realizate.

Standard minim
de performantta

Pentru validarea examenului de curs, studentul trebuie si optinid minim nota 5, demonstrand:
1. intelegerea conceptelor fundamentale de fizica aplicata relevante pentru domeniul farmaceutic
(termodinamicd, mecanica fluidelor, fenomene de transport, fenomene electrice si ondulatorii);

2. cunoasterea legilor si principiilor fizice care guverneaza sistemele farmaceutice si biologice
(principiile termodinamicii, legile difuziei, osmozei, electrochimiei);

3. capacitatea de a explica fenomenele biofizice implicate in functionarea membranelor celulare,
transmiterea influxului nervos, contractia musculara si activitatea cardiacd;

Pentru validarea colocviului de laborator, studentul indeplineste cel putin 50% (nota 5) din
cerintele aferente fiecirei componente majore de evaluare (cunostinte, aplicatii, argumentare);
1. sa aplice relatiile fizice pentru rezolvarea problemelor specifice domeniului farmaceutic.

2. sa interpreteze date experimentale si grafice asociate fenomenelor fizice studiate;

3. sa coreleze conceptele teoretice cu aplicatiile farmaceutice (stabilitatea formelor farmaceutice,
transportul substantelor prin membrane, comportamentul reologic al solutiilor si suspensiilor);

4. sa utilizeze terminologia stiintifica adecvatd in formularea raspunsurilor scrise sau orale.

5. s respecta criteriile de integritate academica si regulile de desfagurare a examenului.

Contestatii

Conform Metodologiei de examinare a studentului




12. PROGRAM DE RECUPERARE SI CONSULTATII

Nr. absente

< . care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari
absente recupera
C e Saptdmana 13 a | Titularii Conform orarului de la
Sediul disciplinei . L AT
2 semestrului disciplinei disciplina
Numir ore | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Program d ¢ 2 ore/luna Sediul disciplinei Lunar T.l tu.lar.n . Tema d.1nv saptamana
consultatii/ disciplinei respectiva

Data avizirii: 26 Septembrie 2025

Decan,
Prof. univ dr. Octavian Croitoru

Director Departament,

Conf. univ dr. Carmen Bejenaru

Responsabil disciplina,
Prof. univ. dr. Johny Neamtu




