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Program de studii universitare de masterat 
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Generalități 

Masterul „Intervenții avansate de fiziokinetoterapie în managementul dizabilității”, propus de 

Facultatea de Asistență Medicală din cadrul Universității de Medicină și Farmacie din Craiova, este un 

program de studii universitare destinat aprofundării pregătirii profesionale în domeniul evaluării și 

managementului dizabilității prin intervenții avansate de fiziokinetoterapie. 

Programul are o durată de 2 ani, este organizat în forma de învățământ cu frecvență și însumează 120 

de credite ECTS. Structura curriculară integrează discipline fundamentale și de specialitate, activități 

practice și stagii de pregătire, cu accent pe evaluarea funcțională și pe managementul dizabilității în 

patologii neurologice, ortopedico-traumatice, reumatismale, cardiovasculare și respiratorii. 

Necesitatea programului este susținută de creșterea prevalenței bolilor cronice și a dizabilității 

funcționale, de îmbătrânirea populației și de extinderea serviciilor de reabilitare medicală, factori care 

determină o nevoie tot mai mare de fiziokinetoterapeuți/fizioterapeuți cu pregătire avansată. 

Misiunea principală 

Misiunea principală a programului este formarea unor specialiști cu pregătire avansată în evaluarea 

funcțională, aplicarea și monitorizarea intervențiilor de fiziokinetoterapie și managementul complex al 

dizabilității. Programul urmărește dezvoltarea capacității absolvenților de a individualiza intervențiile, 

de a monitoriza evoluția funcțională a pacientului și de a colabora eficient în cadrul echipei 

multidisciplinare, în concordanță cu cerințele actuale ale serviciilor de reabilitare. 

Obiectivele programului 

• Formare profesională avansată: aprofundarea cunoștințelor de anatomie funcțională, biomecanică, 
fiziologia mișcării și explorări funcționale, ca bază pentru evaluarea și intervenția 
fiziokinetoterapeutică. 

• Dezvoltarea competențelor de evaluare a dizabilității: însușirea metodelor de evaluare a pacientului 
cu afecțiuni cardiovasculare și respiratorii, ortopedico-traumatice, reumatismale și neurologice. 

• Dezvoltarea capacității de aplicare și monitorizare a procedurilor și tehnicilor de terapie fizică și 
asistență kinetică, profilactică, terapeutică și de recuperare medicală. 

• Dezvoltarea competențelor de individualizare a programelor de exerciții și de reeducare 
funcțională, în raport cu diagnosticul clinic, nivelul funcțional și obiectivele terapeutice ale 
pacientului. 

• Consolidarea competențelor de lucru în echipă multidisciplinară și de management al resurselor 
umane, logistice, operaționale și de timp. 

• Dezvoltarea abilităților de cercetare, analiză critică și utilizare a resurselor informaționale, IT, 
științifice și de specialitate. 

Competențe dobândite 

La finalizarea programului, absolvenții vor dobândi competențe profesionale și transversale necesare 

evaluării și managementului complex al persoanelor cu dizabilități. 



 

Competențe profesionale: 

• aplicarea și monitorizarea procedurilor și tehnicilor de terapie fizică și de asistență kinetică, 
profilactică, terapeutică și de recuperare medicală, sub prescripție medicală, pentru educarea și 
reeducarea funcțională a aparatelor și sistemelor; 

• aplicarea intervențiilor specifice în afecțiuni neurologice, posttraumatice și ale aparatului 
locomotor, precum și în afecțiuni pediatrice, cardiovasculare, respiratorii și reumatismale; 

• evaluarea, educarea și reeducarea unor funcții specifice, precum mersul și prehensiunea; 

• evaluarea, aplicarea și monitorizarea procedurilor și tehnicilor specifice de masaj, 
imobilizare/posturare și a tehnicilor kinetoterapeutice active și pasive; 

• utilizarea, în cadrul programelor de recuperare, a mecanoterapiei, scripetoterapiei, electroterapiei, 
hidroterapiei, termoterapiei, crioterapiei și balneoclimatoterapiei; 

• monitorizarea stării generale a pacientului din punct de vedere anatomo-funcțional și furnizarea 
informațiilor relevante medicului specialist, în vederea elaborării planurilor terapeutice individuale 
bazate pe programe de exerciții fizice statice și dinamice, în conformitate cu diagnosticul clinic și cu 
alte terapii avansate. 

Competențe transversale: 

• utilizarea unui management eficient al resurselor umane în cadrul echipei multidisciplinare, precum 
și al resurselor logistice, operaționale și de timp; 

• conceperea, proiectarea, planificarea și organizarea eficientă a activităților specifice; 

• realizarea unor evaluări calitative și cantitative, obiective și valide, ale activităților desfășurate; 

• realizarea unor proiecte de cercetare, elaborarea de articole sau studii științifice și realizarea 
lucrării de disertație; 

• utilizarea eficientă a resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate; 

• dezvoltarea competențelor metacognitive și înțelegerea rolului proceselor cognitive în activitatea 
motrică și în activitatea profesională. 

Cine poate aplica 

Programul se adresează absolvenților de studii universitare de licență în domeniul fiziokinetoterapiei,  

medicină, licenţiaţi în alte domenii de ştiinţă dar care profesează în domeniul fizioterapiei. 

Absolvenţii trebuie să îndeplinească condițiile stabilite prin metodologia de admitere a Universității de 

Medicină și Farmacie din Craiova și care doresc să își aprofundeze pregătirea în domeniul 

fiziokinetoterapiei, evaluării funcționale și managementului dizabilității.  

Admiterea se realizează prin concurs de admitere, conform metodologiei aprobate pentru anul 

universitar în care se organizează programul. 

Spații de învățământ 

Procesul de învățământ se va desfășura în spațiile de învățământ ale Universității de Medicină și 

Farmacie din Craiova și în bazele clinice partenere, în condiții adecvate desfășurării activităților 

teoretice, practice și de specialitate. Pregătirea clinică este susținută de colaborarea cu unități sanitare 

și centre medicale implicate în evaluarea și reabilitarea pacienților cu dizabilități. 

Personalul didactic 

Activitatea didactică este asigurată de cadre de predare și instruire practică din cadrul Facultății de 

Asistență Medicală și al Universității de Medicină și Farmacie din Craiova, precum și, după caz, de cadre 

didactice asociate și specialiști cu experiență în domeniile relevante pentru program. 



 

Perspectiva profesională 

Masterul oferă absolvenților posibilitatea de a-și consolida profilul profesional și de a activa în servicii 

de reabilitare medicală din sectorul public și privat. Analiza privind absorbția forței de muncă 

evidențiază necesitatea specialiștilor cu pregătire avansată care pot active în: 

• spitale, secții și compartimente de reabilitare medicală; 

• centre medicale și centre de recuperare; 

• servicii ambulatorii de fizioterapie și reabilitare; 

• centre de reabilitare neurologică și ortopedică; 

• servicii destinate persoanelor vârstnice și persoanelor cu dizabilități; 

• centre rezidențiale și cămine pentru vârstnici; 

• servicii de îngrijiri paliative; 

• activități de cercetare în fiziokinetoterapie și domenii conexe. 

Din perspectiva statutului profesional menționat în suplimentul la diplomă, calificarea este asociată 

ocupațiilor de fiziokinetoterapeut și cercetător în fiziokinetoterapie, în condițiile legislației și 

reglementărilor profesionale aplicabile. 

Posibilități de continuare a studiilor 

După finalizarea programului de master și promovarea examenului de finalizare, absolvenții pot 

continua studiile prin programe universitare de doctorat, în condițiile prevăzute de legislația și 

metodologia de admitere în vigoare. 

Durata programului 

• 2 ani – 4 semestre; 

• 120 credite ECTS – câte 60 ECTS/an; 

• forma de învățământ: cu frecvență. 

Taxa 

Taxa de școlarizare se stabilește anual prin hotărârile Universității de Medicină și Farmacie din Craiova 

și va fi precizată în metodologia și anunțul oficial de admitere pentru anul universitar corespunzător. 

Relații suplimentare 

Informațiile privind calendarul admiterii, documentele necesare pentru înscriere, numărul de locuri, 

taxa de școlarizare și modalitatea de desfășurare a concursului de admitere vor fi publicate de 

Universitatea de Medicină și Farmacie din Craiova și de Facultatea de Asistență Medicală, conform 

procedurilor instituționale în vigoare. 


