FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2024-2025

1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1 Institutia de invagamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA ST FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii' LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei INSTRUMENTAR SI TEHNICI DE IGIENA ORALA

2.2. Codul disciplinei AM2217
2.3 Titularul activitatilor de curs Popescu Dora Maria
2.4 Titularul activitatilor de seminar Gheorghe Dorin Nicolae

2.5.Gradul didactic Conferentiar/Asistent

2.6.Incadrarea (norma de baza/asociat) Norma de baza

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

2.7. Anul de studiu II | 2.8. Semestrul I | 2.9. Tipul disciplinei DC | 2.10. Regimul disciplinei DO
(continut)? (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 1 curs 1 1 seminar/laborator 1

3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 14 curs 14 | 14 seminar/laborator 14

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 2

3.7 Total ore studiu individual 22

3.9 Total ore pe semestru 50

3.10 Numdrul de credite? 2

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului
poate desfasura si online folosind platforme informatice agreate de catre

On site. In cazul aparitiei unor situatii speciale(stari de alerta, stari de urgentd sau alte tipuri
de situatii care limiteaza prezenta fizica a persoanelor) activitatea teoretica si practica se

facultate/universitate. Procesul de educatie online va fi adaptat corespunzator pentru a
asigura indeplinirea tuturor obiectivelor si Insusirea competentelor si abilitatilor prevazute
in fisa disciplinei.

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

On site. In cazul aparitiei unor situatii speciale(stari de alertd, stiri de urgenta sau alte tipuri
de situatii care limiteaza prezenta fizica a persoanelor) activitatea teoretica si practica se
poate desfasura si online folosind platforme informatice agreate de cétre
facultate/universitate. Procesul de educatie online va fi adaptat corespunzator pentru a
asigura indeplinirea tuturor obiectivelor si insusirea competentelor si abilitatilor prevazute
in fisa disciplinei.

| 6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®”




COMPETENTE
PROFESIONALE

C1 — Cunoasterea temeinica a patogenitatii placii bacteriene.

C2 - Cunoasterea tehnicilor necesare Intretinerii igiene orale efectuatd de pacient acasa si a tehnicilor de
igienizare profesionala.

C3 - Insusirea cunostintelor privind conduita terapeutica, responsabilitatile si riscurile unui pacient parodontopat.
C4 — Dobandirea abilitatilor de relationare cu pacientul parodontopat, echipa medicala si apartinatorii pacientului.

COMPETENTE
TRANSVERSALE

CS5 — Dobandirea cunostintelor medicale prin prezentarea mecanismelor de patogenitate bacteriana la nivelul
parodontiului marginal.

C6 - Insusirea valorilor eticii medicale si umane, a normelor etice de ingrijire a pacientilor si a metodelor de
relationare cu pacientii, cu familiile acestora sau cu alte persoane implicate in ingrijirea lor, dezvoltarea de
abilitati de a lucra in echipa, abilitatea de a colabora scris si verbal cu colegi din acelasi domeniu sau domenii
diferite.

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

La finalul cursului, ne propunem ca studentii sa : cunoasca temeinic
patogenitatea placii bacteriene, tehnicile necesare Intretinerii igiene orale
efectuatd de pacient acasa si a tehnicilor de igienizare profesionala.

7.2 Obiectivele specifice ABILITATILE COGNITIVE

La finalul cursului studentii sa :

-cunoasca mecanismele de patogenitate bacteriand la nivelul parodontiului
marginal.

DEPRINDERI PRACTICE

La finalul cursului studentii sa :

-faca dovada ca au deprins tehnicile necesare Intretinerii igiene orale efectuata
de pacient acasa si a tehnicilor de igienizare profesionala.

ATITUDINI

La finalul cursului studentii sa :

-1si insugeasca valorile eticii medicale si umane, a normelor etice de ingrijire a
pacientilor si a metodelor de relationare cu pacientii, cu familiile acestora sau cu
alte persoane implicate in Ingrijirea lor, dezvoltarea de abilitati de a lucra in
echipa, abilitatea de a colabora scris si verbal cu colegi din acelasi domeniu sau
domenii diferite.

8. CONTINUTURI
8.1 Curs (unitati de continut) I:rré
1. . Notiuni introductive despre componentele aparatului dento-maxilar. Formula dentara si sisteme de notare 1
a dintilor temporari §i permanenti.
2. Formula dentara si sisteme de notare a dintilor temporari §i permanenti. Instrumentar specific parodontal. 1
3. Instrumentar necesar unei consultatii stomatologice. 1
4. Instrumentar specific parodontal. 1
5. Notiuni despre biofilmul cavitétii orale 1
6. Rolul placii bacteriene in etiologia cariei si a parodontopatiilor. 1
7. Importanta igienei orale. Rolul igienei in prevenirea afectiunilor dentare si parodontale. 1
8. Tehnici de igienizare efectuate de pacient. 1
9. Metode si tehnici de igienizare profesionala realizate in cabinetul de medicina dentara. 1
10. Detartraj si periaj profesional. 1
11. Evaluarea factorilor de risc in prevenirea afectiunilor parodontale. 1
12. Etape in completarea unei foi de observatie. Cunoasterea datelor necesare completarii unei fisei 1
parodontale si a unei diagramei de risc parodontal
13. Principii pentru managementul pacientilor cu boalad parodontald. 1
14. Mentinerea si intretinerea rezultatelor dupa tratament. 1
TOTAL 14




BIBLIOGRAFIE
1. Petra Surlin-Parodontologie, vol 1, Ed Aius, 2011
2. H.T.Dumitriu, Parodontologie, ed aSa, Ed Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti 2009
8.2 Lucréri practice (subiecte/teme)
1. Norme igienico-sanitare necesare desfasurarii activitatii in cabinetul de medicind dentara. 1
2. Caracterele morfologice ale dintilor. 1
3. Aspecte particulare legate de morfologia coronara si radiculard a dintilor permanenti 1
4. Tehnici de manevrare a instrumentarului inclus in trusa de consultatie si a celui parodontal. 1
5. Tehnici de manevrare a instrumentarului inclus in trusa de consultatie si a celui parodontal. 1
6. Metode de evidentiere si indepartare a placii bacteriene. 1
7. Prezentarea tehnicilor de periaj si a mijloacelor complementare. 1
8. Prezentarea tehnicilor de igienizare profesionald. Tehnica detartrajului manual 1
9. Prezentarea tehnicilor de igienizare profesionald. Tehnica detartrajului ultrasonic. Periajul profesional 1
10. Evidentierea factorilor de risc in boala parodontala. 1
11. Importanta foii de observatie si a examenelor paraclinice in stabilirea unui diagnostic. 1
12. Completarea foii de observatie si a unei parodontograme la pacientul parodontopat. 1
13. Evaluarea gi managementul pacientului parodontopat. 1
14. Obiective de baza ale comunicarii intre medic/asistent medical si pacient. 1
TOTAL 14
BIBLIOGRAFIE
1. Petra Surlin-Parodontologie, vol 1, Ed Aius, 2011
2. H.T.Dumitriu, Parodontologie, ed aSa, Ed Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti 2009

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

=  Cunostinetele si deprinderile practice, precum si atitudinile invatate la aceasta disciplina ofera deprinderi personale
si profesionale ce tin de comunicarea si relationarea cu medicul dentist, cu pacientul parodontopat si de a lucra in
echipa atunci cand este necesar.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,

Forme de activitate | , . . .
invitare prin probleme/proiecte etc

Se folosesc urmatoarele metode combinate: expunerea in actualitate, conversatia examinatorie,

Curs . " .
demonstratia cu mijloace audio-vizuale.

Se folosesc urmatoarele metode combinate: Demonstratia cu obiecte in stare naturala, metoda
exercitiului, conversatia dezbatere. in cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta,
stiri de urgentd, alte tipuri de situatii care limiteazd prezenta fizicA a persoanelor)
Lucrari practice activitatea teoretica si practica se poate desfasura si online folosind platforme informatice
agreate de citre facultate/universitate. Procesul de educatie online va fi adaptat
corespunzitor pentru a asigura indeplinirea tuturor obiectivelor si insusirea competentelor
si abilititilor previzute in fisa disciplinei.

Studiu individual Inaintea fiecarui curs si a fiecarei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera - p
. Cadrele didactice
absente .. Ultima . - . e
Clinica de . . care sustin In functie de necesitatile
2 Parodontologie sdptamana din activitatea la studentilor
(Max. 20%) semestru S
disciplina
Program de Prima zi de luni
consultatii/ Clinica de din fiecare luna a Titular disciplin in functie de necesitatile
cerc stiintific Parodontologie semestrului, studentilor
studentesc orele 11-13
Program A doua zi de luni | Cadrele didactice
pentru Clinica de din fiecare luna a | care sustin In functie de necesitatile
studentii slab Parodontologie semestrului, activitatea la studentilor
pregatiti orele 11-13 disciplina

3



12. EVALUARE

Fon:n.la de Evaluare scris/oral Procent din nota finali
activitate
Formativa Periodica Sumativa
Curs Oral
Lucriri practice Oral
Examen Examen tip grilda 100%
Verificarile
periodice
Prezenta la curs

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luni)

Programare ore Locul desfasurarii Responsabil

A treia zi de luni din fiecare luna a
semestrului orele 11-13

Clinica de Parodontologie Titular disciplina

Data avizarii in departament: septembrie 2024

Director de departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,

Prof. univ Dr. Prof. univ Dr. Dana Maria Conf. Univ. dr. Popescu Dora
Albulescu Maria

Nota:

1) Ciclul de studii - se alege una din variantele: L (licentd)/ M (master)/ D (doctorat).

Tip (continut) - se alege una din variantele:

pentru nivelul de licentd: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/
DC (disciplina complementar3);

pentru nivelul de master: DA (disciplina de aprofundare)/ DS (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere
avansatd).

Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplina optionala)/
DFac (disciplina facultativa).

Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).

Se poate acorda o bonificatie pentru prezenta.

Din cele 5 competente profesionale (cele care se trec in foaia matricold) se aleg cele in care se incadreaza disciplina.
Competentele transversale sunt in numar de 3 si se noteaza de la C6 - C8: C6. Autonomie §i responsabilitate; C7.
Interactiune sociala; C8. Dezvoltare personala si profesionala




