1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025 - 2026

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea

ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

SANATATE

1.5 Ciclul de studiit

LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI
RECUPERARE/FIZIOTERAPEUT LICENTIAT

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

EVALUARE OSTEOARTICULARA SI MUSCULARA

2.2. Codul disciplinei

BFKT2103

2.3 Titularul activitatilor de curs

Sef Lucrari Dr Marcu lulia Rahela

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Sef Lucrari Dr Marcu lulia Rahela

2.5.Gradul didactic

Sef Lucrari

2.6.Incadrarea (norma de
bazd/asociat)

Norma de baza

2.7. Anul de studiu | 2 | 2.8. Semestrul 1 2.9. Tipul disciplinei | DSOB | 2.10. Regimul disciplinei OB

(continut)? (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator 14
3.7. Examinari 4

3.8 Total ore studiu individual 28

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 8

3.9 Total ore pe semestru (1 credit =30 ore) | 60

3.10 Numarul de credite

2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Cunostinte teoretice de baza de anatomie si fiziologie, biomecanica, masaj, kinetologie

4.2 de competente e Capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica
e  Aptitudini de observare, analiza si sinteza
e Competente de Invatare autonoma si colaborativa

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala curs facultate cu mijloace de proiectare

cursului Revederea cursurilor anterioare pentru a permite intelegerea cursiva a notiunilor
Programarea examenului final este stabilitd de titular de comun acord cu studentii

5.2. de desfasurare a Baza de reabilitare - Spitalul Clinic Judetean Craiova

seminarului/laboratorului Studentii vor aplica la stagiul practic notiunile predate la curs. Ca urmare, se impune

obligativitatea cunoasterii notiunilor predate la cursurile anterioare.

Aprofundarea cunostintelor predate la curs se va face prin studiu individual.

Lucrarile practice vor fi interactive, cu implicarea directa a studentului, care are obligatia sa
raspunda si sa efectueze practic ceea ce i se solicitd de catre cadrul didactic.

Notificarea obligatorie a experientelor practice de la seminar in caietul de lucrdri practice

1




6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)

C1. Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor i metodelor de baza ale domeniului si ale ariei de specializare;
utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala

C2. Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interretarea unor variate tipuri de concepte, situatii,
procese, proiecte etc. asociate domeniului

C3. Aplicarea unor principii si metode de baza pentru rezolvarea de probleme/situatii bine definite, tipice
domeniului in conditii de asistenta calificata

C4. Utilizarea adecvata de criterii §i metode standard de evaluare pentru a aprecia calitatea, meritele si limitele
unor procese, programe, proiecte, concepte, metode si teorii

C5. Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii si metode consacrate in domeniu

COMPETENTE
PROFESIONALE

CT1. Autonomie si responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegétori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,
interesati de dezvoltatea comunitatii,
. sa cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;
. sa Invete sa recunoasca o problema atunci cand se iveste, sa ofere solutii responsabile pentru solutionare
CT2. Interactiune sociala;
. sd recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate
. sd aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitdtile de lucru 1n echipa
. sd comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa
. sd se implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii
CT3. Dezvoltare personala si profesionala
. sa aiba deschiderea citre invatarea pe tot parcursul vietii
. sa congtientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale, dezvoltarii profesionale
. sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective
. sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii

COMPETENTE TRANSVERSALE

7.1. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Studentul dobandeste competente teoretice solide privind capacitatea de achizitie si Inregistrare a elementelor evaluate §i a
diagnosticului de deficit functional in fizio-kinetoterapie, comunicarea cu pacientul intr-un mod adecvat, precum si
dezvoltarea capacitatii de a aplica, rezolva, construi, elabora notiuni i concepte

Obiectivele specifice
. sa cunoasca principiile si metodele de examinare a aparatului locomotor, inclusiv anatomia functionala relevanta,
testarea articulara si testarea musculara.
. sa poata realiza corect inspectia, masurarea mobilitatii articulare (ROM) si testarea manuala a fortei musculare,
aplicand si teste clinice specifice pentru principalele articulatii
. formarea capacitatii de interpretare a datelor obtinute si de formulare a unui profil functional al pacientului, care
sd fundamenteze planul de interventie kinetoterapeutica

7.2 REZULTATELE iINVATARII

Cunostinte
e descrie, identifica si sumarizeaza principiile si metodele de evaluare osteoarticulard si musculara
sa analizeze si sintetizeze informatiile pe care le-a primit referitoare la bilantul musculo-articular si la evaluarea
functionala (mers, prehensiune, ADL —uri, calitatea vietii)
sa 1si insuseasca o serie de deprinderi si priceperi specifice metodelor de evaluare in cadrul aparatului locomotor
sa elaboreze fisa de explorare cu concluziile specifice bilantului functional
sa stabileasca obiectivele de etapa
sa fie capabil sd integreze cunostintele de la celelalte discipline




Aptitudini

demonstreaza capacitatea de a aplica tehnicile si metodele de masurare si evaluare osteoarticulara

sa realizeaze o evaluare completa a unei articulatii in 20—30 min, incluzidnd anamneza, inspectie, palpare, ROM,
forta, teste speciale si test functional.

sa efectueazd goniometria cu eroare inter-evaluator sub 5 grade pe articulatiile mari

sa aplice corect minimum 5 teste speciale specifice segmentului, justificand alegerea lor pe baza

sa integreaza datele Intr-o nota clinicd SOAP (subiectiv, obiectiv, analiza, plan) si formuleaza cel putin 3
obiective SMART

sa identifica red flags si stabileste criterii de trimitere/imagistica

Responsabilitate si autonomie

sa gestioneze adecvat procesul de implementare a tehnicilor si metodelor de masurare si evaluare osteoarticulara,
musculard motrica si somatofunctionald, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea,
evaluarea si furnizarea serviciilor medicale

sa fie deschisi spre dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permita
studentilor sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute

oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii
sa cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale

sa recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate
sa aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa

sd comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa

sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective

stiintifice ale disciplinei

sa Invete sa recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei

sa constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale

sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii; sa aiba initiativa, sd se implice in activitatile educative si

. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut)

Nr.
ore

Fundamentele evaluarii musculo-scheletale: cadru, logicd, ICF (clasificarea internationala a functionarii)
e  Definiti scopul evaluarii si relatia cu modelul ICF.
e  Explicati structura unei consultatii si nota SOAP.
e Recunoasteti red flags vs. yellow flags

Anatomie functionala aplicata si biomecanica articulatiilor periferice
e  Descrieti reperele anatomice si tesuturile implicate in miscare.
e  Explicati gradele de libertate si constrangerile capsulo-ligamentare

Fiziologia musculara clinic relevanta: forta, control, oboseala
e Explicati relatiile forta—lungime—viteza si controlul neuromuscular.
e Corelati tipurile de fibre si oboseala cu performanta la teste

Anamneza clinica si semiologia durerii musculo-scheletale
e  Structurati o anamneza tintitd pe segment/regiune.
e Diferentiati durerea nociceptiva, neuropatica, nociplasta

Inspectie si palpare clinica: principii, erori, fiabilitate
e  Enumerati markerii vizuali ai proceselor inflamatorii/degenerative.
e Identificati reperele osoase si interliniare articulare majore

Masurarea mobilitatii: AROM, PROM, end-feel, goniometrie/inclinometrie
e  Explicati diferentele AROM vs. PROM si semnificatia end-feel.
e Interpretati erorile de masurare si implicatiile clinice

Testarea fortei: MMT, dinamometrie, validitate si limitari
e Comparati MMT vs. dinamometrie; avantaje/limite.
e Interpretati scoruri in context functional si prognostic

Teste speciale ale umarului si centurii scapulare: rationament bazat pe dovezi
e  Selectati clustere de teste cu acuratete diagnostica ridicata.
e  Explicati mecanismele biomecanice din spatele testelor

Teste speciale sold, genunchi, glezna-picior: selectare si interpretare

e  Alegeti teste pentru ligamente, menisc, impingement femuro-acetabular, instabilitate glezna.

e Integrati rezultatele in diag. diferential




Evaluarea coloanei vertebrale: cervical, toracic, lombar, sacroiliac
e Descrieti screeningul red flags specifice coloanei.
e Explicati testele neurodinamice si clusterul Laslett pentru articulatia sacroiliaca

Lungimi musculare, flexibilitate si tesuturi moi: interpretare clinica 1
e Corelati limitarile de lungime cu patternuri de miscare/durere.
e Explicati validitatea testelor Thomas, Ober, SLR, pectorali
Evaluarea functionald si performanta: de la test la activitate/participare 1
e Selectati teste functionale valide pentru segmente/diagnostice.
e Interpretati scoruri si MCID in raport cu obiectivele pacientului
Integrarea datelor si rationament clinic: de la date la diagnostic functional 1
e  Construiti ipoteze diferentiale pe baza datelor S si O.
e Formulati un diagnostic functional si prioritizati problemele
Standardizare, siguranta, etica si evaluarea competentelor (OSCE) 1
e Explicati principiile OSCE si standardizarea evaluarii clinice.
e  Elaborati checklists si rubrici pentru competente segmentare
TOTAL 14
BIBLIOGRAFIE
e lulia-Rahela Marcu, Rodica Traistaru. Obiectivele de baza ale kinetologiei. Editura SITECH, Craiova,
2020.
e Dutton's Orthopaedic: Examination, Evaluation and Intervention, Sixth Edition (2024)
e Crossley James (2021). Functional Exercise and Rehabilitation: The Neuroscience of Movement, Pain and
Performance
8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)
Introducere Tn evaluarea musculo-scheletala 1
e  Scop: rolul evaluarii, structurd consultatie, ICF si rationament clinic.
e  Practica: structurd notd SOAP pe un caz scurt; identificarea red flags vs. yellow flags
Anamneza clinica tintita 1
e Scop: mecanism de leziune, pattern-uri de durere, screening banda rosie.
e  Practica: interviu ghidat (role-play) + checklist; maparea factorilor agravanti/ameliorant
Inspectie, postura si analizd dinamica de baza 1
e Scop: aliniament, asimetrii, atrofii, edem; observatie la miscari functionale.
e  Practica: fotografie/filmare scurti, grid postural, notare observatii standard
Palpare clinica si repere anatomice 1
e Scop: localizarea reperelor osoase, interliniare articulare, tesuturi moi.
e Practica: harta palpatorie pe regiuni (umar, genunchi, gleznd) + grild sensibilitate
Masurarea mobilitatii (ROM) — goniometrie si inclinometrie 1
e Scop: AROM/PROM, end-feel, erori frecvente, fiabilitate.
e  Practica: goniometrie pe articulatii mari; comparatie bilaterald; notare in grade
Testarea fortei musculare 1
e Scop: MMT 0-5 (Kendall), dinamometrie manuald, precautii.
e  Practica: scorarea MMT pe 5 grupe musculare; 3 masuratori cu dinamometru (grip/quad)
Teste speciale articulare (umar, cot, pumn) 1
e Scop: selectia testelor dupd sensibilitate/specificitate; clustere diagnostice.
e  Practica: Neer, Hawkins, Jobe, Apprehension, Phalen, Finkelstein; fisa rezultate (+/-)
Teste speciale pentru sold, genunchi, glezna 1
e Scop: Lachman, McMurray/Thessaly, anterior drawer glezna, FABER/FADIR.
e Practica: aplicare pe colegi, comparare inter-evaluatori, documentare rezultat
Lungimi musculare si extensibilitate 1
e  Scop: Thomas, Ober, SLR hamstrings, pectorali; interpretare functionala.
e  Practica: 4 teste standard; legétura cu pattern-ul postural si durerea
Mobilitate articulard pasiva si grading (Maitland/Kaltenborn) 1
e Scop: identificarea hipo/hipermobilitatii, grade I-1V.
e  Practica: PA vertebrald centrald/unilaterala, glisari tibio-femurale, radio-carpiene (pe modele/parteneri)
Evaluare functionala si de performanta 1
e Scop: Sit-to-Stand, Single-Leg Squat, Y-Balance, TUG, 6MWT.
e  Practica: administrare + scorare standard; set de criterii de calitate a miscarii
Evaluarea durerii si a functiei (scale si chestionare) 1
e Scop: VAS/NRS, DASH, LEFS, KOOS/HOQS, ODI, NDI; interpretarea scorurilor.
e  Practica: completare si interpretare pe un caz; definirea MCID/SEM unde e disponibil
Integrarea datelor si diagnostic functional 1

e Scop: sinteza S + O — A; ipoteze diferentiale; prioritizare probleme.
e Practica: caz cu date partiale; construire Assessment si obiective SMART
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OSCE (Objective Structured Clinical Examination) simulare si raport clinic 1
e  Scop: evaluare cap-coada intr-un timp limitat; comunicare cu pacientul.
e Practicd: OSCE pe segment (la alegere) 20—30 min; redactarea notei SOAP si plan de reevaluare

TOTAL 14

BIBLIOGRAFIE
1. Cook, C. E. (2022). Orthopedic Physical Examination Tests: An Evidence-Based Approach (3rd ed.).
2. Braddom's Physical Medicine and Rehabilitation, David X. Cifu, The Sixth edition, Elsevier - Health
Sciences Division, 2020
3. Malanga, G. A., Mautner, K., & Eyles, J. (2021). Musculoskeletal Physical Examination: An Evidence-
Based Approach (2nd ed.).

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR

COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN

DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

practice Insusite la aceasta disciplind sunt necesare de aplicat pentru stabilirea diagnosticului de deficit
functional, care este esential pentru programarea obiectivelor de etapa si alegerea mijloacelor specifice in
recuperarea medicala

= Aceasta este o disciplina fundamentald, obligatorie pentru balneo-fizio-kinetoterapeuti. Cunostintele teoretice si

10. REPERE METODOLOGICE

prin probleme/proiecte etc
Forme de activitate

informatice agreate de catre Facultate/Universitate (ex. Webex meeting).

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup, invatare

In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stiri de urgenta, alte tipuri de situatii care
limiteaza prezenta fizica a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind platforme

examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, invatarea interactiva in scopul
realizarii feedback-ului, explicarea unor probleme evidentiate de studenti, prezentarea cu
mijloace audio-vizuale

Aprecierea periodica a nivelului de cunostinte dobandite

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea,expunerea in actualitate, conversatia

Lucrari practice e .
P exercitiului, conversatia dezbatere.

Se folosesc urmatoarele metode combinate: demonstratia cu obiecte in stare naturald, metoda

Studiu individual . . e
fiecarei lucrari practice,si inainte de examen

Observatia, studiul de caz, lucrul cu manualul, documentarea realizate inaintea fiecarui curs si a

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera
absente 3 Sectia de PemflternaE . Asistentul de Tn conformitatea cu
Recuperare saptamana din runa tematica precizati
Medicala semestru grup P
Program de 2 . In conformitatea cu
. Sectia de . PR
consultatii/ ore/saptama . .. .. _ | tematica precizata si cu
o Recuperare Saptamanal Titular disciplina :
cerc stiintific na/cadru N subiectele temelor de
. . Medicala : 5
studentesc didactic licenta
Program 2 Sectia de .
pentru < . . .. .. . | Temadin saptamana
. ore/saptama | Recuperare Saptamanal Titular disciplina .
studentii slab S respectiva
e na Medicala
pregatifi

12. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Evaluare formativa prin 40%
sondaj Tn timpul semestrului | Examen (scris)/ sistem
Curs e Iy
Sumativa in timpul grila
examenului
Formativa prin sondaj in Examen (scris)/ sistem 30%

Lucriri practice

timpul semestrului

grila
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https://www.libristo.ro/ro/autor/David%20X.%20Cifu
https://www.libristo.ro/ro/editura/Elsevier%20-%20Health%20Sciences%20Division?_gl=1*v0hcfb*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjw58PGBhCkARIsADbDilxXpFIkQ2rAL6cHdyNEyw3oRpvd1w00BUA0jo2D8wYZbrUek6Nod2MaAlpnEALw_wcB&gbraid=0AAAAAC3l4xrFrasydvAQS3ShNOk7uCycI
https://www.libristo.ro/ro/editura/Elsevier%20-%20Health%20Sciences%20Division?_gl=1*v0hcfb*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjw58PGBhCkARIsADbDilxXpFIkQ2rAL6cHdyNEyw3oRpvd1w00BUA0jo2D8wYZbrUek6Nod2MaAlpnEALw_wcB&gbraid=0AAAAAC3l4xrFrasydvAQS3ShNOk7uCycI

Periodica in timpul
semestrului,
Sumativa in in ultima

saptdmand a semestrului

Verificari periodice

20%

Evaluarea activitatii individuale

10%

musculara

Standard minim de performanta
» Cunoasterea aspectelor fundamentale ale examinarii coloanei vertebrale si
membrelor superioare / inferioare
* Recunoasterea / definirea elementelor fundamentale de evaluare articulara si

minim 50% la fiecare componentd a
evaluarii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

Ultima zi de Joi a fiecarei luni

Sectia de Recuperare Medicala

Titular disciplina

Data avizarii in departament: 18.09.2025

Sef de departament,

Prof.univ.Dr. Aurelia Enescu

Coordonator program de studii,

Prof. univ. Dr. Dana Albulescu

Titular disciplina,
Sef Lucrari dr. Marcu Rahela




