FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025- 2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea FACULTATEA DE ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 1l
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii’ LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea Asistenta Medicala
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei PROFILAXIA AFECTIUNILOR GINECOLOGICE SI
OBSTETRICALE-OPTIONAL
2.2. Codul disciplinei AM12217.1
2.3 Titularul activitatilor de curs Sef Lucrari Dr. Sandulescu Maria Sidonia
2.4 Titularul activitatilor de seminar As Univ Dr. Marin Mihaela
2.5.Gradul didactic Sef de lucrari/ Asistent universitar
2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de bazad/ Norma de baza
2.7. Anul de studiu Il | 2.8. Semestrul | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DOP
(continut)? (obligativitate)®
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)
3.1 Numar de ore pe sdptamana 2 3.2 din care: curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 3.5 din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator 14
3.7 Examinari 2
3.8 Total ore studiu individual 30
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 6
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60
3.10 Numarul de credite 2
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte solide de Anatomie, Biochimie, Fiziologie, Fiziopatologie,
Morfopatologie.
4.2 de competente - Utilizarea corecta si riguroasa a terminologiei stiintifice specifice domeniului obstetrica-
ginecologie;

- Formarea capacitatilor de observare, analiza si sinteza a datelor clinice si paraclinice;

- Dezvoltarea competentelor de invatare independenta si colaborativa, in context educational si

profesional.
5. CONDITII (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a - Sala de curs a disciplinei. Clinica OG1 Spital Filantropia

cursului
- Programarea examenului final este stabilita de titular de comun accord cu studentii

5.2. de desfasurare a Clinica OG1 Sp Filantropia
seminarului/laboratorului
Studentii vor aplica la stagiul practic notiunile predate la curs. Ca urmare, se impune
obligativitatea cunoasterii notiunilor predate la cursurile anterioare.

Aprofundarea cunostintelor predate la curs se va face prin studiu individual.
Lucrarile practice vor fi interactive, cu implicarea directa a studentului, care are obligatia sa

raspunda si sa efectueze practic ceea ce i se solicita de catre cadrul didactic (exemplu:
efectuarea unei anamneze, recunoasterea unor semne clinice dupa diapozitivele prezentate).




6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)

COMPETENTE C1 - Sa identifice simptomele si semnele bolilor; sd recunoasca starea de boala si le incadreze
PROFESIONALE corect In sindromul aferent
C2 — Sa abordeze problemele de santate/boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, in
relatie directa cu conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati.
C3 — Sainitieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul
sau de competente

COMPETENTE C6. Autonomie si responsabilitate

TRANSVERSALE . dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa
permita studentilor sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata
suferintei, disponibili sa ajute oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii;

. sd cunoasca, sa respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii
profesionale;

. sd Invete s recunoasca o problema atunci cand se iveste si sd ofere solutii responsabile
pentru rezolvarea ei.

C7. Interactiune sociala;
. sa recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
. sa aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;
. sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de Iucru, rezultatele obtinute, sa se
consulte cu echipa;
. sa se implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale
comunitatii.

C8. Dezvoltare personald si profesionala
. sd aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,
. sd constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale §i a
dezvoltarii profesionale;
. sd valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective; sa stie sa
utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii.

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI:

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:

Prin curricula adaptatid la standardele europene de calitate, prin metodele de predare si de evaluare utilizate, prin
implicarea studentilor in activitati de cercetare si de evaluare a pacientilor, disciplina de Profilaxie a afectiunilor
obstetricale si ginecologice urmareste sa formeze aptitudini cognitive, deprinderi si atitudini care si stea la baza oricarui
act medical preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator. Dorim ca studentii sa fie capabili sa lucreze eficient intr-0
echipa, astfel incat actul medical oferit pacientilor sa fie calitativ superior. Studentii trebuie sa fie capabili sd empatizeze
cu pacientele cu afectiuni obstetricale si ginecologice, sd inteleagid suferinta generatd de o boala si prin comportamentul
lor sa contribuie la cresterea increderii in actul medical. Studentii trebuie sd invete sa aiba un limbaj adecvat in fata
pacientilor si sd invete sd contribuie la respectarea rigorilor activitatilor dintr-o unitate medicala.

OBIECTIVELE SPECIFICE:

o Formarea capacititii de intelegere a principiilor profilaxiei in obstetrica si ginecologie, cu accent pe preventia
primard, secundara si tertiard a patologiei materno-fetale si ginecologice;

¢ Dobéndirea cunostintelor privind méasurile de preventie aplicabile in ingrijirea gravidei, lduzei si pacientei
ginecologice, conform ghidurilor de buna practica;

e Dezvoltarea abilititii de identificare a factorilor de risc si a situatiilor clinice care necesita interventie
profilactica;

o Formarea competentei de utilizare corecta a terminologiei medicale specifice obstetricii si ginecologiei Tn context
preventiv;

. ingelegerea rolului consultatiei prenatale, screeningului si educatiei pentru sinitate reproductiva in reducerea
morbiditatii si mortalitatii materno-fetale;

o Cultivarea unei atitudini responsabile, etice si profesioniste, orientate spre preventie, siguranta pacientei si medicina
bazata pe dovezi.




7.2 REZULTATELE INVATARII

CUNOSTINTE. Abilitatile cognitive, care le vor permite:

sa descrie simptomele bolilor

sa descrie semnele bolilor

sa utilizeze termenilogia medicala corecta

sd monitorizeze corect semnele vitale

sa cunoasca tehnica efectudrii unei anamneze

sa fie capabili sa efectueze corect o anamneza

sa fie capabili sa diagnosticheze sarcina

sa analizeze critic informatiile obtinute cu privire la starea de sanatate

sa interpreteze abaterile de la normal ale unor parametri biologici si sa caute relevanta clinica;

sa integreze cunostintele teoretice si practice dobandite la disciplina de semiologie medicald cu cele obtinute de

la alte discipline fundamentele si sa le foloseasca ca platforma pentru instruirea clinicd;

sd comunice clar, riguros cunostintele capatate sau rezultatele obtinute; sd emita ipoteze de lucru si sé le verifice

APTITUDINI

sd fie deschisi spre dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor
sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii, interesati de
dezvoltatea comunitatii;

esd cunoasca, sa respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

osd Invete s recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.

esd recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

osd aibd sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;

esd comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sd se consulte cu echipa;

osd se implice 1n actiuni de voluntariat, sd cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

osd aiba deschiderea cétre invatarea pe tot parcursul vietii,

esd constientizeze necesitatea studiului individual ca bazd a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale;

osa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;

osd stie sa utilizeze tehnologia informatiei §i comunicarii;

osd aiba initiativa, sa se implice in activitatole educative si stiintifice ale disciplinei

RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE. DEPRINDERI PRACTICE

Insusirea corectd a terminologiei medicale

Recunoasterea semnelor vitale si a simptomelor si semnelor bolilor

Insusirea tehnicii si metodologiei efectuarii unei anamneze (interviu)

Dobandirea cunostintelor necesare efectudrii unui examen obiectiv

Dobandirea cunostintelor necesare identificarii sindroamelor majore

Insusirea deprinderilor practice in efectuarea explorarilor complementare

Analizarea si coroborarea simptomelor si semnelor clinice cu rezultatele explorarilor complementare
Sa organizeze efectuarea lucrarii practice: sa formeze o echipa, sa

Sa imparta sarcinile, sa colaboreze, s comunice cerintele, sd efectueze o anamneza corecta

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut)

Nr.

1.

Notiuni generale de profilaxie in obstetrica si ginecologie. Conceptul de profilaxie primard, secundara
si tertiard. Factorii determinanti ai sanatdtii femeii Rolul asistentului medical in preventia bolilor. 2
Importanta educatiei pentru sanatate si promovarea stilului de viatd sanatos

Consultatia prenatali si preventia complicatiilor sarcinii. Scopul si obiectivele consultatiei prenatale
Consultatia 1n trimestrele I, IT si III. Anamneza, examen clinic general si obstetrical. Teste de laborator,
scoruri de risc si gravidele cu risc obstetrical crescut. Profilaxia afectiunilor asociate sarcinii — rolul
echipei medicale

Diagnosticul antenatal si profilaxia malformatiilor congenitale. Teratogeneza si factorii teratogeni.
Screening ecografic si biochimic (dublu test, triplu test). Investigatii invazive (amniocenteza).
Farmacologie perinatala si preventia expunerii fetale. Consilierea preconceptionald si rolul asistentului
medical

Patologia medicali asociati sarcinii — elemente de profilaxie Patologia cardiovasculara, respiratorie,
renald, hematologicd. Diabetul zaharat asociat sarcinii. Patologia genitald asociatd sarcinii. Prevenirea 2
complicatiilor si interventiile profilactice. Monitorizarea gravidei cu boli asociate

Screening si profilaxie in cancerul ginecologic si mamar. Cancerul colului uterin: HPV, screening
(PAP, HPV-DNA), vaccinare. Tumorile corpului uterin si ovarului: factori de risc si preventie. Patologia
glandei mamare: benignd si malign. Screening: autoexaminarea sanului, ecografie, mamografie.
Programe nationale si rolul asistentului medical in educatie si preventie

3

ore




6. Séanitatea reproductivi si planificarea familialdi . Contraceptia moderna: metode, eficienta,
consigliere Infertilitatea: factori de risc si masuri preventive. Consilierea preconceptionala si protectia | 2
sanatatii reproductive. Rolul asistentului medical in promovarea planificarii familiale

7. Profilaxia bolilor inflamatorii, infectioase si cu transmitere sexuald . Patologia vulvo-vaginald si
uterind (anomalii, tumori benigne/maligne, infectii). Patologia colului uterin: malformatii, infectii,
tumori. Boala inflamatorie pelvind — profilaxie primara, secundara, tertiard. Bolile cu transmitere sexuala | 2
si infectia HIV — preventie si educatie. Vaccinarea anti-HPV. Violenta sexuala si abuzul: recunoastere,
interventie si aspecte etice. Rolul asistentului medical 1n preventie, consiliere si suport psihosocial

TOTAL 14

8.2 Lucriri practice (subiecte/teme)

=

Aplicarea conceptelor de preventie 1n ingrijirea femeii pe parcursul vietii reproductive

Evaluarea clinica si paraclinica a gravidei in vederea prevenirii complicatiilor obstetricale

Identificarea factorilor de risc fetali si consilierea pentru reducerea expunerii la agenti teratogeni

Implementarea masurilor de preventie si educatie pentru sandtate in patologia ginecologica si mamara

Consilierea in sdnatatea reproductiva si alegerea metodelor de planificare familiala

N|o|g| AW

2
2
2
Strategii profilactice in managementul gravidei cu afectiuni medicale asociate 2
2
2
2

Prevenirea infectiilor genitale si a bolilor cu transmitere sexuala: rolul asistentului medical in interventia
timpurie si suportul pacientelor

TOTAL 14
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Disciplina de Profilaxie a afectiunilor obstetricale si ginecologice este o disciplind fundamentala, obligatorie
pentru ca un student sd devina asistent medical

=  Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile Invatate la aceasta disciplina ofera baza de studiu pentru
celelalte discipline clinice din domeniul obstetricii si ginecologiei, constituind fundamentul pentru intelegerea si
invatarea oricarui act medical preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator.

10. REPERE METODOLOGICE

Procesul didactic utilizeaza strategii moderne, centrate pe student, care imbind metodele
traditionale cu cele interactive, adaptate specificului disciplinei si nivelului de pregatire al
studentilor. Activitatile de predare—invatare includ prelegeri interactive, lucrul in grup,
invitarea bazata pe probleme si proiecte, precum si utilizarea resurselor educationale
multimedia.

In situatii speciale care pot limita desfisurarea activitatilor didactice cu prezenta fizica (stari
de alerta, stari de urgentd sau alte circumstante exceptionale), procesul educational poate fi
realizat in format online, prin intermediul platformelor informatice agreate de catre
Facultate/Universitate (de exemplu, Webex Meeting), cu respectarea reglementarilor
institutionale in vigoare.

Forme de activitate




Curs

Activitatile de curs se bazeaza pe metode didactice combinate, incluzidnd prelegerea si
expunerea actualizatd a continuturilor, conversatia dirijatd, analiza si sinteza informatiilor,
compararea si generalizarea conceptelor, precum si invitarea interactiva orientatd spre
obtinerea feedback-ului continuu. De asemenea, sunt abordate si clarificate problematici
identificate de studenti, cu sprijinul prezentirilor audio-vizuale.

Lucrari practice

abilitatilor practice.

Lucrérile practice urmiresc dezvoltarea competentelor aplicative, prin utilizarea unor
metode precum demonstratia cu materiale didactice specifice, metoda exercitiului si
conversatia de tip dezbatere, facilitind consolidarea cunostintelor teoretice si formarea

Studiu individual

Studiul individual presupune observatia sistematici, analiza studiilor de caz si lucrul cu
bibliografia de specialitate, incluzdnd documentarea realizatd anterior fiecarui curs si
fiecarei lucrari practice, precum si pregéitirea pentru evaluarea finala.

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfiasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera
absente Sala curs. Spital Ultimele 2 .
; - : e A . . ... | Conform orarului de la
Filantropia Craiova saptamani ale Titular disciplind T
3 . disciplina
semestrului
Program de Sala curs. Spital
Itatii/ < Filantropia Craiova C e A . . ... . | Temadin saptamana
consu .?'El} 2ore/sapt P Saptamanal Titular disciplina - P
cerc stiintific respectiva
studentesc
Program Sala curs. Spital
entru Filantropia Craiova | Ultimele doua . ... | In functie d itatil
P .. 4ore/sem P . Titular disciplind n functie de necesitaile
studentii slab saptamani studentilor
pregatiti
12. EVALUARE
. . Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din
Tip de activitate <
nota finali
o Evaluarea se realizeaza prin proba scrisi de tip
Evaluare formativa prin e . . o <
S gril, iar interviul oral poate fi utilizat, daca
sondaj Tn timpul A o .
- situatia o impune, in functie de rezultatul 0
Curs semestrului A o . 40%
SR obtinut, in vederea aprecierii nivelului de
Sumativa in timpul >, . i s C o
: cunostinte teoretice, a capacititii de analizé si a
examenului i : L
utilizarii corecte a terminologiei de specialitate.
Formativa prin sondaj in Evaluarea se realizeaza prin proba scrisa de tip
timpul semestrului grild, iar interviul oral poate fi utilizat, daca
Lucrari Periodica in timpul situatia o impune, in functie de rezultatul 30%
practice semestrului, obtinut, n vederea aprecierii nivelului de
Sumativa Tn Tn ultima cunostinte teoretice, a capacitatii de analiza si a
saptamana a semestrului utilizarii corecte a terminologiei de specialitate.
Verificari periodice 20%
Evaluarea activititii individuale 10%
- < minim 50% la
Standard minim de performanta fi
. .. Y. lecare
eCunoasterea termlnologlel anatomice <
. o . . . components a
*Recunoasterea elementelor anatomice care alcdtuiesc corpul uman si a relatiilor dintre ele evaludrii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA
Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)
Programare ore Locul desfasurarii

A treia vineri din luna Sala Curs Spital Filantropia Craiova

Responsabil
Titular disciplind

Data avizarii in departament:18.09.2025

Director de departament,
Prof. Univ Dr. Vaduva Cristian

Coordonator program de studii,
Prof. Univ. Dr. Dana Maria
Albulescu

Responsabil disciplina,
Sef Lucrari Dr.Sandulescu Maria Sidonia






