FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025 -2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea FARMACIE
1.3 Departamentul 11
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii’ LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea COSMETICA MEDICALA SI TEHNOLOGIA PRODUSULUI
COSMETIC/Cosmetolog licentiat

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei MASURI DE PRIM AJUTOR SI URGENTE MEDICALE

2.2. Codul disciplinei CM2205

2.3 Titularul activitatilor de curs Berbecaru-Iovan Anca

2.4. Grad didactic - activitati de curs Sef lucrari univ. dr.

2.5. Incadrarea (normi de bazi/asociat) | Norma de bazi

2.6. Titularul activitatilor de Berbecaru-Iovan Anca
seminar/lucrari practice

2.7. Grad didactic - activitati de Sef lucrari dr.
seminar

2.8.Incadrarea (normia de bazi/asociat) | Norma de bazi

2.9. Anul de studiu | I | 2.10. Semestrul | IV | 2.11. Tipul DD 2.12. Regimul frecventarii
disciplinei (continut) de catre studenti

DOB

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de credite

3.2. Numar de ore pe sdptaména | curs | 2 | seminar/laborator | 2 | total

3.3. Total ore din planul de invatamant | curs | 28 | seminar/laborator | 28 | total

3.4. Examinari

3.5. Total ore studiu individual

3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

3.5.3. Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

3.5.4. Tutorat

3.5.5. Alte activitati (consultatii)

3.6. Total ore pe semestru (1 credit=30 ore)

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte de anatomie, fiziologie, biologie celulara, biochimie

4.2 de competente Studentii trebuie sd aiba capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica si medico-

farmaceutica;

Studentii trebuie sa detina aptitudini de analiza si sinteza;

Studentii trebuie sa detina competente de Invatare autonoma si colaborativa;
Studentii trebuie sa detina aptitudini de comunicare si lucru in echipa;
Studentii trebuie sa detind abilitati de utilizare a tehnologiei informatiei.

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala de curs cu mijloace audio/video
cursului Pregatirea temei in conformitate cu cerintele cadrului didactic

5.2. de desfasurare a Sala de lucrari practice / mediu online.

seminarului/laboratorului Parcurgerea de catre studenti a notiunilor teoretice si a metodelor de lucru din manualul de

lucrari practice Tnaintea desfasurdrii lucrarii.

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE




e Recunoasterea situatiilor de urgentd medicald, aparute in activitatea profesionald si in cea cotidiana;
e Interventia specifica adecvata in situatii de urgentd medicala;

e Efectuarea manevrelor de resuscitare cardiopulmonara de baza la adult si copil;

Efectuarea defibrilarii automate;

e Efectuarea managementului de baza al cailor aeriene;

e Acordarea primului ajutor de baza in cazul unor traumatisme (accident rutier, plagi, hemoragii).

COMPETENTE
PROFESIONALE
[ ]

e  Abilitati de lucru in echipa;
e Autonomie i responsabilitate;
e Abordare integrativa a cunostintelor si a deprinderilor dobandite.

COMPETENTE
TRANSVERSALE

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI

pBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI

Insusirea de cunostinte avansate privind:

e identificarea situatiilor de urgenta medicala;

e aplicarea Suportului Vital de Baza;

e identificarea necesitatii unei interventii imediate sau a solicitarii serviciilor specializate.

OBIECTIVELE SPECIFICE

- cunoasterea si aplicarea masurilor de prim ajutor;

- Intelegerea manifestarilor si identificarea caracterului de urgenta a unei manifestari medicale aparute in cabinetele
cosmetice;

- explicarea semnelor obiective si simptomelor subiective care permit evaluarea rapida a pacientului, monitorizarea
functiilor vitale, initierea masurilor de prim ajutor;

- dobandirea de cunostinte privind initierea masurilor de resuscitare de baza, gestionarea cailor aeriene;

- cultivarea unei atitudini stiintifice, riguroase si responsabile in activitatea de identificare a situatiilor de urgenta
medicala sau in cazul unor traumatisme.

7.2 REZULTATE ALE INVATARII

CUNOSTINTE
- Cunostinte foarte specializate privind: identificarea situatiilor de urgenta si evaluarea initiala a pacientului;
descrierea si aplicarea masurilor de prim ajutor; intelegerea importantei monitorizarii functiilor vitale si a utilizarii
echipamentelor specifice.

APTITUDINI
- Cunostinte foarte specializate de interventie rapida in cazul unei situatii de urgenta medicala in cadrul cabinetului,
acordarea primului ajutor si gestionarea complicatiilor post-procedurale.

RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE
- Cunostinte foarte specializate care permit managementul pacientilor critici si conlucrarea in cadrul unei echipe
multidisciplinare cu stabilizarea pacientului pana la sosirea echipajului medical specializat.

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut) I:rré
1. Identificarea unei situatii de urgenta. Evaluarea pacientului in situatii de urgenta. Stopul cardiorespirator. 2
Resuscitarea cardiopulmonara la adult. Céile aeriene si ventilatia.

2. Starile de soc: principii terapeutice Tn urgenta. 2
3. Reactii alergice severe. Socul anafilactic 2
4. Urgente cardiovasculare. 2
5. Urgente respiratorii. 2
6. Urgente gastroenterologice. 2
7. Urgente renale si urologice. 2
8. Urgente endocrinologice si metabolice. 2
9. Urgente neurologice. 2
10. Urgente medicale cu status mental alterat. Pacientului comatos. 2
11. Urgente hematologice. 2
12. Urgente toxicologice — intoxicatii acute exogene. 2




13. Urgente medicale legate de mediu (hipo/hipertermii, degeraturi, arsuri). 2
14. Notiuni recapitulative. Verificarea abilitatilor acumulate. 2
Total 28
BIBLIOGRAFIE
1. Note de curs 2025-2026.
2. Diana Carmen Cimpoesu (editor) - ,,Abilitati practice fundamentale in medicina de urgenta®, Editura ,,Gr. T.

Popa®, lasi, 2023
3. Borgonovo G. Popa O, Diana Cimpoesu, Irina Croitoru - ,,Manual de Prim ajutor* - Tiramisu European

project, Editura ,,Gr, T. Popa®, lasi, 2021
4. D. Cimpoesu (sub redactia) —,,Ghiduri si Algoritmi in Medicina de Urgenta“, Editura ,,Gr. T. Popa“ Iasi 2019.
5. European Resuscitation Council Guidelines 2021, www.erc.edu
6. Lucretia Titirca - ,,Urgentele medico-chirurgicale, Editura Medicala, 2020.
7. Maria Dorobantu (sub redactia) - ,,U rgente medicale®, Editura Medicala, 2017.
8. Florian Chiru, Crin Marcean, Adela Chiru, Elena Iancu - ,,Urgentele medicale, Editura RCR Editorial, 2012.
9. Hans Anthon Adams, Andreas Fleming, Lars Friedrich, Heiner Fluschulte - ,,Atlas de medicina de urgenta“,

Editura farma Media, 2014.
10. Luciana Rotaru (coordonator) - ,,Practica medicinei de urgentd*, Editura Sitech, 2015.
11. Mark Levine - ,,Ghid practic de medicina de urgenta“, Editura Hipcrate, 2018.
8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)
1. Anatomia si fiziologia sistemului cardio-vascular si respirator 2
2. Resuscitarea cardiopulmonara la adult. 2
3. Resuscitarea cardiopulmonara la copil. 2
4. Managementul de baza al cdilor aeriene. Aspirarea cdilor aeriene superioare. Principii oxigenoterapie. 2
Ventilatie pe masca si balon.
5. Indicatiile si tehnica defibrildrii semiautomate. 2
6. Conduita de urgenta in traumatisme - Evaluarea primaré si resuscitarea in trauma. 2
7. Mijloace de hemostaza utilizate in urgentd. Decontaminarea locald in vederea interventiilor minim invazive si 2
rezolvarii plagilor.
8. Tratamentul de urgenta in socul anafilactic. 2
9. Managementul pacientului cu convulsii. 2
10. Managementul pacientului cu tromboembolism pulmonar. 2
11. Cazuri clinice comentate (I). 2
12. Cazuri clinice comentate (II). 2
13. Cazuri clinice comentate (I1I). 2
14. Notiuni recapitulative. Verificarea abilitatilor acumulate. 2
Total 28

BIBLIOGRAFIE

1. Protocoale de laborator 2025-2026.

2. Diana Carmen Cimpoesu (editor) - ,,Abilitati practice fundamentale In medicina de urgenta®, Editura ,,Gr. T. Popa®, Iasi,
2023

3. Borgonovo G. Popa O, Diana Cimpoesu, Irina Croitoru - ,,Manual de Prim ajutor* - Tiramisu European project, Editura

,,Qar, T. Popa“, Iasi, 2021

D. Cimpoesu (sub redactia) —,,Ghiduri si Algoritmi in Medicina de Urgenta“, Editura ,,Gr. T. Popa‘“ lasi 2019.

European Resuscitation Council Guidelines 2021, www.erc.edu

Lucretia Titirca - ,,Urgentele medico-chirurgicale, Editura Medicala, 2020.

Maria Dorobantu (sub redactia) - ,,Urgente medicale®, Editura Medicald, 2017.

Florian Chiru, Crin Marcean, Adela Chiru, Elena Iancu - ,,Urgentele medicale®, Editura RCR Editorial, 2012.

Hans Anthon Adams, Andreas Fleming, Lars Friedrich, Heiner Fluschulte - ,,Atlas de medicina de urgenta®, Editura

farma Media, 2014.

10. Luciana Rotaru (coordonator) - ,,Practica medicinei de urgenta*, Editura Sitech, 2015.

11. Mark Levine - ,,Ghid practic de medicind de urgenta“, Editura Hipcrate, 2018.

e

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Disciplina Masuri de prim ajutor si urgente medicale este o disciplind obligatorie, din domeniu, indispensabild formarii
studentului, deoarece asigura cadrul de cunostinte si competente necesare identificarii situatiilor de urgenta in cabinetele de
cosmetica si aplicarea masurilor de urgenta ce se impun.

Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile dobandite sustin capacitatea studentului de aplicare a mésurilor de prim
ajutor, efectuarea manevrelor de resuscitare cardiopulmonara si stabilizarea pacientului pana la sosirea echipajului medical
specializat.




10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invitare prin probleme/proiecte etc; Activititile de invatare, predare, cercetare si aplicatii
practice din cadrul disciplinei se desfésoara in format mixt.

Forme de activitate

Curs Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea

Lucrari practice Se folosesc urmitoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte

Studiu individual

Inaintea fiecarui curs si a fiecarei lucrari practice

11. EVALUARE
. . . Forme de evaluare Metode de evaluare . =
Tip de activitate vaia vaiu Pondere din nota finala
. N Examen sistem grila.
Evaluare formativa prin teste n
. . Notarea se face cu note de la 1- o
Curs timpul semestrului o 75%
. . 10. Nota minima de promovare
Sumativa in timpul examenului
este 5.
Evaluare formativa prin teste n Examen sistem grila.
<o . timpul semestrului Notarea se face cu note de la 1- N
Lucrari practice o . e A o 15%
Sumativa in ultima sdptdmana a 10. Nota minima de promovare
semestrului este 5
Teste, in timpul semestrului Test scris.
Evaluarea
. Notarea se face cu note de la 1- o
cunostintelor de R 5%
s 10. Nota minima de promovare
etapa
este 5
Evaluarea Evaluare formativa prin eseuri, Eseuri. proiecte. discutie aplicatd
activitatii proiecte, fise de lucru, discutie P ’ Heap 5%
individuale aplicata

Notiuni si cunostinte de baza privind:

- evaluarea pacientului in situatii de urgenta;
- managementul de baza al cailor aeriene;

- resuscitarea cardiopulmonara.

Standard minim
de performantta

Contestatii

Conform Metodologiei de examinare a studentului

12. PROGRAM DE RECUPERARE SI CONSULTATII

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera
absente Sef lucrari univ. .
D C e : Conform orarului de la
3 Sediul disciplinei Saptamanal dr. Berbecaru- R
disciplina
Iovan Anca
Numair ore | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Program de Sef lucrari univ. Tema din saptamana
gram ¢ 2 ore/sapt Sediul disciplinei Saptamanal dr. Berbecaru- 1 Sap
consultatii respectiva
Iovan Anca

Data avizirii: 26 Septembrie 2025

Decan,
Prof. univ dr. Octavian Croitoru

Director Departament,
Prof. univ dr. Catalina-Gabriela
Pisoschi

Responsabil disciplina,
Sef lucrari univ. dr. Berbecaru-
Iovan Anca




