1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI

ANUL UNIVERSITAR

2022- 2023

1.1 Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul 8

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea Medicina

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

OBSTETRICA SI GINECOLOGIE

2.2. Codul disciplinei

MED6101

2.3 Titularul activitatilor de curs

Cernea Nicolae, Stefania Tudorache, Iliescu Dominic, Berceanu Costin,
Lorena Dijmarescu, Capitanescu Razvan, Comanescu Alexandru, Patru
Ciprian, Oana Tica

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Cernea Nicolae, Stefania Tudorache, Iliescu Dominic, Berceanu Costin,
Lorena Dijmarescu, Capitanescu Razvan, Comanescu Alexandru, Patru
Ciprian, Oana Tica, Sirbu Ovidiu, Roxana Dragusin, Sidonia Vrabie, Zorila
Lucian, Marina Dinu.

2.5.Gradul didactic

Curs: Profesor/ Conferentiar/ Conferentiar/ Conferentiar/ Conferentiar/ Sef
lucrari/ Sef Lucrari/ / Sef lucrari/ Sef Lucrari
Activititi practice: Profesor/ Conferentiar/ Conferentiar/ Conferentiar/
Conferentiar/ Sef lucrari/ Sef Lucrari/ Sef lucrari/ Sef Lucrari/ Asistent
universitar/ Asistent universitar/ Asistent universitar/ Asistent universitar.

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza/asociat

2.7. Anul de studiu | VI | 2.8. Semestrul I | 2.9. Tipul disciplinei (continut) DOS
2.10. Regimul disciplinei (obligativitate)

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptdmina 16 3.2 din care: curs 4 (3.3) seminar/laborator 12

3.4 Total ore din planul de Invatamant 224 | 3.5 din care: curs 56 | (3.6) seminar/laborator 168

Distributia fondului de timp ore:

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 5

Examinari 5

Alte activitati, consultatii, cercuri studentesti 1

3.7 Total ore studiu individual 51

3.9 Total ore pe semestru 275

3.10 Numarul de credite 11

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Studentii trebuie sa aibé cunostinte de anatomie, semiologie, fiziologie, fiziopatologie

4.2 de competente -

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu mijloace de proiectare / mediu online.

5.2. de desfasurare a

seminarului/laboratorului mediu online.

Sala de lucrari practice / centru simulare/ sala operatie/ sala tratament/ salon paciente/




6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

COMPETENTE
PROFESIONALE

C1 - Identificarea prezentei sarcinii, diagnosticul corect de sarcind si de varsta a sarcinii.

C2 - Identificarea celor mai frecvente complicatii In sarcina

C3 - Identificarea prezentei celor mai frecvente boli ginecologice, stabilirea diagnosticului corect si conceperea unui
plan terapeutic adecvat bolilor ginecologice comune.

C4 — Conceperea (si cunoasterea principiilor de implementare ale) unui plan adecvat de Ingrijire prenatala si a unui
plan adecvat pentru managementul celor mai comune boli in sfera ginecologica

CS — Evaluarea corecta a riscului de boli ginecologice si identificarea managementului profilactic.

C6 — Abordarea corecta a bolilor cu transmisie sexuald - din punctul de vedere al comunitatii- in corelatie cu
particularitatile socio-economice si culturale din Romania.

C7 — Initierea si derularea unei activitati de cercetare stiintifica sau/si formativa in obstetrica - ginecologie.

COMPETENTE TRANSVERSALE

CT 1. Autonomie si responsabilitate

. abilitatea de a recunoaste particularitatile psihologiei femeii insarcinate, factorii de risc in obstetrica,
bolile
. ginecologice si de a identifica solutii adecvate Tn managementul si tratamentul adecvat (in fiecare din
aceste situatii)
. dobandirea de standarde morale, a unor principii civice si profesionale: sa devina profesionisti onesti,
empatici si intelegdtori, capabili sa ajute pacientele, si interesati de dezvoltarea comunitatii;
. cunoasterea, intelegerea, si respectarea principiilor morale si etice 1n profesia de medic;
CT 2. Interactiune sociala
. respectarea diversitdtii si a multiculturalitatii;
. invatarea/dezvoltarea abilitatii de a lucra in echipa;
. abilitati de comunicare privind nevoile si modalitatile de lucru in echipa (demonstrate verbal si in scris);
. implicarea 1n activitati de voluntariat.
CT 3. Dezvoltare personala si profesionald
. dorinta de a invéta si a isi actualiza permanent cunostintele medicale;
. intelegerea importantei studiului individual, ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale;
. valorificarea optima si creativa a potentialului propriu in activitatile de grup;
. capacitatea de a utiliza tehnologiile de informare si comunicare.

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al - dobandirea de cunostinte generale despre fiziologia si fiziopatologia sistemului
disciplinei reproductiv;

- cunoasterea notiunilor de baza in obstetrica: particularitatile si modificarile fiziologice
induse de conceptie si sarcind, dezvoltarea fatului, mecanismul nasterii si monitorizarea
travaliului, Ingrijirea postpartum, protocoalele privind igiena, profilaxia si tratamentul in
sarcind, nastere si lehuzie.

- cunoasterea conceptelor de bazad in ginecologie: particularititile fiziopatologice,
diagnostice si terapeutice ale patologiei ginecologice, identificarea corectad a protocoalelor

rivind profilaxia si tratamentul afectiunilor ginecologice.

7.2 Obiectivele specifice Obstetrica si Ginecologia reprezinta o disciplind al cdrui scop este orientat in sensul

si conduita terapeuticd. Obiectivele enumerate anterior impun o serie premise: o curriculd de
invatimant conceputd in concordantd cu normele europene de calitate, modernizarea
metodelor de predare si evaluare, implicarea studentilor in cercetarea si aplicarea
protocoalelor clinice actuale. Finalizarea acestor stagii presupune ca studentul sa dobandeasca
o serie de abilitati precum:

ABILITAII COGNITIVE CE VOR PERMITE

- identificarea si evaluarea corectd a patologiei legata de sarcina si nastere;

- dobandirea de cunostinte generale necesare pentru utilizarea tehnicilor clasice si
moderne de evaluare fetald si maternd, care sunt cruciale pentru o intelegere adecvata a
aspectelor fiziologice si patologice ce apar In timpul sarcinii.

- interpretarea diagramelor si a altor reprezentdri grafice ale parametrilor;

- integrarea informatiilor teoretice si a abilitatilor practice dobandite; interpretarea lor in
contextul altor discipline fundamentale, conturand o viziune clinicd mai ampla si mai solida;

- comunicarea clara si riguroasa a cunostintelor si a informatiilor dobandite;

- dezvoltarea si aplicarea unor ipoteze de lucru;

- evaluarea adecvatd a indicatiilor de spitalizare si capacitatea de monitorizare si
fingrijire a sarcinii cu risc crescut pana la nastere, la nastere si postpartum;

- abilitatea de a desfasura o anamneza adecvatd, o evaluare clinicd si paraclinica
corectd, performantd bund in stabilirea diagnosticului pozitiv si diferential si cunoasterea
protocoalelor terapeutice.

ABILITATI PRACTICE ce vor asigura:

- capacitatea de a forma o echipd medicala, de a atribui sarcini, de a colabora eficient,
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de a interpreta datele medicale, de a implementa un protocol adecvat, de a Inregistra,
comunica si discuta rezultatele cu personalul medical;

- stabilirea si sustinerea diagnosticului de sarcind, pe baza datelor clinice, paraclinice si
ecografice;

- elaborarea unei foi de observatie a unei gravide/ginecopate;

- cunoasterea datelor necesare aferente monitorizarii sarcinii si capacitatea de a
interpreta constatarile;

- capacitatea de a identifica sarcinile cu risc crescut;

- capacitatea de a stabili prezentatia si pozitia fetald in sarcina la termen;

- recunoasterea aspectelor fiziologice si patologice ale travaliului;

- efectuarea examenului clinic la femeia gravida in travaliu;

- monitorizarea perioadei de lehuzie;

- stabilirea (si sustinerea cu argumente a) unui diagnostic de patologie genitala;

- dobandirea expertizei in efectuarea unui examen cu speculul;

- dobandirea expertizei in interpretarea unui examen citologic cervico-vaginal (test

Babes-Papanicolaou, examen cito-hormonal);

- dobandirea expertizei 1n interpretarea rezultatelor histopatologice rezultate din biopsii

/ excizii;

- dobandirea expertizei in interpretarea unui rezultat al unui examen ecografic;

- dobandirea capacitatii de a recunoaste si de a identifica anomaliile fetale majore;

- dobandirea capacitatii de a recunoaste cele mai importante boli materne asociate

sarcinii;

- dobandirea capacitatii de a intelege principiile de investigare a infertilitatii, indicatiile
si rezultatele tehnicilor de reproducere asistat;

- dobandirea abilitatilor necesare pentru identificarea factorilor de risc si a interventiilor
profilactice in patologia ginecologica;

- dobandirea capacitatii de a distinge si aplica tehnici terapeutice moderne in urgentele
ginecologice;

- cunoasterea interventiilor timpurii pentru prevenirea si tratarea adecvata a afectiunilor
ginecologice si a complicatiilor acestora;

- dobandirea capacitatii de a aplica protocoale de diagnostic si tratament in scopul
reducerii complicatiilor si pentru a pastra potentialul reproductiv in urma interventiilor
ginecologice;

- dobandirea capacitatii de a identifica interventiile de medicind preventiva si
demonstrarea cunostintelor adecvate in domeniul ginecologiei oncologice;

- recunoasterea indicatiilor adecvate pentru efectuarea interventiilor chirurgicale clasice
si endoscopice / laparoscopice.

ATITUDINI

- deschiderea catre insugirea si imbundtatirea standardelor morale si etice, formarea
unor atitudini profesionale si civice care sd demonstreze corectitudine, onestitate, colaborare
si intelegere pentru suferinta umana, disponibilitatea pentru interactiunea umana, asistenta si
dezvoltarea comunitatii;

- intelegerea principiilor etice;

- recunoasterea unei probleme apéarute si identificarea solutiilor adecvate;

- dobandirea de atitudini care demonstreaza respect pentru diversitate si

multiculturalitate;

- demonstrarea abilitatilor de lucru in echipa;

- capacitatea de comunicare scrisa sau verbald despre necesitati, fluxul de lucru,
rezultate si comunicare in cadrul echipei medicale;

- implicarea n actiuni voluntare, cunoasterea problemelor esentiale ale comunitatii;

- deschiderea pentru Invatare continud si educatie pe tot parcursul carierei;

- recunoasterea necesitatii studiului individual ca baza pentru autonomie si dezvoltare

personala;

- valorificarea optima si creativa a potentialului de sine in activitati de grup;

-utilizarea corecta a tehnologiei informatiei si a comunicarii;

- atitudinea de initiativa si implicare in educatie si activitati stiintifice ale disciplinei.

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut) glrre'
Obstetrica

C.1. Anatomia clinica si fiziologia organelor genitale. 2
C.2. Sarcina normala si ingrijirea prenatala. 2
C.3. Diagnosticul prenatal. Monitorizare fetald antepartum. 2




C.4. Avortul. Boala trofoblastica gestationala.

C.5. Sarcina ectopica.

C.6. Hemoragiile obstetricale antepartum in a doua jumatate a sarcinii.

C.7. Nasterea normald. Monitorizarea fetald intrapartum.

C.8. Asistenta la nastere in prezentatie craniand. Prezentatii distocice.

C.9. Operatia cezariand. Nasterea pe uterul cezarizat.

C.10. Afectiuni hipertensive in sarcind. Diabetul zaharat in sarcina.

C.11. Nasterea inainte de termen. Sarcina prelungita.

C.12. Anemia fetala. Sarcina gemelara.

C.13. Patologia anexelor fetale. Restrictia de crestere intrauterind. Moartea fetala

C.14. Lehuzia fiziologica si patologica

C.15. Urgente majore in obstetrica.

C.16. Nou-niscutul. Ingrijiri acordate nou-niscutului.
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Ginecologie

C.1. Anomalii congenitale ale organelor genitale.

C.2. Tehnici imagistice utilizate in ginecologie.

C.3. Sindroame 1n ginecologie.

C.4. Sarcina extrauterina.

C.5. Infectii cervico-vaginale. Boala inflamatorie pelvina.

C.6. Patologia benigna, preinvaziva si tumorald a tractului reproducitor inferior.

C.7. Patologia tumorala uterind. Endometrioza.

C.8. Patologia ovariana si tubara.

C.9. Patologia benigna, preinvaziva si tumorald a sanului.

C.10. Tulburiri de statica pelvina.

C.11. Menopauza.

C.12. Infertilitatea de cuplu. Contraceptie si sterilizare.
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BIBLIOGRAFIE / MATERIALE DIDACTICE
1. Obstetrica- Stefania Tudorache, Nicolae Cernea, Dominic Gabriel Iliescu, Costin Berceanu, Editura
Medicala Universitara, 2022
2. Ginecologie- Stefania Tudorache, Nicolae Cernea, Dominic Gabriel Iliescu, Costin Berceanu, Editura
Medicala Universitara, 2022

1. Sinopsis de Medicina, Editia a 5-a. Editori Latha Ganti, Javier Rosario, David C. Lebowitz, Ariel E.
Vera.,Wolters Kluwer. Editorii Editiei in limba romana: C.A. Marginean, C. Poiana, Editura Hipocrate.

2.  Williams Obstetrica, Tratat F. Cunningham, Kenneth Leveno, Steven Bloom, Catherine Spong, Jodi Jodi
Dashe, sub coordonarea Radu Vladareanu. Editura Hipocrate, 2016;

3. Williams Ginecologie, Tratat Hoffman, Schorge, Schaffer, Halvorson, Bradshaw, Cunnigham, Editia a
doua, McGrawHill. Coordonatorul editiei in limba romana Radu Vladareanu, Editura Hipocrate, 2015.

4. Cursul predat.

5. Ecografia in Obstetrica — ATLAS - Stefania Tudorache, Dominic Gabriel Iliescu, Cristiana Simionescu,
Nicolae Cernea,. Editura Medicald Universitara, Craiova, 2016, nr. pag. 248, ISBN 978-973-106-278-5

6. Ecografia in Ginecologie - Stefania Tudorache, Dominic Gabriel Iliescu, Ciprian Laurentiu Patru, Maria
Sorop-Florea, Roxana Dragusin, Lucian Zorild, Cristian Marinas, Florentina Tanase, Liliana Novac, Nicolae Cernea,
Editura Medicala Universitara, 2016, nr. pag. 258, ISBN 978-973-106-279-2

7. Esentialul in Colposcopie - Dominic Gabriel Iliescu, Stefania Tudorache, (sub redactia), Florin Ion
Cornitescu, Florentina Tanase, Razvan Grigorag Capitanescu, Alexandru Comanescu, luliana Ceausu, Claudiu
Marginean, Liliana Novac, Nicolae Cernea, Raluca Ciurea, Simionescu Cristiana.. Editura Medicala universitara,
2016, ISBN: 978-973-106-277-8

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

LP1. Foaia de observatie in obstetrica si ginecologie. Examenul clinic ginecologic si obstetrical. Partograma.

LP2. Foaia de observatie a nou-niscutului. Ingrijirea nou-niscutului. Scorul APGAR

LP3. Anatomia si pelvimetria canalului de nastere. Perineotomie

LP4. Mecanismul nasterii si asistenta la nastere in prezentatia craniana.

LP5. Mecanismul nasterii si asistenta la nastere in prezentatiile craniene deflectate.

LP6. Operatia cezariana: indicatii, tehnica.

LP7. Diagnosticul si manevrele in prezentatia transversald. Versiunea interna si externa.

LP8. Mecanismul nasterii si asistenta la nastere in prezentatie pelviana

LP9. Anexele fetale: placenta la termen, placenta patologica; lichidul amniotic; diagnosticul si managementul in
cazurile cu membrane rupte. Cordonul ombilical— caracteristici si patologie.
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LP10. Asistenta la nastere 1n timpul sarcinii gemelare sau multiple.

@)}

LP11. Diagnostic si interventii in timpul expulziei si delivrentei. Socul in obstetrica: diagnostic, tratament,
monitorizare.
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LP12. Preeclampsia si Eclampsia. Diagnostic, management. 6
LP13. Nagterea prematurd. Management. 6
LP14. Suferinta fetala in travaliu. Diagnostic si management. Restrictia de crestere intrauterind si moartea fetala 6
LP15. Sarcina prelungitd — diagnostic, management. Inducerea travaliului. Cardiotocografia. 6
LP16. Forceps. Embriotomie. Vidextractie. 6
LP17. Perineotomia. Extractia manuala a placentei. Ruperea artificiald a membranelor. 6
LP18. Boala hemolitica a noului-nascut. 6
LP19. Investigatii in infectiile cervico-vaginale. Interpretarea frotiurilor vaginale. 6
LP20. Principii de tratament pentru colpitd si vulvovaginita. 6
LP21. Screening pentru cancerul de col uterin. Examen citotumoral Babes-Papanicolaou, colposcopie, detectare 6
HPV. Interpretarea examenului histopatologic dupa biopsia de col.

LP22. Interpretarea examenului histopatologic dupd biopsia endometriald. Screening pentru cancerul mamar si 6
ovarian.

LP23. Ecografia in obstetricd si ginecologie: principii generale, interpretare. 6
LP24. Investigatii imagistice / radiologice in obstetricd si ginecologie: histerosalpingografie; tomografie 6
computerizata, rezonantd magneticd; mamografie.

LP25. Histeroscopie 6
LP26. Laparoscopie 6
LP27. Amniocenteza, cordocenteza, biopsia de vilozitati coriale 6
LP28. Dilatarea si chiuretajul uterin: indicatii, tehnica, complicati. Aplicatii In obstetrica si ginecologie. 6

BIBLIOGRAFIE / MATERIALE DIDACTICE

1. Protocoalele interne si procedurile operationale ale spitalului afiliat UMF Craiova (Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta Craiova)

2. Sinopsis de Medicina, Editia a 5-a. Editori Latha Ganti, Javier Rosario, David C. Lebowitz, Ariel E.
Vera.,Wolters Kluwer. Editorii Editiei In limba roména: C.A. Marginean, C. Poiana, Editura Hipocrate.

3. Suportul de stagii prezentat (studii de caz, prezentari de cazuri clinice)

4. Williams Obstetrica, Tratat F. Cunningham, Kenneth Leveno, Steven Bloom, Catherine Spong, Jodi Jodi
Dashe, sub coordonarea Radu Vladareanu. Editura Hipocrate, 2016;

5. Williams Ginecologie, Tratat Hoffman, Schorge, Schaffer, Halvorson, Bradshaw, Cunnigham, Editia a
doua, McGrawHill. Coordonatorul editiei in limba romana Radu Vladareanu, Editura Hipocrate, 2015.

6. Nursing in Obstetrica si Ginecologie - Dominic Gabriel Iliescu, Stefania Tudorache, Cornitescu Florin,
Ciprian Laurentiu Patru, Razvan Grigoras Capitanescu, Florentina Tanase, Nicolae Cernea,. Editura Medicala
Universitara Craiova, 2016, ISBN 978-973-106-276-1

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR

COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN

DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

» Disciplina Obstetrica si Ginecologie este un domeniu fundamental in medicina, obligatoriu pentru formarea
studentilor ca viitori medici.

oferd baza pentru a intelege, diagnostica si trata patologia obstetricala si ginecologica, si permite o formare
educationala adecvatd pentru implementarea protocoalelor de prevenire, diagnostic si tratament.

= Notiunile teoretice, abilitatile practice precum si de eticd medicalad dobandite in cursul acestui program educational

10. REPERE METODOLOGICE

corespunzdator, pentru a asigura Indeplinirea tuturor obiectivelor prevdzute in fisa disciplinei.

Predare modernd / tehnici de invatare; lecturari; cursuri interactive; surse bibliografice electronice si

tiparite

Predarea non-face-to-face a considerentelor teoretice si practice a disciplinei, in cazul in care
Forme de instruirea nu poate avea loc personal (context epidemiologic).
activitate In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alertd, stari de urgentd, alte tipuri de situatii care

limiteaza prezenta fizicd a persoanelor) - activitatea se poate desfasura si online, folosind platforme
informatice agreate de catre facultate/universitate. Procesul de educatie online va fi adaptat
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Curs

Se vor combina urmatoarele metode de predare: lecturi, dezbateri, mese rotunde pe teme prestabilite.

Lucrari practice

Se vor combina urmatoarele metode de predare: demonstratii practice, studii de cazuri ipotetice,
proiecte, interventii chirurgicale demonstrate pe simulatoare, prezentdri de cazuri clinice.

Studiu
individual

Este indicat si sustinut inainte de fiecare curs sau activitate practica.

11. PROGRAM DE RECUPERARE PENTRU ACTIVITATIILE EDUCATIONALE

Nr. absente
’ Locul . . Programarea
care se pot DR Perioada Responsabil
desfasurarii temelor
recupera ’
- in aceeasi
sdptamana cu alta
grupa, cu alt cadru de
P re.d are! in garda . Cadrul de predare . n .
<. . ulterioara a cadrului . 2 teme/zi 1n ordine
Recuperari absente Clinica OG . responsabil de .
3 respectiv de predare upd/serie secventiala
- in ultimele 2 grup
saptamani din
semestru pentru
absente motivate
Program de
consultati/ 2 ore/ i O sedinta/ 2 Intregul personal .
uiay o e A Clinica OG AP sul b Tema prestabilita
cerc stiintific 2 saptamani saptamani educational
studentesc
Program pentru . 2 Temele
gramp 2 ore/ . O sedinta/ 2 Intregul personal N
studentii slab o eA Clinica OG PR . programate in cele
o 2 saptamani saptadmani educational C e
pregatiti douad saptamani
12. EVALUARE
. - Pondere din nota
Tip de activitate Forme de evaluare Metode de evaluare finali
Evaluare formativa prin eseuri,
roiecte si sondaj in timpul L
Curs p ’ J 1 pu Examen tip grila 60%
semestrului
Sumativa in timpul examenului
Evaluare formativa prin lucrari
de control tip grila sau/si
descriptive, proiecte, sondaj in
o . . . . Examen oral
Lucrari practice timpul semestrului. 30%
Evaluare periodica in timpul
semestrului,
Sumativa in timpul examenului.
Ver.lfic‘arlle 5%
periodice
Evaluarea
activitatii 5%
individuale

Standard minim
de performanta

Minimum 50% la fiecare componenta a evaluarii

13. PROGRAME DE ORIENTARE PROFESIONALA SI DE CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore / luni)

Programare ore

Locul desfisurdrii

Responsabil

Ultima zi de vineri din fiecare luna
(program ce poate suferi schimbari)

Clinica de Obstetrica si Ginecologie/mediul online

Titularii de curs




Data avizarii in departament: 04.09.2022

Director Departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,
Prof. Univ. Dr. Nicolae CERNEA Prof. Univ. Dr. Marius Eugen CIUREA  Conf. Univ. Dr. Stefania TUDORACHE
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