FISA DISCIPLINEI

ANUL UNIVERSITAR

2025- 2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 2
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI
RECUPERARE/FIZIOTERAPEUT LICENTIAT

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei FIZIOLOGIE
2.2. Codul disciplinei BFK1104
2.3 Titularul activitatilor de curs Neamtu Marius Cristian
2.4 Titularul activitatilor de seminar Alexandru Mirela Elena
2.5.Gradul didactic Prof.univ.dr.habil,/ Asist.univ.dr.
2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) | Norma de baza
. 2.9. Tipul disciplinei (continut
2.7. Anul de studiu | 1 2.8. Semestrul | 2.10. Regimul disciplinei _ (obligativitate) DFOB
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT SEMESTRUL I (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptdmana 2 | 3.2din care: curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invataméant 42 | 3.5din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator 28
3.7 Examinari 2
3.8 Total ore studiu individual 16
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat -
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 2
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60
3.10 Numarul de credite 2
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte solide de anatomie, biochimie, biofizica, biologie celulara
4.2 de competente - Capacitatea de a intelege concepte stiintifice si de a utiliza terminologia de specialitate.

- Abilitatea de a observa, analiza si interpreta date simple.
- Atitudine responsabild si disciplinata in activitatile practice si de laborator.

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala de curs cu mijloace de proiectare / mediu online

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Pregatirea in prealabil, prin studiu individual a temei din séptimana respectiva

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

COMPETENTE
PROFESIONALE

C1. Studentul dezvolta competente in Intelegerea functiilor normale ale organismului uman si in aplicarea
cunostintelor fiziologice 1n evaluarea starii de sanatate.

C2. Studentul dobandeste capacitatea de a interpreta parametrii fiziologici, de a corela functiile organelor cu
raspunsul organismului la stimuli si efort si de a aplica aceste cunostinte in activitati practice si clinice de baza.

C3. Studentul este capabil sa utilizeze corect terminologia de specialitate, sd manifeste responsabilitate in
madsurarea si inregistrarea datelor si sa adopte comportamente adecvate In laborator si in contextul profesional.




COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1. Autonomie si responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor
sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute
oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii;
. sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;
. sd Invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sd ofere solutii responsabile pentru
rezolvarea ei.
CT2. Interactiune sociala;
e  sdrecunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
e i aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru 1n echipa;
e  sd comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa;
e  sdse implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.
CT3. Dezvoltare personali si profesionala
. sa aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,
. sa congtientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;
. sd valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;
. sd stie sa utilizeze tehnologia informatiei $i comunicarii.

7.1. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Obtinerea unor cunostinte complexe, stimularea gandirii integrative si a capacitatii de sinteza a cunostintelor
medicale ale studentului Tn vederea integrarii si transferului acumularilor teoretice din preclinic, Th practica
medicala.

Obiectivul principal al disciplinei de Fiziologie este de a oferi studentilor din anul I, suportul informational si
logistic necesar pentru a intelege si a putea explica cum functioneaza organismului uman Tn conditii normale.
Studentii trebuie sd cunoasca si sa inteleaga functiile normale ale sistemelor organismului si sd explice modul
de adaptare al organismului uman la variatiile mediului intern si extern.

Obiectivele specifice

Studentul va putea interpreta valorile fiziologice de baza, corela functiile organelor cu raspunsul organismului
la stimuli si efort si analiza reactiile fiziologice in situatii clinice simple.

Studentul va aplica tehnici simple de masurare a parametrilor fiziologici, va utiliza cunostintele de fiziologie in
evaluarea functionald a pacientilor si va manifesta responsabilitate si respect fata de normele de siguranta in
laborator si practica clinica.

7.2 REZULTATELE iINVATARII

Cunostinte

Cunoaste structura si mecanismele de baza ale functiilor vitale (cardiovascular si respirator)

Explica mecanismele de reglare a homeostaziei.

Cunoaste parametrii fiziologici normali si variatiile lor fiziologice.(s&nge, digestive, cardiovascular si
respirator)

Intelege principiile de functionare a organelor implicate in efortul fizic si recuperare.

Stie sa masoare tensiunea arteriald si sd interpreteze valorile obtinute

® Recunoasca si interpreteaza o electrocardiograma normala
e Integreaza cunostintele teoretice si practice dobandite la disciplina de fiziologie cu cele obtinute de la alte
discipline fundamentele si sa le foloseasca ca platforma pentru instruirea clinica
e Stie sa determine grupele sanguine in sistem OAB si Rh.
Aptitudini

Studentul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica notiunile fundamentale privind
structura si functiile organismului uman si metodele de investigare a functiilor biologice.

Interpreteaza parametri fiziologici simpli (puls, TA, FR, temperatura).

Coreleaza functiile fiziologice cu raspunsul organismului la efort si la stimuli externi.

Aplicd notiunile de fiziologie in contexte specifice BFKT (ex: adaptari la efort, postura, respiratia in activitate).

Responsabilitate si autonomie

Studentul evalueaza, ilustreaza si integreaza notiuni fundamentale privind caracteristicile structurale si
functionale organismului uman sénatos caracteristic pentru specializarea urmata

Utilizeaza corect terminologia de fiziologie.

Manifesteaza autonomie in invatarea notiunilor teoretice si practicarea masuratorilor fiziologice simple.
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8. CONTINUTURI

Nr.

8.1 Curs (unit:iti de continut) ore

1.Fiziologia aparatului cardio-vascular |. Fiziologia sistemului excito-conductor si a miocardului contractil,
potentialul de repaus si actiune (faze si perioade) in muschiul cardiac. Proprietatiile fundamentale ale cordului 2
(excitabilitate, conductibitate, automatism, ritmicitate, contractilitate, tonicitate).

2.Fiziologia aparatului cardio-vascular Il. Fazele ciclului cardiac Corelatii intre fenomenele mecanice si
volumetrice in cursul ciclului cardiac.

3.Fiziologia aparatului cardio-vascular I11. Sistemul vascular de nalta si joasd presiune — sectoare, roluri.
Circulatia limfatica, reglarea activitatii cardiace (mecanisme nervoase §i umorale)

4.Fiziologia aparatului respirator - ventilatia pulmonara, travaliul ventilator, mecanica ventilatiei, debite,
volume respiratorii. Difuziunea gazelor respiratorii prin membrana respiratorie. Transportul sanguin al gazelor 2
respiratorii. Reglarea nervoasa si umorala a respiratiei

5.Fiziologia aparatului digestiv | — Digestia bucala (glandele salivare, saliva — roluri, compozitie, proprietati,
mecanismul secretiei, reglarea secretiei), digestia gastrica (sucul gastric - mecanismul secretiei gastrice;

i S . . Lo oS . - AP 2
compozifia secretiei gastrice, valori normale). Digestia intestinald (secretia pancreaticd, secretia biliara, sucul
intestinal)
6.Fiziologia aparatului digestiv Il — Absorbtia intestinald (mecanisme active si pasive de transport, absorbtia 2

principiilor alimentare) , digestia in intestinul gros (absortia in colon, procese de fermentatie si putrefactie)

7.Séngele: Volum sanguin, caracteristici fizico-chimice; plasma sanguina. Hematopoieza. Elemente figurate ale
sangelui: eritrocitele, leucocitele, valori normale, roluri. Formula leucocitara. Trombocitul. Hemostaza 2
(hemostaza primara, coagularea, fibrinoliza).

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

=

Instructajul de protectia muncii. Notiuni introductive. Prezentarea laboratorului

Electrocardiograma; derivatii si undele EKG

Analiza traseului EKG

Determinarea tensiunii arteriale

Zgomotele cardiace. Fonocardiograma

Spirometrie si spirografie

Masurarea capacitatilor, debitelor si volumelor pulmonare

Dozarea HCI din sucul gastric; tubajul gastric

©®| N 0w

Tubaj duodenal; evidentierea pigmentilor biliari in urind; dozarea pigmentilor biliari in ser

. Hematocrit, VSH. Numaratoare de hematii; Numaratoare de leucocite; formula leucocitara

=
[N

. Timp de sangerare, timp de coagulare, timp Quick

12. Determinarea grupelor sanguine si a Rh-ului

13. Secusa, tetanos, oboseald musculara

NINININININININININININININ

14. Refaceri lucrari practice
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

» Fiziologia este o disciplina integrativa care ofera studentului viitor medic competentele mentionate.

=  Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceastd disciplind ofera baza de studiu pentru
procesele patologice si constituie fundamentul pentru intelegerea si invatarea oricarui act medical preventiv,
de diagnostic, curativ sau recuperator.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
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invatare prin probleme/proiecte etc.
In cazul aparitiei unor situatii speciale (stiri de alertd, stari de urgenta, alte tipuri de situatii
care limiteazd prezenta fizicd a persoanelor), activitatea teoreticd §i practicd se poate
desfasura si online, foflosind platforme informatice agreate de catre facultate/ univerasitate.
Procesul educational online va fi adaptat corespunzétor pentru a asigura indeplinirea tuturor
obiectivelor si Insugirea competentelor si abilitatilor prevazute in fisa disciplinei

Curs

prelegere, curs interactiv, conversatie euristica, dezbatere

Lucrari practice

aplicatii practice, problematizarea, PBL; studiu de caz; lucru in grup

Studiu individual

invatare dupa resurse materiale; bibliografie; suport de curs si lucrari practice; internet

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente

care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Pr(zgrrr?erlr;e;rea
recupera
o Laboratorul de « L.JItIAm? . AS|st.un|v.c_ir. Conform orarului
Recuperari 3 - - saptamand din Alexandru Mirela AR
fiziopatologie de la disciplina
absente semestru Elena
Asist.univ.dr.
Program de Alexandru Mirela
consultatii/ 2 ore/ Laboratorul de S : . Tema din
o TR - - Séaptimanal Prof.univ.dr.habil. c s A <
cerc stiingific | saptamana fiziopatologie . saptamana curenta
Neamftu Marius
studentesc .
Cristian
Proaram Asist.univ.dr. Insusirea
9 Ultimele doua Alexandru Mirela obiectivelor
pentru 2 ore/ Laboratorul de SR . . o
e - . saptamani ale Prof.univ.dr.habil. specifice/Conform
studentii slab | semestru fiziopatologie . . S
pregtiti semestrului Neamtu Marius situatiei fiecarui

Cristian

student

12. EVALUARE

T!p-de Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
activitate finala
Evaluare formativa prin sondaj in timpul Examen grild/ sistem 75%
curs semes’grului . . grila cu ajutorul
Sumativa in timpul examenului platformei informatice
n varianta online
Formativa prin sondaj in timpul semestrului Examen grild/ sistem 15%
Lucriri Periodica in timpul semestrului, grila cu ajutorul
practice Sumativa in in ultima saptdmana a semestrului platformei informatice
n varianta online
Ver_lﬁc_arlle 50
periodice
Evaluare activititii individuale 5%

Standard minim de performanti

® Recunoaste principalele sisteme ale organismului si functiile lor esentiale.

¢ Cunoaste valorile normale pentru cei mai importanti parametri fiziologici (puls, FR, TA).
e Face legaturi simple intre structura si functia unui organ.

¢ Poate explica in termeni simpli reactia organismului la un efort usor.

e Utilizeazd minimal corect termenii de baza.

minim 50% la fiecare
componenta a evaluarii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luni)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

Ultima zi de miercuri a fiecarei luni

Laboratorul de Fiziopatologie

Toate cadrele didactice

Data avizarii in departament: 12.09.2025

Director de departament,
Prof. univ. Dr. Eugen

OSIAC

Coordonator program de studii,
Prof. univ. Dr. Dana Maria

ALBULESCU

Responsabil disciplina,
Prof. univ. Dr. Marius Cristian

NEAMTU







