1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2024- 2025

1.1 Institutia de invagamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 1

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii' LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

REPERE NUTRITIONALE iN DEZVOLTAREA SOMATICA SI
COGNITIVA A COPILULUI- OPTIONAL

2.2. Codul disciplinei

AMA4120

2.3 Titularul activitatilor de curs

Sef de lucrari Anghelina Liliana

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Sef de lucrari Anghelina Liliana

2.5.Gradul didactic

Sef de lucrari

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza

2.7. Anul de studiu IV | 2.8. Semestrul 2 | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DO
(continut)® (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de Invatamant 28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti

3.7 Total ore studiu individual 22
3.9 Total ore pe semestru 50
3.10 Numirul de credite® 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum
si evaluare

Studentii trebuie sa detind cunostinte temeinice de anatomie ,fiziologie si de Metode de explorare

4.2 de competente

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala de curs dotata cu video proiector, respectarea orelor de curs conform orarului, tematica
cursului conform programei analitice

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Pregatirea in prealabil, prin studiu individual al laboratorului

| 6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®”




La finalizarea cursului studentul va fi capabil sa:

=  Sa evalueze corect starea de nutritie prin efectuarea de masuratori antropometrice

=  Sa adapteze alimentatia la nivelul de dezvoltare psihomotorie a copilului

=  Sarecunoasca abaterile de la normele de dezvoltare corespunzétoare pe grupe de varsta

=  Sa instruiasca corect si sd consilieze mamele in vederea mentinerii alimentatiei natural

= Sa cunoascd formulele de lapte adecvate varstei si in cazuri speciale pe cele adecvate patologiei copilului
= Séd elaboreze si sa aplice un plan de ingrijire individual si sa evalueze rezultatele

= Si cunosca tehnica de preparare a unor alimente dietetice si recomandarea acestora

COMPETENTE
PROFESIONALE

C6. Autonomie si responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,
interesati de dezvoltatea comunitatii,
. sd cunoasca, sa respecte §i sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;
° sa Invete s recunoasca o problema atunci cand se iveste §i sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea
ei.

C7. Interactiune social;
. sa recunoasca §i sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate, in vederea cresterii compliantei la
tratament;
. sd aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;
. sd comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa;
. sd se implice 1n actiuni de voluntariat, si cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

C8. Dezvoltare personala si profesionala
. sa aiba deschiderea catre Invatarea pe tot parcursul vietii,
. sa congtientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;
. sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;
. sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei $i comunicarii.

COMPETENTE TRANSVERSALE

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei
Aprofundarea unor notiuni de baza cu privire la dezvoltarea normala a
organismului uman pana la sfarsitul adolescentei in cadrul mediului acestuia
precum si cunoasterea notiunilor de alimentatie adecvata pe grupe de varsta si in
raport cu patologia specifica.

Formarea unui student care sa corespunda nevoilor comunitatii din punct de
vedere profesional, moral si comportamental, reprezinta un obiectiv central
urmarit.

Activitatile de curs desfasurate se realizeazad asigurandu-se continuitatea lor, a
notiunile expuse la cursuri.

7.2 Obiectivele specifice
Cognitive
* sa cunoascd nevoile nutritionale ale copilului si sd aplice principiile
alimentatiei corecte a copilului incepand de la nastere si pana la
adolescenta
=  sdpromoveze alimentatiei naturale la sugar
=  sdarecomande regulile diversificarii alimentatiei
= 53 evalueze caracteristicile somatice si psihomotorii ale sugarului
sanatos
= 53 recunoascd si sd identifice situatiile In care alimentatia copilului
trebuie adaptata fiecarui caz in parte
Abilititi practice
= 53 examineze sugarul si copilul, s masoare talia si perimetrele,
greutatea corporala a sugarului in conditii de confort pentru pacient
=  sautilizeze materialul didactic si aparatura specifica
*  sapund in practicd metodele somatometrice




=  sadesfasoare activitati de educatie sanitara privind promovarea
sanatatii copiilor, prevenirea imbolnavirilor precum si aplicarea
ingrijirilor

Atitudini

= sa fie deschisi spre dobandirea de repere morale, formarea unor
atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa fie
corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegétori in fata suferintei,
disponibili sa ajute oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii;

= 53 cunoasca, sa respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale
si a eticii profesionale;

= sdinvete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sd ofere
solutii responsabile pentru rezolvarea ei.

®  sarecunoascd §i sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

= i se implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele
esentiale ale comunitatii.

=  siaiba deschiderea citre invatarea pe tot parcursul vietii,

= 53 constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei
personale si a dezvoltarii profesionale;

= 53 constientizeze rolul si obligatiile in relatie cu pacientul, drepturile si
nevoile copilului

=  sa empatizeze 1n cadrul comunicarii cu pacientul pediatric si sa acorde
sprijin emotional;

= Sa realizeze si sd isi dezvolte deprinderea de a lucra eficient in cadrul

echipei.
. CONTINUTURI
8.1 Curs (unitati de continut) Ic\frré
Tema 1. Aspecte nutritionale si cognitive la sugar si copilul mic 1
Tema 2. Aspecte nutritionale si cognitive la scolar, puber si adolescent 1
Tema 3.Rolul alimentatiei si aspecte ale dezvoltdrii cognitive la copilul cu anemie carentiala feripriva 1
Tema 4. Rolul alimentatiei si aspecte ale dezvoltarii cognitive la copilul cu distrofie 1
Tema 5. Rolul alimentatiei ,dezvoltarea si supravegherea copilului cu rahitism vitamina D carential 1
Tema 6. Alimentatia si dezvoltarea cognitiva a copilului cu boald diareica acuta 1
Tema 7. Alimentatia si dezvoltarea cognitiva a copilului cu boala diareica acuta si sindrom de deshidratare acuta 1
Tema 8. Alimentatia si dezvoltarea cognitiva a copilului cu boala diareica cronica 1
Tema 9. Alimentatia si dezvoltarea cognitiva a copilului cu sindrom de malabsorbtie 1
Tema 10. Alimentatia si dezvoltarea cognitiva a copilului cu parazitoze digestive 1
Tema 11. Alimentatia si dezvoltarea cognitiva a copilului cu boli renale 1
Tema 12. Alimentatia si dezvoltarea cognitiva a copilului cu boli inflamatorii cronice 1
Tema 13. Alimentatia si dezvoltarea cognitiva a copilului cu afectiuni respiratorii cronice: astm bronsic, fibroza 1
chistica
Tema 14. Alimentatia si dezvoltarea cognitiva a copilului cu teren atopic 1
Total ore curs 14
8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)
Tema 1.Examenul clinic si al dezvoltarii cognitive la sugar si copilul mic- recomandari nutritionale !
Tema 2. Examenul clinic si al dezvoltarii cognitive la puber si adolescent-recomandari nutritionale !
Tema 3.Evaluarea alimentatiei si a dezvoltarii cognitive la sugarul si copilul cu anemie carentiala feripriva !




Tema 4. Evaluarea alimentatiei si a dezvoltarii cognitive la copilul cu distrofie

Tema 5. Evaluarea alimentatiei si a dezvoltarii cognitive la copilul cu rahitism vitamina D carential — rolul complex !
al vitaminei D
Tema 6. Evaluarea alimentatiei si a dezvoltarii cognitive la copilul cu boala diareica acuta !
Tema 7. Evaluarea alimentatiei si a dezvoltarii cognitive lacopilul cu boala diareica acuta si sindrom de !
deshidratare acutad
Tema 8. Evaluarea alimentatiei si a dezvoltarii cognitive la copilul cu boald diareica cronica !
Tema 9. Evaluarea alimentatiei si a dezvoltarii cognitive la copilul cu sindrom de malabsorbtie !
Tema 10. Evaluarea alimentatiei si a dezvoltdrii cognitive la copilul cu parazitoze digestive !
Tema 11. Evaluarea alimentatiei si a dezvoltdrii cognitive la copilul cu boli renale !
Tema 12. Evaluarea alimentatiei si a dezvoltarii cognitive la copilul cu boli inflamatorii cronice !
Tema 13. Evaluarea alimentatiei si a dezvoltdrii cognitive la copilul cu afectiuni respiratorii cronice: astmul !
bronsic, fibroza chistica
Tema 14. Evaluarea alimentatiei si a dezvoltdrii cognitive la copilul cu teren atopic !
Total ore lucrari practice 14
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Disciplina repere nutritionale in dezvoltarea somatica si cognitiva a copilului este o disciplina de sinteza, optionala
necesard pentru ca un student de la facultatea de moase si asistentd medicala sa devind un bun cadru medical In
domeniu

=  Cunostintele si atitudinile invatate la aceasta disciplina stau la baza elaborérii unor reperede ingrijire a copilului
sanatos si bolnav. Notiunile acumulate pe parcursul cursului constituie fundamentul pentru intelegerea si invatarea
oricarui act medical preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup si

Forme de activitate | . . . o . .
v individual, invatare prin probleme/proiecte etc.

Curs Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea
Lucrari practice Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte
Studiu individual Inaintea fiecarui curs si a fiecarei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
. recupera
Recuperdri Clinica de
absente 3 o Ultima luna a Indrumatorul de | Tema din sdptdmana
Pediatrie . - <
semestrului grupa absentata

consultatii/ ore/saptama L . . . | Tema din saptamtna

L Pediatrie Luni orele: 10-12 | Titularul cursului o ’
cerc stiintific na/cadru respectiva
studentesc didactic
Program ) Clinica de
pentru « o Luni orele: 12 - Indrumatorul de | Tema din sdaptamtna

.. ore/saptama | Pediatrie 8 o ’
studentii slab na 14 grupa respectiva
pregatiti
12. EVALUARE

Evaluare
Fon:n.la de Evaluarea se va realiza in 3 etape: Procent din nota finali
activitate TR s
e testarea periodica prin teste grila
Formativa Periodica Sumativa
Curs X 80%
Lucriri practice X X X 10%
Examen X
Ver.lﬁc‘arlle 50
periodice
Prezenta la curs 5%
13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA
Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/lund)
Programare ore Locul desfasurarii Responsabil
Ultima zi de Joi a fiecarei luni Clinica de Pediatrie Tltu}arll activitatilor de curs si
seminar
Data avizarii in departament: septembrie 2024
Sef de departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,
Prof. Univ. Dr. Aurelia ENESCU Prof. Univ. Dr. Dana Maria Sef lucr.Dr. Anghelina Liliana

Albulescu

5



Nota:
1) Ciclul de studii - se alege una din variantele: L (licentd)/ M (master)/ D (doctorat).
2) Tip (continut) - se alege una din variantele:
. pentru nivelul de licenta: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/ DS (disciplind de
specialitate)/ DC (disciplind complementara);
. pentru nivelul de master: DA (disciplind de aprofundare)/ DS (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de
cunoagtere avansata).

3) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplina
optionald)/ DFac (disciplina facultativa).

4) Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).

5) Se poate acorda o bonificatie pentru prezenta.

6) Din cele 5 competente profesionale (cele care se trec in foaia matricold) se aleg cele in care se incadreaza
disciplina.

7) Competentele transversale sunt in numar de 3 si se noteaza de la C6 - C8: C6. Autonomie si responsabilitate; C7.

Interactiune sociald; C8. Dezvoltare personala si profesionala



