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FIŞA DISCIPLINEI 

ANUL UNIVERSITAR 

2024-2025 

 

1. DATE DESPRE PROGRAM 
1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA 
1.2 Facultatea  ASISTENŢĂ MEDICALĂ 
1.3 Departamentul  
1.4 Domeniul de studii SĂNĂTATE 
1.5 Ciclul de studii1 LICENŢĂ 
1.6 Programul de studii/Calificarea ASISTENȚĂ MEDICALĂ GENERALA 

2. DATE DESPRE DISCIPLINĂ 
2.1 Denumirea disciplinei INSTRUMENTAR ȘI TEHNICI DE IGIENĂ ORALĂ 
2.2. Codul disciplinei  AM2217 
2.3 Titularul activităţilor de curs Popescu Dora Maria 
2.4 Titularul activităţilor de seminar Gheorghe Dorin Nicolae 
2.5.Gradul didactic   Conferențiar/Asistent 
2.6.Încadrarea (norma de bază/asociat)  Norma de baza 
2.7. Anul de studiu 

 
II 2.8. Semestrul 

 
I 2.9. Tipul disciplinei 

(conţinut)2) 
DC 2.10. Regimul disciplinei  

(obligativitate)3) 
DO 

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână  2 din care: 1 curs 1 1 seminar/laborator 1 
3.4 Total ore din planul de învăţământ  28 din care: 14 curs 14 14 seminar/laborator 14 
Distribuţia fondului de timp ore  
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri  
Tutoriat  
Examinări  
Alte activităţi...consultaţii, cercuri studentesti 2 
3.7 Total ore studiu individual 22  
3.9 Total ore pe semestru 50 
3.10 Numărul de credite4) 2 

4. PRECONDIŢII (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum   
4.2 de competenţe  

5. CONDIŢII (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfăşurare a 
cursului 

On site. În cazul apariţiei unor situaţii speciale(stări de alertă, stări de urgenţă sau alte tipuri 
de situaţii care limitează prezenţa fizică a persoanelor) activitatea teoretică şi practică se 
poate desfaşura şi online folosind platforme informatice agreate de către 
facultate/universitate. Procesul de educaţie online va fi adaptat corespunzător pentru a 
asigura îndeplinirea tuturor obiectivelor şi însuşirea competenţelor şi abilităţilor prevăzute 
în fişa disciplinei. 

5.2. de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

On site. În cazul apariţiei unor situaţii speciale(stări de alertă, stări de urgenţă sau alte tipuri 
de situaţii care limitează prezenţa fizică a persoanelor) activitatea teoretică şi practică se 
poate desfaşura şi online folosind platforme informatice agreate de către 
facultate/universitate. Procesul de educaţie online va fi adaptat corespunzător pentru a 
asigura îndeplinirea tuturor obiectivelor şi însuşirea competenţelor şi abilităţilor prevăzute 
în fişa disciplinei. 

 
6. COMPETENŢELE SPECIFICE ACUMULATE6)7) 
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 C1 – Cunoasterea temeinică a patogenităţii plăcii bacteriene. 
C2 - Cunoasterea tehnicilor necesare întreţinerii igiene orale efectuată de pacient acasă şi a tehnicilor de 
igienizare profesională. 
C3 - Însuşirea cunosţintelor privind conduita terapeutică, responsabilitaţile şi riscurile unui pacient parodontopat. 
C4 – Dobândirea abilităţilor de relaţionare cu pacientul parodontopat, echipa medicală şi aparţinătorii pacientului. 
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C5 – Dobândirea cunostinţelor medicale prin prezentarea mecanismelor de patogenitate bacteriană la nivelul 
parodonţiului marginal. 
C6 - Însuşirea valorilor eticii medicale şi umane, a normelor etice de îngrijire a pacienţilor şi a metodelor de 
relaţionare cu pacienţii, cu familiile acestora sau cu alte persoane implicate în îngrijirea lor, dezvoltarea de 
abilităţi de a lucra în echipă, abilitatea de a colabora scris si verbal cu colegi din acelasi domeniu sau domenii 
diferite. 

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al disciplinei   

La finalul cursului, ne propunem ca studenţii să : cunoască temeinic 
patogenitatea plăcii bacteriene, tehnicile necesare întreţinerii igiene orale 
efectuată de pacient acasă şi a tehnicilor de igienizare profesională. 

7.2 Obiectivele specifice ABILITĂŢILE COGNITIVE 
La finalul cursului studenţii să : 
-cunoasca mecanismele de patogenitate bacteriană la nivelul parodonţiului 
marginal. 
DEPRINDERI PRACTICE 
La finalul cursului studenţii să : 
-facă dovada ca au deprins tehnicile necesare întreţinerii igiene orale efectuată 
de pacient acasă şi a tehnicilor de igienizare profesională. 
ATITUDINI 
La finalul cursului studenţii să : 
-îşi însuşească valorile eticii medicale şi umane, a normelor etice de îngrijire a 
pacienţilor şi a metodelor de relaţionare cu pacienţii, cu familiile acestora sau cu 
alte persoane implicate în îngrijirea lor, dezvoltarea de abilităţi de a lucra în 
echipă, abilitatea de a colabora scris si verbal cu colegi din acelasi domeniu sau 
domenii diferite. 
 

8. CONŢINUTURI 

8.1  Curs (unităţi de conţinut) 
Nr. 
ore 

1. . Noţiuni introductive despre componentele aparatului dento-maxilar. Formula dentară şi sisteme de notare 
a dinţilor temporari şi permanenţi. 

1 

2. Formula dentară şi sisteme de notare a dinţilor temporari şi permanenţi. Instrumentar specific parodontal. 1 
3. Instrumentar necesar unei consultaţii stomatologice. 1 
4. Instrumentar specific parodontal. 1 
5. Noţiuni despre biofilmul cavităţii orale 1 
6. Rolul plăcii bacteriene în etiologia cariei şi a parodontopatiilor. 1 
7. Importanţa igienei orale. Rolul igienei în prevenirea afecţiunilor dentare şi parodontale. 1 
8. Tehnici de igienizare efectuate de pacient. 1 
9. Metode şi tehnici de igienizare profesională realizate în cabinetul de medicină dentară. 1 
10. Detartraj şi periaj profesional. 1 
11. Evaluarea factorilor de risc în prevenirea afecţiunilor parodontale. 1 
12. Etape în completarea unei foi de observaţie. Cunoaşterea datelor necesare completării unei fişei 

parodontale şi a unei diagramei de risc parodontal 
1 

13. Principii pentru managementul pacienţilor cu boală parodontală. 1 
14. Menţinerea şi întreţinerea rezultatelor după tratament. 1 

TOTAL 14 
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BIBLIOGRAFIE 
1. Petra Surlin-Parodontologie, vol 1, Ed Aius, 2011 
2. H.T.Dumitriu, Parodontologie, ed a5a,  Ed Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti 2009 

 

8.2  Lucrări practice (subiecte/teme)  
1. Norme igienico-sanitare necesare desfăşurării activităţii în cabinetul de medicină dentară. 1 
2. Caracterele morfologice ale dinţilor. 1 
3. Aspecte particulare legate de morfologia coronară şi radiculară a dinţilor permanenţi 1 
4. Tehnici de manevrare a instrumentarului inclus în trusa de consultaţie şi a celui parodontal. 1 
5. Tehnici de manevrare a instrumentarului inclus în trusa de consultaţie şi a celui parodontal. 1 
6. Metode de evidenţiere şi îndepărtare a plăcii bacteriene. 1 
7. Prezentarea tehnicilor de periaj şi a mijloacelor complementare. 1 
8. Prezentarea tehnicilor de igienizare profesională. Tehnica detartrajului manual 1 
9. Prezentarea tehnicilor de igienizare profesională. Tehnica detartrajului ultrasonic. Periajul profesional 1 
10. Evidenţierea factorilor de risc în boala parodontală. 1 
11. Importanţa foii de observaţie şi a examenelor paraclinice în stabilirea unui diagnostic. 1 
12. Completarea foii de observatie si a unei parodontograme la pacientul parodontopat. 1 
13. Evaluarea şi managementul pacientului parodontopat. 1 
14. Obiective de bază ale comunicării între medic/asistent medical si pacient. 1 

TOTAL 14 
BIBLIOGRAFIE 

1. Petra Surlin-Parodontologie, vol 1, Ed Aius, 2011 
2. H.T.Dumitriu, Parodontologie, ed a5a,  Ed Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti 2009 

 

9. COROBORAREA CONŢINUTURILOR DISCIPLINEI CU AŞTEPTĂRILE REPREZENTANŢILOR 
COMUNITĂŢII EPISTEMICE, ASOCIAŢIILOR PROFESIONALE ŞI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN 
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI 

 Cunostinetele si deprinderile practice, precum si atitudinile invatate la aceasta disciplina ofera deprinderi personale 
si profesionale ce tin de comunicarea si relationarea cu medicul dentist, cu pacientul parodontopat si de a lucra in 
echipa atunci cand este necesar.  

1100..  REPERE METODOLOGICE 

Forme de activitate 
Tehnici de predare / învăţare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru în grup, 
învăţare prin probleme/proiecte etc 

Curs 
Se folosesc urmatoarele metode combinate: expunerea în actualitate, conversaţia examinatorie, 
demonstraţia cu mijloace audio-vizuale. 

Lucrari practice 

Se folosesc urmatoarele metode combinate: Demonstraţia cu obiecte în stare naturală, metoda 
exerciţiului, conversaţia dezbatere. În cazul apariţiei unor situaţii speciale (stări de alertă, 
stări de urgenţă, alte tipuri de situaţii care limitează prezenţa fizică a persoanelor) 
activitatea teoretică şi practică se poate desfaşura şi online folosind platforme informatice 
agreate de către facultate/universitate. Procesul de educaţie online va fi adaptat 
corespunzător pentru a asigura îndeplinirea tuturor obiectivelor și însușirea competentelor 
și  abilităților prevăzute în fişa disciplinei. 

Studiu individual Înaintea fiecărui curs şi a fiecărei lucrari practice 
  
  

11. PROGRAM DE RECUPERARE  

Recuperări 
absenţe  

Nr. absenţe 
care se pot 
recupera 

Locul desfăşurării Perioada Responsabil Programarea temelor 

 
2 

(Max. 20%) 

Clinica de 
Parodontologie 

Ultima 
săptămana din 
semestru 

Cadrele didactice 
care susţin 
activitatea la 
disciplina 

În funcţie de necesităţile 
studenţilor 

Program de 
consultaţii/ 
cerc ştiinţific 
studenţesc  

 
Clinica de 
Parodontologie 

Prima zi de luni 
din fiecare luna a 
semestrului, 
orele 11-13 

Titular disciplină 
În funcţie de necesităţile 
studenţilor 

Program 
pentru 
studenţii slab 
pregătiţi  

 
Clinica de 
Parodontologie 

A doua zi de luni 
din fiecare luna a 
semestrului, 
orele 11-13 

Cadrele didactice 
care susţin 
activitatea la 
disciplina 

În funcţie de necesităţile 
studenţilor 
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1122. EVALUARE  
Forma de 
activitate 

Evaluare scris/oral 
 Procent din nota finală 

 Formativă Periodică Sumativă  
Curs  Oral    
Lucrări practice  Oral    
Examen   Examen tip grilă 100% 
Verificările 
periodice  

    

Prezenţa la curs     

1133..  PPRROOGGRRAAMMEE  DDEE  OORRIIEENNTTAARREE  SSII  CCOONNSSIILLIIEERREE  PPRROOFFEESSIIOONNAALLĂĂ  
Programe de orientare şi consiliere profesională (2 ore/lună) 
Programare ore Locul desfăşurării Responsabil 
A treia zi de luni din fiecare luna a 
semestrului  orele 11-13 

Clinica de Parodontologie Titular disciplină 

Data avizării în departament:  septembrie 2024 
       
Director de departament, 
Prof. univ Dr.  
 

Coordonator program de studii, 
Prof. univ Dr. Dana Maria 
Albulescu 
 

Responsabil disciplină, 
Conf. Univ. dr. Popescu Dora 

Maria 
 

 
Notă: 
1) Ciclul de studii - se alege una din variantele: L (licenţă)/ M (master)/ D (doctorat). 
2) Tip (conţinut) - se alege una din variantele:  

 pentru nivelul de licenţă: DF (disciplină fundamentală)/ DD (disciplină din domeniu)/ DS (disciplină de specialitate)/ 
DC (disciplină complementară); 

 pentru nivelul de master: DA (disciplină de aprofundare)/ DS (disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere 
avansată). 

3) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplină obligatorie)/ DO (disciplină opţională)/ 
DFac (disciplină facultativă). 

4) Un credit este echivalent cu 25 – 30 de ore de studiu (activităţi didactice şi studiu individual). 
5) Se poate acorda o bonificaţie pentru prezenţă. 
6) Din cele 5 competenţe profesionale (cele care se trec în foaia matricolă) se aleg cele în care se încadrează disciplina. 
7) Competenţele transversale sunt în număr de 3 şi se notează de la C6 - C8: C6. Autonomie şi responsabilitate; C7. 

Interacţiune socială; C8. Dezvoltare personală şi profesională 
 
 
 


