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FIŞA   DISCIPLINEI 

ANUL UNIVERSITAR 

2025- 2026 

1. DATE DESPRE PROGRAM 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA 

1.2 Facultatea  DE ASISTENŢĂ MEDICALĂ 

1.3 Departamentul II 

1.4 Domeniul de studii SĂNĂTATE 

1.5 Ciclul de studii1 LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii/Calificarea ASISTENȚĂ MEDICALĂ GENERALĂ 

2. DATE DESPRE DISCIPLINĂ 

2.1 Denumirea disciplinei TEHNICA INGRIJIRII PLAGILOR CHIRURGICALE 

2.2. Codul disciplinei  AM3115 

2.3 Titularul activităţilor de curs Conf. Univ. Dr Silosi Cristian Adrian 

2.4 Titularul activităţilor de seminar  

2.5.Gradul didactic   Conf .Univ.Dr  

2.6.Încadrarea (norma de bază/asociat)  Normă de bază/ Normă de bază 

2.7. Anul de studiu 

 
III 2.8. Semestrul 

 
I 2.9. Tipul disciplinei 

(conţinut)2) 

DO 2.10. Regimul disciplinei

  (obligativitate)3) 

Optio

nal 

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activităţi didactice și de studiu individual) 

3.1 Număr de ore pe săptămână  1 3.2 din care: curs 1  3.3 seminar/laborator  

3.4 Total ore din planul de învăţământ  14 3.5 din care: curs 14  3.6 seminar/laborator  

3.7 Examinări 4  

3.8 Total ore studiu individual 22  

            Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 4 

            Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 4 

            Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 4 

            Tutoriat  

            Alte activităţi...consultaţii, cercuri studentesti 4 

3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 50  

3.10 Numărul de credite 2 

4. PRECONDIŢII (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  Cunoştinţe de bază de: 

 Anatomie, fiziologie 

 Fiziopatologie 

 Semiologie chirurgicală 

4.2 de competenţe Utilizarea corectă a terminologiei medicale 

Capacitate de observare, analiză şi sinteză 

Abilităţi de comunicare şi lucru în echipă 

Capacitatea de învăţare autonomă 

5. CONDIŢII (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a 

cursului 
 Sală de curs cu mijloace de proiectare 

 Programarea examenului final este stabilită de titular de comun accord cu studenții 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 
 Desfăşurare în secţia de chirurgie generală 

 Acces la instrumentar chirurgical de bază, materiale de pansament, foi de 

observaţie 

 Participarea activă a studenților la examinarea clinică, observarea pacienților, 

recunoasterea si utilizarea materialelor folosite la pansamentul unei plagi 

 

6. COMPETENŢELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea și promovarea disciplinei) 



2 

 

COMPETENŢE 

PROFESIONALE 

C1 – Sa identifice tipul de plagă chirurgicală; să ştie să observe dacă evoluţia unei plăgi 

chirurgicale este favorabilă sau nu 

C2 – Să cunoască instrumentele chirurgicale şi tipurile de materiale sanitare necesare îngrijirii 

plăgilor chirugicale 

C3 – Să cunoască regulile de asepsie şi antisepie 

C4 – Să cunoacă circuitul pacientului în secţia de chirurgie şi ambulatoriu de specialitate 

C5 – Să cunoască mobilierul sălii de pansamente şi aparatura medicală necesară (electrocauter, 

aspirator chirrugical, etc.)  

C6 – Să cunoască procedura medcială de realizare a unui pansament, bandajele, toaleta plăgilor, 
hemostaza 

C7 – Să cunoască metodele de recoltare a probelor biologice de la nivelul plăgii, dar şi din 

sânge sau alte produse biologice (urină, fecale, spută) 

C8 – Să abordeze holistic îngrijirea pacientului cu plagă chirurgicală 

C9 – Să aibă o comunicare adecvată cu pacientul, să ştie să dea informaţii edicale corecte, să 

explice procedurile pe care le efectuează, să cunoască modalităţile de consimţîmânt informat  

COMPETENŢE 

TRANSVERSALE 

       C9 Autonomie şi responsabilitate 

 dobândirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale şi civice, care să 

permită studenţilor să fie corecţi, oneşti, neconflictuali, cooperanţi, înţelegători în faţa 

suferinţei, disponibili sa ajute oamenii, interesaţi de dezvoltatea comunităţii; 

 să cunoască, să respecte şi să contribuie la dezvoltarea valorilor morale şi a eticii 

profesionale; 

 să înveţe să recunoască o problemă atunci când se iveşte şi să ofere soluţii responsabile 

pentru rezolvarea ei. 

C10. Interacţiune socială; 

 să recunoască şi să aibă respect pentru diversitate şi multiculturalitate; 

 să aibă sau să inveţe să-şi dezvolte abilităţile de lucru în echipă; 

 să comunice oral şi în scris cerinţele, modalitatea de lucru, rezultatele obţinute, să se 

consulte cu echipa; 

 să se implice în actiuni de voluntariat, să cunoască problemele esenţiale ale 

comunităţii.  

C11. Dezvoltare personală şi profesională 

 să aibă deschiderea către învăţarea pe tot parcursul vieţii, 

 să conştientizeze necesitatea studiului individual ca bază a autonomiei personale şi a 

dezvoltării profesionale; 

 să valorifice  optim si creativ propriul potential  în activităţile colective; 

să ştie să utilizeze tehnologia informaţiei şi comunicării. 

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI: 

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI: 

Disciplina „Tehnica îngrijirii plăgilor chirurgicale” are ca obiectiv general formarea competențelor 

teoretice și practice necesare asistentei medicale pentru evaluarea, îngrijirea și monitorizarea corectă 

a plăgilor chirurgicale, în vederea prevenirii complicațiilor, favorizării procesului de vindecare și 

asigurării siguranței și confortului pacientului. 

 

OBIECTIVELE SPECIFICE: 

La finalizarea disciplinei, studentul(a) va fi capabil(ă): 

 să identifice tipurile de plăgi chirurgicale și particularitățile acestora 

 să cunoască etapele și mecanismele de vindecare a plăgilor 

 să evalueze corect o plagă chirurgicală și evoluția acesteia 

 să aplice tehnici adecvate de îngrijire, pansare și protecție a plăgilor 

 să utilizeze corect materialele și instrumentele specifice îngrijirii plăgilor 

 să respecte regulile de asepsie, antisepsie și control al infecțiilor 

 să comunice eficient cu pacientul și echipa medicală în procesul de îngrijire 
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 să manifeste o atitudine profesională, empatică și responsabilă față de pacient 

7.2 REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII  

Cunoștințe 

 să descrie structura și funcțiile pielii 

 să clasifice tipurile de plăgi chirurgicale 

 să explice etapele și modalitățile de vindecare a plăgilor 

 să cunoască factorii care influențează vindecarea plăgilor 

 să cunoască materialele și procedurile utilizate în îngrijirea plăgilor 

 să explice principiile prevenirii și controlului infecțiilor plăgii 

Aptitudini 

 să evalueze corect o plagă chirurgicală 

 să aplice tehnici corespunzătoare de curățare, pansare și îngrijire a plăgilor 

 să utilizeze corect instrumentarul și materialele specifice îngrijirii plăgilor 

 să monitorizeze evoluția plăgii și să recunoască semnele de complicație 

 să documenteze corect îngrijirea plăgilor în foaia de observație 

Responsabilitate și autonomie 

 să respecte normele de igienă, asepsie și antisepsie 

 să își asume responsabilitatea actelor profesionale efectuate 

 să colaboreze eficient cu echipa multidisciplinară 

 să manifeste empatie și respect față de pacient 

 să își dezvolte continuu competențele profesionale în domeniul îngrijirii plăgilor 

8. CONŢINUTURI 

8.1  Curs (unităţi de conţinut) 
Nr. 

ore 

Curs / unităţi de conţinut 
Nr. 

ore 

Cursul 1. Structura şi funcţiile pielii 1 

Cursul 2. Clasificarea plăgilor 1 

Cursul 3. Etapele de vindecare ale plăgilor 1 

Cursul 4. Modalităţi de vindecare 1 

Cursul 5. Factorii care influenţează vindecarea plăgilor 1 

Cursul 6. Evaluarea plăgilor 1 

Cursul 7. Tratamentul plăgii 1 

Cursul 8. Probleme potenţiale în vindecarea plăgilor 1 

Cursul 9. Materiale utilizate în îngrijirea plăgilor 1 

Cursul 10. Proceduri utilizate în îngrijirea plăgilor 1 

Cursul 11. Alegerea tipului de pansament 1 

Cursul 12. Tratamentul leziunilor particulare 1 

Cursul 13. Documentare şi înregistrare 1 

Cursul 14. Controlul infecţiilor plăgii 1 

TOTAL 14 

8.2  Lucrări practice (subiecte/teme) - 

TOTAL - 

BIBLIOGRAFIE 
1. NURSING CHIRURGICAL: - Lucrări practice, Editura  Medicală Universitară craiova , 2007, Autori: DORIN 

MERCUŢ 

2. Notiuni de nursing general si in specialitati medicale, Emil Trasca, Editura medicala Universitara Craiova 2013 

3. The Basic Principles of Chronic Wounds Care, Cristian-Adrian Silosi, Dorin Mercut, Isabela Silosi, Mihail Virgil 

Boldeanu, Mugurel Stefan Ghelase, Catalin Voiculescu, Lidia Boldeanu, Ioan Sabin Poenariu, Editura 

MedicoSciencePress, Craiova, 2020 
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9. COROBORAREA CONŢINUTURILOR DISCIPLINEI CU AŞTEPTĂRILE REPREZENTANŢILOR 

COMUNITĂŢII EPISTEMICE, ASOCIAŢIILOR PROFESIONALE ŞI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN 

DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI 

Conţinuturile disciplinei „Tehnica îngrijirii plăgilor chirurgicale” sunt corelate cu cerinţele actuale ale comunităţii 

academice, ale asociaţiilor profesionale şi ale angajatorilor din domeniul sănătăţii, urmărind formarea unor asistenţi 

medicali capabili să acorde îngrijiri corecte şi eficiente pacienţilor cu plăgi chirurgicale. Tematica abordată asigură 

dobândirea competenţelor necesare evaluării, tratamentului şi monitorizării plăgilor, în conformitate cu standardele de 

bună practică şi ghidurile profesionale în vigoare. 

Disciplina răspunde nevoilor pieţei muncii prin orientarea spre aplicabilitate practică, siguranţa pacientului, prevenirea 

complicaţiilor şi controlul infecţiilor, contribuind la integrarea eficientă a absolvenţilor în echipele multidisciplinare din 

unităţile sanitare. Totodată, conţinuturile sunt aliniate progreselor ştiinţifice şi tehnologice din domeniu, susţinând 

dezvoltarea profesională continuă şi adaptabilitatea viitorilor asistenţi medicali. 

10. REPERE METODOLOGICE 

Forme de activitate 

Tehnici de predare / învăţare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru în grup, 

învăţare prin probleme/proiecte etc 
În cazul apariției unor situații speciale (stări de alertă, stări de urgență, alte tipuri de situații care 

limitează prezența fizică a persoanelor) activitatea se poate desfășura și online folosind 

platforme informatice agreate de către Facultate/Universitate (ex. Webex meeting). 

Curs 

Se folosesc următoarele metode combinate: prelegerea,expunerea în actualitate, conversaţia 

examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, învăţarea interactivă în scopul 

realizării feedback-ului, explicarea unor probleme evidenţiate de studenţi, prezentarea cu 

mijloace audio-vizuale 

Lucrari practice 
Se folosesc urmatoarele metode combinate: Demonstraţia, metoda exerciţiului, conversaţia 

dezbatere. 

Studiu individual 
Observaţia, studiul de caz, lucrul cu manualul, documentarea realizate înaintea fiecărui curs şi 

a fiecărei lucrari practice,si inainte de examen 

11. PROGRAM DE RECUPERARE 

Recuperări 

absenţe  

Nr. absenţe 

care se pot 

recupera 

Locul desfăşurării Perioada Responsabil Programarea temelor 
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Sediul disciplinei 

Ultimele 2 

săptămâni ale 
semestrului 

Titular disciplină 
Conform orarului de la 
disciplină 

Program de 

consultaţii/ 

cerc ştiinţific 

studenţesc  

2ore/săpt Sediul disciplinei Săptămânal Titular disciplină 
Tema din saptamana 

respectiva 

Program 

pentru 

studenţii slab 

pregătiţi  

8ore/sem Sediul disciplinei 
Ultimele doua 

saptamani 
Titular disciplină 

În funcţie de necesităţile 

studenţilor 

12. EVALUARE 

Tip de activitate 
Forme de evaluare 

 
Metode de evaluare 

Pondere din nota finală 

Curs 

Evaluare formativă prin sondaj 

în timpul semestrului 

Sumativă în timpul examenului 

Examen (scris)/ 

sistem grilă 
80% 

Lucrări practice 

Formativa prin sondaj în timpul 

semestrului 

Periodică în timpul semestrului,  
Sumativă în în ultima săptămână 

a semestrului 

Examen scris/sistem grila - 

Verificări periodice 10% 

Evaluarea activității individuale 10% 

Standard minim de performanță 
• Cunoașterea terminologiei de bază din semiologia chirurgicală și chirurgia generală 

• Recunoașterea principalelor semne și simptome ale afecțiunilor chirurgicale frecvente și 

înțelegerea implicațiilor lor asupra stării funcționale 

- cunoştinţe pentru nota 

5: cca 50%  

- cunoştinţe pentru nota 

10: minimum 90% 
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13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALĂ 

Programe de orientare şi consiliere profesională (2 ore/lună) 

Programare ore Locul desfăşurării Responsabil 

Ultima zi de vineri a fiecarei luni Clinica de Chirurgie Generală – SMUC 

Craiova 

Cadrul didactic responsabil de 

disciplină 

Data avizarii in departament:18.09.2025 
     

 

Director de departament, 

Conf. univ. dr.Vaduva Cristian 

 

Coordonator program de studii, 

Prof. Univ.Dr.Albulescu Dana-

Maria  

 

Titular disciplină/ 

responsabil curs, 

Conf. Univ. dr. Cristian SILOŞI 
 


