1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025- 2026

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea

DE ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

SANATATE

1.5 Ciclul de studiit

LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

TEHNICA INGRIJIRII PLAGILOR CHIRURGICALE

2.2. Codul disciplinei

AM3115

2.3 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr Silosi Cristian Adrian

2.4 Titularul activitatilor de seminar

2.5.Gradul didactic

Conf .Univ.Dr

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de bazd/ Norma de baza

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

2.7. Anul de studiu 11 | 2.8. Semestrul | 2.9. Tipul disciplinei DO | 2.10. Regimul disciplinei | Optio
(continut)? (obligativitate)® | nal

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 1 3.2 din care: curs 1 3.3 seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatdmant 14 | 3.5din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator

3.7 Examinari 4

3.8 Total ore studiu individual 22
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 4

3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 50

3.10 Numarul de credite 2

4.1 de curriculum Cunostinte de baza de:

e Anatomie, fiziologie

o Fiziopatologie

o Semiologie chirurgicala

Utilizarea corecta a terminologiei medicale
Capacitate de observare, analizd si sinteza
Abilitdti de comunicare si lucru in echipa
Capacitatea de invatare autonoma

4.2 de competente

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a e  Sala de curs cu mijloace de proiectare

cursului e Programarea examenului final este stabilitd de titular de comun accord cu studentii
5.2. de desfasurare a e Desfagurare in sectia de chirurgie generala

seminarului/laboratorului e Acces la instrumentar chirurgical de baza, materiale de pansament, foi de

observatie
Participarea activa a studentilor la examinarea clinica, observarea pacientilor,
recunoasterea si utilizarea materialelor folosite la pansamentul unei plagi

| 6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)




COMPETENTE
PROFESIONALE

C1 — Sa identifice tipul de plaga chirurgicala; sa stie sa observe daca evolutia unei plagi
chirurgicale este favorabila sau nu

plagilor chirugicale

C3 — Sa cunoasca regulile de asepsie §i antisepie

C4 — Sa cunoaca circuitul pacientului in sectia de chirurgie si ambulatoriu de specialitate

C5 — Sa cunoasca mobilierul silii de pansamente si aparatura medicalad necesara (electrocauter,
aspirator chirrugical, etc.)

C6 — Sa cunoasca procedura medciala de realizare a unui pansament, bandajele, toaleta plagilor,
hemostaza

C7 — Sa cunoasca metodele de recoltare a probelor biologice de la nivelul plagii, dar si din
sange sau alte produse biologice (urind, fecale, sputd)

C8 — Sa abordeze holistic ingrijirea pacientului cu plaga chirurgicala

C9 — Sa aiba o comunicare adecvata cu pacientul, sa stie sa dea informatii edicale corecte, sa
explice procedurile pe care le efectueaza, sa cunoasca modalitatile de consim{imant informat

COMPETENTE
TRANSVERSALE

C9 Autonomie si responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa
permita studentilor sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata
suferintei, disponibili sa ajute oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii;
. sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii
profesionale;
. sd Invete sa recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile
pentru rezolvarea ei.
C10. Interactiune sociala;
. sd recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
. sd aiba sau sd invete sd-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;
. sda comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se
consulte cu echipa;
. sa se implice 1n actiuni de voluntariat, s cunoasca problemele esentiale ale
comunitatii.
C11. Dezvoltare personala si profesionala
. sa aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,
. sa constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a
dezvoltarii profesionale;
. sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;
sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicirii.

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI:

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:

teoretice si practice necesare asistentei medicale pentru evaluarea, ingrijirea si monitorizarea corecta
a plagilor chirurgicale, in vederea prevenirii complicatiilor, favorizarii procesului de vindecare si
asigurarii sigurantei si confortului pacientului.

OBIECTIVELE SPECIFICE:

La finalizarea disciplinei, studentul(a) va fi capabil(d):

= sa identifice tipurile de plagi chirurgicale si particularitdtile acestora
= sa cunoascd etapele si mecanismele de vindecare a plagilor

= sa evalueze corect o plaga chirurgicald si evolutia acesteia

= sa aplice tehnici adecvate de Ingrijire, pansare si protectie a plagilor

= sarespecte regulile de asepsie, antisepsie si control al infectiilor
= sa comunice eficient cu pacientul si echipa medicald in procesul de ingrijire
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* sa manifeste o atitudine profesionald, empatica si responsabild fatd de pacient

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

sa descrie structura si functiile pielii

sa clasifice tipurile de plagi chirurgicale

sa explice etapele si modalitatile de vindecare a plagilor

sa cunoasca factorii care influenteaza vindecarea plagilor

sa cunoasca materialele si procedurile utilizate in Ingrijirea plagilor
s explice principiile prevenirii si controlului infectiilor plagii

Aptitudini

sd evalueze corect o plaga chirurgicala

sa aplice tehnici corespunzatoare de curdtare, pansare si ingrijire a plagilor
sa utilizeze corect instrumentarul si materialele specifice ingrijirii plagilor
sa monitorizeze evolutia plagii si sa recunoascad semnele de complicatie

sd documenteze corect ingrijirea plagilor in foaia de observatie

Responsabilitate si autonomie

sa respecte normele de igiend, asepsie si antisepsie

sa 1si asume responsabilitatea actelor profesionale efectuate
sa colaboreze eficient cu echipa multidisciplinara

sa manifeste empatie si respect fata de pacient

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut) ?rre.
coxes . Nr.
Curs / unitati de continut
ore
Cursul 1. Structura si functiile pielii 1
Cursul 2. Clasificarea pligilor 1
Cursul 3. Etapele de vindecare ale plagilor 1
Cursul 4. Modalititi de vindecare 1
Cursul 5. Factorii care influenteaza vindecarea plagilor 1
Cursul 6. Evaluarea plagilor 1
Cursul 7. Tratamentul plagii 1
Cursul 8. Probleme potentiale in vindecarea pligilor 1
Cursul 9. Materiale utilizate in ingrijirea plagilor 1
Cursul 10. Proceduri utilizate in ingrijirea plagilor 1
Cursul 11. Alegerea tipului de pansament 1
Cursul 12. Tratamentul leziunilor particulare 1
Cursul 13. Documentare si inregistrare 1
Cursul 14. Controlul infectiilor plagii 1
TOTAL 14
8.2 Lucrari practice (subiecte/teme) -
TOTAL -
BIBLIOGRAFIE
1. NURSING CHIRURGICAL: - Lucrari practice, Editura Medicald Universitara craiova , 2007, Autori: DORIN
MERCUT
2. Notiuni de nursing general si in specialitati medicale, Emil Trasca, Editura medicala Universitara Craiova 2013
3. The Basic Principles of Chronic Wounds Care, Cristian-Adrian Silosi, Dorin Mercut, Isabela Silosi, Mihail Virgil

Boldeanu, Mugurel Stefan Ghelase, Catalin Voiculescu, Lidia Boldeanu, loan Sabin Poenariu, Editura

MedicoSciencePress, Craiova, 2020




9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

academice, ale asociatiilor profesionale si ale angajatorilor din domeniul sanatatii, urmarind formarea unor asistenti
medicali capabili sa acorde ingrijiri corecte si eficiente pacientilor cu plagi chirurgicale. Tematica abordata asigura
dobéandirea competentelor necesare evaluarii, tratamentului si monitorizarii plagilor, in conformitate cu standardele de
buna practica si ghidurile profesionale in vigoare.

Disciplina raspunde nevoilor pietei muncii prin orientarea spre aplicabilitate practica, siguranta pacientului, prevenirea
complicatiilor si controlul infectiilor, contribuind la integrarea eficienta a absolventilor in echipele multidisciplinare din
unitatile sanitare. Totodata, continuturile sunt aliniate progreselor stiintifice si tehnologice din domeniu, sustinand
dezvoltarea profesionald continud si adaptabilitatea viitorilor asistenti medicali.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invitare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invitare prin probleme/proiecte etc

In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stiri de urgenta, alte tipuri de situatii care
limiteazd prezenta fizicd a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind
platforme informatice agreate de catre Facultate/Universitate (ex. Webex meeting).

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea,expunerea in actualitate, conversatia
examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, invatarea interactiva in scopul
realizirii feedback-ului, explicarea unor probleme evidentiate de studenti, prezentarea cu
mijloace audio-vizuale

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: Demonstratia, metoda exercitiului, conversatia
dezbatere.

Studiu individual

Observatia, studiul de caz, lucrul cu manualul, documentarea realizate inaintea fiecarui curs si
a fiecarei lucrari practice,si inainte de examen

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasuririi Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera
absente Ultimele 2 .
S e . . ... _ | Conform orarului de la
Sediul disciplinei saptamani ale | Titular disciplind | .~ . . _
3 . disciplina
semestrului
Program de
consul'tg;n./ 2ore/sapt Sediul disciplinei Saptamanal Titular disciplina Tema d.m saptamana
cerc stiintific respectiva
studentesc
Program R
pentru .. 8ore/sem Sediul disciplinei Ultimele do_ua Titular disciplina In ﬁmcpe de necesitatile
studentii slab saptamani studentilor
pregatiti

12. EVALUARE

Forme de evaluare Metode de evaluare

Tip de activitate

Pondere din nota finala

Evaluare formativa prin sondaj Examen (scris)/

* Recunoasterea principalelor semne si simptome ale afectiunilor chirurgicale frecvente si
intelegerea implicatiilor lor asupra starii functionale

Curs n timpul semestrului . . 80%
SN . sistem grila
Sumativa in timpul examenului
Formativa prin sondaj in timpul
semestrului
Lucriri practice Periodica in timpul semestrului, Examen scris/sistem grila -
Sumativa in 1n ultima sdptdméana
a semestrului
Verificiri periodice 10%
Evaluarea activititii individuale 10%
Standard minim de performanta - cunostinte pentru nota
* Cunoasterea terminologiei de baza din semiologia chirurgicala si chirurgia generala 5: cca 50%

- cunostinte pentru nota
10: minimum 90%




13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luna)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

Ultima zi de vineri a fiecarei luni

Clinica de Chirurgie Generalda — SMUC
Craiova

Cadrul didactic responsabil de
disciplina

Data avizarii in departament:18.09.2025

Director de departament,
Conf. univ. dr.Vaduva Cristian

Coordonator program de studii,
Prof. Univ.Dr.Albulescu Dana-
Maria

Titular disciplina/
responsabil curs,

Conf. Univ. dr. Cristian SILOSI




