1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025- 2026

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul 1l

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii’ LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

INGRIJIRI CALIFICATE IN OBSTETRICA - GINECOLOGIE

2.2. Codul disciplinei

AM3110

2.3 Titularul activitatilor de curs

Manolea Maria Magdalena, Pand Razvan

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Manolea Maria Magdalena, Dira Laurentiu, Voinea Bogdan

2.5.Gradul didactic

Conferentiar Universitar, Sef Lucrari/ Asistent universitar, Asistent universitar

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza/ Norma de baza

2.7. Anul de studiu 111 | 2.8. Semestrul | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DOB

(continut)? (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 4 3.2 din care: curs 2 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatdmant 56 | 3.5din care: curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28

3.7 Examinari 4

3.8 Total ore studiu individual 90
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 26
Tutoriat
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 4

3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 150

3.10 Numarul de credite 5

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Studentii trebuie parcurga disciplinele de Obstetricd, Ginecologie si Anatomie
4.2 de competente Studentii trebuie sa aiba cunostinte solide de Obstetrica, Ginecologie, Anatomie, Biochimie,
Fiziologie, Fiziopatologie, Morfopatologie, Imunologie.

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a -Sala de curs cu mijloace de proiectare
cursului - Pentru participarea la activitatea didactica de tip curs, studentii trebuie sd cunoasca si sa

respecte prevederile cuprinse in: Carta UMFCV, Regulamentul didactic si de activitate
profesionala a studentilor (romana), Regulamentul de ordine interioara al disciplinei,
Metodologia de examinare a studentilor, Codul de eticd si deontologie UMFC

- Este interzisa efectuarea de poze/inregistrari in timpul cursului, fara acordul cadrului

didactic.

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

- Stagiile clinice se desfasoara in spatii dotate corespunzator in spitalul unde cadrul didactic
isi desfasoara activitatea, in cadrul Clinicii respective, precum si in cadrul laboratorului din
cadrul Universitatii de Medicind si farmacie, Craiova
- Prezenta la stagii este obligatorie si conditionatd de purtarea echipamentului specific;
stagiile clinice se organizeaza pe grupe de studenti, conform orarului.
- Vor fi respectate Tntocmai prevederile Regulamentului didactic si de activitate
profesionald a studentilor, Regulamentului de ordine interioara al disciplinei
- Se urmareste respectarea riguroasd a normelor de igiena, sigurantd si conduitd
profesionala.
-Este interzisd efectuarea de poze/inregistrari In timpul activitatilor practice, fara
acordul cadrului didactic.




6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)

COMPETENTE C3. Dobandirea in timpul pregatirii a experientei clinice adecvate, dobandite sub indrumarea
PROFESIONALE unui personal de ingrijire calificat, In institutii In care importanta personalului de Ingrijire si
echipamentului sunt adecvate pentru activitatile de Tngrijire.

C4. Dobandirea in timpul pregétirii a capacitatii de participare la formarea personalului sanitar
si a unei experiente de colaborare optima cu restul personalului.

C5. Dobandirea in timpul pregétirii a experientei de colaborare cu alti profesionisti ai sectorului
sanitar.

COMPETENTE CT2 — Identificarea rolurilor i responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si
TRANSVERSALE aplicarea de tehnici de relationare si munca eficientd in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

CT3 - Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si
formare profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date,
cursuri on-line etc.) atat in limba roména cat si intr-0 limba de circulatie internationala

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI:

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:

Obiectivul disciplinei Ingrijiri calificate in Obstetrica - Ginecologie este de a oferi studentilor suportul informational si
logistic necesar pentru a putea recunoaste afectiunile majore din patologia ginecologica si obstetricald, de a stabili
diagnosticele nursing specifice, Iimpreuna cu aplicarea interventiilor adecvate si evaluarea corectd a rezultatelor acestor
interventii si a oferi baza pregatirii de asistenti medicali competitivi pe piata muncii, cu abilitati profesionale deosebite.
trebuie s invete sa aibd Dorim ca studentii sd Invete s aibd un

OBIECTIVELE SPECIFICE:

o Formarea capacitatii de a lucra eficient intr-o echipa, astfel incat actul medical oferit pacientelor sa fie calitativ
superior;

o Dezvoltarea abilitatilor de empatizare cu femeia bolnava sau gravida, sd ii inteleagd suferinta si prin
comportamentul lor sa contribuie la cresterea increderii Tn actul medical.

o Dezvoltarea unui limbaj adecvat in fata pacientilor prin care sa contribuie la respectarea rigorilor activitatilor
dintr-o unitate medicala.

o Cultivarea unui comportament adecvat fata de toti membrii echipei de ingrijire, abordarea unei tinute adecvat si

utilizarea un limbaj medical corect.

7.2 REZULTATELE iNVATARII

Cunostinte
Studentul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza tehnicile si metodele procesului de ingrijire in domeniul
calificate 1n obstetricé- ginecologie).
e Descrierea simptomelor afectiunilor din obstetrica si ginecologie;
e Descrierea semnelor afectiunilor ginecologice si semenle sarcinii, in cadrul evolutiei fiziologice sau patologice a
acesteia;
e Utilizarea terminologiei medicale corecte;
Cunoasterea tehnicii efectuarii unei anamneze corecte gincologice / obstetricale;
e (Capacitatea de a analiza critic informatiile obtinute cu privire la starea de sanatate a femeii gravide si in afara
sarcinii, precum si a fatului;
e Capacitatea de a interpreta abaterile de la normal ale unor parametri biologici si a cduta relevanta clinica;
e Integrarea cunostintelor teoretice si practice dobandite in cadrul disciplinei cu cele obtinute de la alte discipline
fundamentele si sa le foloseasca ca platforma pentru instruirea clinicd;

Aptitudini

Studentul demonstreaza abilitati de aplicare a tehnicilor si metodelor procesului de Tngrijire, de dezvoltare,
si femeii.

e Recunoagsterea semnelor vitale si a simptomelor si semnelor afectiunilor din obstetrica si ginecologie;

Insusirea tehnicii si metodologiei efectudrii unei anamneze de specialitate;
Dobandirea cunostintelor necesare efectudrii unui examen obiectiv de specialitate;
Dobandirea cunostintelor necesare identificarii sindroamelor majore din patologia ginecologica si obstetricala;
Insusirea deprinderilor practice in efectuarea exploririlor complementare;
Analizarea §i coroborarea simptomelor si semnelor clinice cu rezultatele explorarilor complementare;




Responsabilitate si autonomie
Studentul gestioneazd adecvat procesul de ingrijire cu asumarea responsabilitatii privind planificarea,

organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si tehnicilor practicate in domeniul

Deschiderea spre dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita

studentilor sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute
oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii;

Identificarea unei probleme atunci cand se iveste si oferirea de solutii responsabile pentru rezolvarea ei;
Dezvoltarea abilitatii de a lucra in echipa si de a optimiza relatiile din interiorul acesteia

Dezvoltarea abilitatii de a comunica optim in scris si verbal

Dezvoltarea abilitatii de a acumula permanent de cunostinte prin studiu individual

Implicarea in activitatile disciplinei

Utilizarea tehnologiei informatiei $i comunicarii

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut)

Nr.
ore

= Tema 1: Standarde ocupationale. Evaluarea nursing initiala gi examinarea pacientei in
ginecologie. Simptomatologia specifica si elemente nursing particulare etapelor de viata
ale femeii.

Asistentul medical / nursa / moasa — descrierea competentelor necesare.

Scopul activitétii, roluri si indatoriri: Activitatea de preventie, Ingrijirea perinatald, Supravegherea
gravidei, nou-nascutului si Iiuzei la domiciliu, Teste, investigatii, tratament si nasteri, Ingrijirea nou-
ndascutului. Supravegherea si ingrijirea copilului in comunitate, Informator, profesor, meditator,
Modalitati de cercetare si dezvoltare, indatoriri de management si planning.

3. Anamneza si Examenul general pe aparate si sisteme, Examenul clinic ginecologic, al sanilor,
abdomenului organelor genitale externe, examenul cu valve sau specul vaginal, tuseul vaginal
combinat cu palpeul abdominal, examinarea perianald, anald si rectald, Examinarea fetitelor si
adolescentelor.

4. Hemoragia. Sangerdarile in copildrie, pubertate si adolescenta, perioada de varsta fertila,

premenopauzé si postmenopauza. Ingrijiri calificate in hemoragiile genitale.

Leucoreea fiziologica si patologicd. Elemente de diagnostic si tratament. Ingrijiri calificate.

Durerea. Durerea acutd si cromnica pelvind, menstruald (dismenoreea), vulvard (vulvodinia).

Diagnostic si tratament. Ingrijiri calificate in durerea de origine genitala.

7. Masele tumorale pelviene. Perioada copilariei — prepuberal. Pubertate + Adolescenta. Perioada de
varsta reproducétoare. Tumori pelviene in postmenopauza. Ingrijiri calificate in tumorile pelviene

8. Pruritul vulvar. Elemente de etiopatogenie, tratament. Ingrijiri calificate.

9. Pubertatea si adolescenta. Pubertatea fiziologica si patologica. ingrijiri calificate.

10. Menopauza si senescenta. Elemente de definire, clasificare, determinism, aspecte clinice,
tratament. Ingrijiri calificate in menopauza si perioada de senescenta.

N =
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= Tema 2: Ingrijiri calificate in infectiile vulvo-vagino-cervicale, bolile transmisibile sexual,

boala inflamatorie pelvina, TBC genital si endometrioza.
Ingrijiri calificate in infectiile genitale. Generalitati, Vulvo-vaginitele, Cervicita.
Ingrijiri calificate in BTS: Sifilis, Trichomonas vaginalis, Candida albicans, Chlamydia trachomatis,
Infectiile cu micoplasme, Herpesul genital, Infectiile cu papilloma-virusuri, Gonoreea, Sindromul de
imunodeficientd dobandita (SIDA, AIDS), Profilaxia bolilor cu transmisie sexuala.

3. BIP. Definitie, Generalitati, Etiologie, Frecventd, epidemiologie, Aspecte anatomo-patologice,
Clinica si examen obiectiv, Paraclinic, Diagnostic pozitiv, diferential , Evolutie si complicatii, Forme
clinice, Tratament , Prognostic si Procesul nursing in BIP: Probleme in colaborare, Culegerea
datelor, Diagnostice: Deficitul de cunostinte, Durerea, Alterarea imaginii de sine, Anxietate , Relatii
familiale alterate, Fatigabilitate , Depresie, Tulburdri de complianta, Disfunctii sexuale, Stare de
sanatate alterata prin recidive, Intoleranta la efort, Deficit de relaxare, Risc pentru deficit volemic,
Tulburari ale mobilitatii fizice, Alterarea performantelor si capacitatilor, Risc pentru alterarea
capacitatii de a deveni parinte, Risc de mutilare.

4. TBC genital si endometrioza. Elemente de etipatogenie, Epidemiologie, Anatomie patologica,
Diagnostic, Forme anatomo-clinice , Diagnostic diferential, Evolutie — prognostic, Tratament si
Ingrijiri calificate in tuberculoza genitala.

5. Ingrijiri calificate in endometrioza: Probleme n colaborare, Culegerea datelor , Diagnostice nursing:
Deficit de cunostinte, Anxietate, Alterarea imaginii fata de propriul corp, Relatii familiale alterate ,
Durerea cronica si ciclica, Metroragia, Disfunctii sexuale

N




= Tema 3: Ingrijiri calificate in patologia tumorala benigna a vulvei , vaginului si colului
uterin. ingrijiri calificate in cancerele de vulva si vagin si col uterin.

1. Patologia vulvara si ingrijiri calificate in tumorile vulvare: Probleme in colaborare, Culegerea
datelor, Diagnostice nursing : Deficit de cunostinte, Alterarea imaginii de sine, Lipsa de apetit
sexual, Infectia si potentialul de infectie, Durerea, Tulburéri ale mobilitatii fizice, Dispareunia , Risc
pentru leziuni.

2. Procesul nursing in hematomul vulvar. Probleme in colaborare, Culegerea datelor, Diagnostice
nursing, Potentiala infectie, Durerea.

3. Patologia distrofica vulvara. Definitie, Etiopatogenia, Formele clinice, Tratament, Prognosticul.

4. Ingrijiri calificate in patologia distroficd vulvard: Probleme in colaborare, Culegerea datelor,
Diagnostice nursing: deficitul de cunostinte, dispareunie, prurit, alterarea imaginii fata de sine.

5. Leziuni precanceroase vulvare (displazii). Leziuni precanceroase vulvare (displazii).
6. Patologia vaginala tumorala. Ingrijiri calificate in tumorile benigne vaginale.
7. Vaginita atroficd. Elemente de definitie, etiologie ,patogenie,clinica ,examen clinic si paraclinic,

tratament. Ingrijiri calificate in vaginita atroficd: Culegerea datelor, Deficitul de cunostinte si
dispareunia.

8. Leziuni neoplazice vaginale si Fistulele vaginale. Ingrijiri calificate: Culegerea datelor, Diagnostice

nursing: potentiala izolare sociald, potentialul incontinentei , potentialul periclitarii integritatii

tesutului, potentiala sexualitate modificata , potential de lezare .

Patologia tumorald a colului uterin. Ingrijiri calificate: Probleme in colaborare, Culegerea datelor,

Diagnostice nursing: Deficit de cunostinte, Infectie si potential de infectie, Hemoragia, Durerea,

Disfunctia sexuald, Potential de constipatie, Potential de tulburari urinare.

10. Leziunile precanceroase de col uterin. Definitie, Generalitati, Clasificare, Etiologie, Depistare,
Diagnostic, Management. ingrijiri calificate in CIN: Probleme in colaborare, Culegerea datelor,
Diagnostice nursing: Deficit de cunostinte, Anxietate.

1.

©

= Tema 4: Ingrijiri calificate in tumorile benigne si maligne de corp uterin.

Fibromul uterin. Elemente de definire, etiopatogenie, anatomie patologica, simptomatologie,
diagnostic, forme clinice, complicatii, tratament. Ingrijiri calificate in fibromul uterin: Culegerea
datelor, Diagnostice nursing: sangerarea uterind anormald; deficit volemic sau risc de deficit
volemic; deficit de cunostinte; complianta slaba la investigatii si tratament; potential de infertilitate;
durere acuta si cronicd; disfunctii sexuale; tulburari ale mobilitatii fizice; risc de infectie; tulburari
urinare; risc pentru complicatii operatorii si postoperatorii.

Hiperplazia adenomatoasa endometriala. Definitie, Etiologie, Anatomie patologica, Diagnostic,

Prognostic, Complicatii , Tratament.

Ingrijiri calificate in hiperplazia endometriald: Culegerea datelor, Diagnostice nursing: Deficit de
cunostinte, Sangerare uterind anormala, Deficit volemic sau risc de deficit volemic, Disfunctii
sexuale, Potential de esec de a face fata riscului de infertilitate.

4. Polipii cervicali si endometriali. Definitie, Etiopatogenie, Anatomie patologica, Simptome,
Diagnostic, Evolutie, Complicatii, Tratament.

5. Ingrijiri calificate in tumorile benigne si maligne de corp uterin: Probleme in colaborare, Culegerea
datelor, Diagnostice nursing: Deficit de cunostinte; Sdngerare uterind anormala; Risc de deficit
volemic; Durerea acutd sau cronica; Disfunctii sexuale; Risc de infectie; Complianta slaba la
investigatii si tratament.

=
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Tema 5: Ingrijiri calificate in patologia benigna si maligna a ovarului si sanului.
Date generale despre tumorile ovariene. Caracteristicile tumorilor ovariene: etiologie, factori de
risc, clasificare, diagnosticul tumorilor de ovar.
Distrofiile ovariene. Chisturile functionale ovariene, Boala polichisticd ovariand (Sindromul Stein-
Leventhal).
Evolutia si complicatiile tumorilor benigne si distrofiilor ovariene, tratamentul tumorilor benigne si
chisturilor functionale de ovar.
Ingrijiri calificate in patologia distroficd si tumorald ovariand: Probleme in colaborare, Evaluarea
nursing initiald, Diagnosticele nursing : anxietatea, Alterarea imaginii de sine , Tulburari ale
respiratiei , Deficit de cunostinte , Tulburari digestive , Deficit volemic gi alterarea perfuziei tisulare ,
Risc de infectie , Durerea acuta sau cronica , Alterarea performantelor si capacitatilor personale si
fatigabilitatea , Disfunctia sexualéd , Potentiala infertilitate.
Semne cardinale in patologia sanului: Durerea, Scurgerea mamelonard, Masele tumorale.
Examinarea clinica a sdnului , Autoexaminarea sanului, Investigatii paraclinice
Patologia distrofica si tumorald benignd mamara. Boala fibrochistica a sénului (Maladia Reclus),
Fibroadenomul mamar, Tumora PHYLLODES , Tumori vegetante intracanaliculare, Patologia
implantului de san.
Ingrijiri calificate in patologia distroficd si tumorald a sénului: Probleme in colaborare, culegerea
datelor, Diagnostice nursing : Deficit de cunogtinte; Anxietate si frica; Durere; Alterarea imaginii de
sine; Anticiparea suferintei si depresie; Infertilitate si potential de infertilitate; Tulburari de alaptare
si ablactare; Infectie sau risc de infectie; Tulburari ale integritatii tegumentelor; Relatii familiale
alterate.

= Tema 6: Ingrijiri calificate In tulburari de statica pelvina.ingrijiri calificate preoperator,
postoperator si de recuperare la ginecopate si bolnavele cu interventii chirurgicale in
patologia ginecologica.

Date despre statusul normal al organelor genitale, Etiopatogenia tulburarilor de statica pelvina.

Prolapsul genital. Ingrijiri calificate: Deficit de cunostinte, Tulburdri urinare, Potentiala periclitare a

tegumentelor si mucoaselor, Potentiala izolare sociald si afectare a imaginii de sine, Durerea,

Disfunctie sexuald, Constipatia potentiala.

Incontinenta de urind la efort. Etiopatogenia tulburdrilor de staticd pelvin. Ingrijiri calificate:

Culegerea datelor, diagnostice: Deficit de cunostinte, Tulburéri urinare, Potentiald periclitare a

tegumentelor si mucoaselor, Potentiald izolare sociald si afectare a imaginii de sine, Durerea,

Disfunctie sexuald, Constipatie potentiala.
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= Tema 7: Ingrijiri calificate in infertilitate, contraceptie, sexologie si Ingrijiri calificate
prenuptial.

Ingrijiri calificate in infertilitatea si sterilitatea feminin si masculin.

Ingrijiri calificate in consilierea cu privire la contraceptie.

Tngrijiri calificate in sexologie.

Ingrijiri calificate in sfatul prenuptial.

N

= Tema 8: Ingrijiri calificate in sarcina si evaluarea dezvoltarii si bunastarii produsului de
conceptie.

Ingrijiri calificate in sarcina precoce si tardiva.

Dezvoltarea si diferentierea embrionului si fatului.

Evaluarea paraclinicd a fiziologiei fetale, a stérii de bine si a maturitatii acestuia. Ingrijiri calificate.




= Tema 9: Ingrijiri calificate si psihoprofilaxia la nagtere. Nagterea in urgenta.
Monitorizarea fetala la nastere.

Ingrijiri calificate la nastere. Diferentierea falsului travaliu de travaliul adevarat.

Ingrijiri calificate necesare determindrii diagnosticului de prezentatie, pozitie si varietate de pozitie.

Ingrijiri calificate privind parametrii esentiali ai nasterii: canalul de nastere (bazinul dur si moale),

mobilul fetal, dinamica uterind, situatia membranelor amnio-coriale, a placentei si a lichidului

amniotic, evolutia mecanismului de nagtere.

Modalitati clinice si paraclinice de monitorizare a fatului la nagtere.

Parametri normali, acceptati, de alrma si patologici in monitorizarea fatului.

Tngrijiri calificate Tn cursul primei perioade a nasterii, de stergere si dilatare a colului uterin.

Ingrijiri calificate in cursul primei perioade a nasterii, de stergere si dilatare a colului uterin.

Tngrijiri calificate Tn cursul celei de-a doua perioade a nasterii, de expulzie a fatului.

Tngrijiri calificate Tn cursul celei de-a treia perioade a nasterii, de expulzie a placentei (delivrenta).

0. Ingrijiri calificate Tn cursul celei de-a patra perioade a nasterii, de consolidare a hemostazei
(lehuzia imediata).

11. ingrijiri calificate Tn travaliul si nasterea in urgenta — evaluare, interventii.

12. Psihoprofilaxia la nastere: caracteristici psihodinamice ale stresului in travaliu si nastere.

13. Managementul problemelor emotionale intrapartum.
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= Tema 10: Evaluarea mamei in lehuzie. Problemele lehuzei. Ingrijiri calificate. ingrijirea
sanilor si alaptarea.
1. Ingrijiri calificate in lehuzia fiziologicé si patologic.
2. Ingrijiri calificate in aléptare.
3. Activitatea fizica in lehuzie.

= Tema 11: Ingrijiri calificate in operatia cezarian4, si nasterea instrumentala.
ingrijiri calificate in nasterea patologica, distocica
Ingrijiri calificate in operatia cezariana.
Ingrijiri calificate in alicatia de forceps.
Ingrijiri calificate in vidextractie.
Ingrijiri calificate in nasterea patologicé. Distociile de canal dur, de canal moale si de dinamica.
Distociile datorate fatului si anexelor fetale.
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= Tema 12: Ingrijiri calificate in hemoragiile si disgravidiile din sarcina.
Tngrijiri calificate in hemoragiile din prima jumétate a sarcinii: avortul, sarcina extrauterind, boala
trofoblastica gestationala.

2. Ingrijiri calificate in hemoragiile din a doua jumétate a sarcinii: placenta praevia, apoplexia utero-
placentara, ruptura uterina.

3. Ingrijiri calificate in disgravidia de prim si ultim trimestru.




= Tema13: ingrijiri calificate in corioamniotita, hidramnios, oligoamnios, sarcina
prelungita, oprita in evolutie, nasterea prematura, izoimunizarea Rh si ABO si in
restrictia de crestere intrauterina a fatului.

1. Ingrijiri calificate in corioamniotita.

2. Ingrijiri calificate in hidramnios.

3. Ingrijiri calificate in oligoamnios.

4. Ingrijiri calificate in sarcina prelungita. 2

5. Ingrijiri calificate in sarcina oprita in evolutie.

6. Ingrijiri calificate in nasterea prematura.

7. Ingrijiri calificate in izoimunizarea Rh si ABO.

8. Ingrijiri calificate in restrictia de crestere intrautering a fatului.
» Tema 14: Ingrijiri calificate in patologia materni asociata sarcinii si in socul obstetrical

1. Fiziopatologia evolutiei bolilor infectioase pe perioada sarcinii, ingrijiri calificate.

2. Fiziopatologia evolutiei bolilor aparatului digestiv pe perioada sarcinii si ingrijiri calificate.

3. Fiziopatologia evolutiei bolilor aparatului cardio-vascular pe perioada sarcinii si ingrijiri calificate.

4. Ingrijiri calificate in patologia O.R.L. asociaté sarcinii.

5. Ingrijiri calificate in patologia oftalmologicd asociata sarcinii.

6. Ingrijiri calificate in patologia cutanaté asociaté sarcinii.

7. Ingrijiri calificate in patologia musculard asociaté sarcinii.

8. Ingrijiri calificate in patologia sistemului osteo-articular asociaté sarcinii. 2

9. Ingrijiri calificate in patologia sistemului venos asociata sarcinii.

10. ingrijiri calificate in patologia ginecologica asociaté sarcinii.

11. Ingrijiri calificate in BTS asociate sarcinii.

12. Fiziopatologia evolutiei bolilor sistemului endocrin pe perioada sarcinii si ingrijiri calificate.

13. Fiziopatologia evolutiei bolilor aparatului respirator pe perioada sarcinii si ingrijiri calificate.

14. Elemente de etiologie si fiziopatologie a evolutiei socului pe perioada sarcinii i ingrijiri calificate in
socul aparut in sarcina.

TOTAL 28

8.2 Lucraéri practice (subiecte/teme)

LP1. Ingrijiri calificate in Ginecologie.

1. Evaluarea nursing initial3. 2

2. Diagnosticele nursing in ginecologie.

3. Planul nursing, interventiile nursing si evaluarea nursing pozitiva.

LP2. Semnele cardinale in ginecologie

1. Metroragia si durerea in ginecologie. Ingrijiri calificate. Aplicatii practice.

2. Prezenta maselor tumorale, leucoreea si pruritul in ginecologie. Ingrijiri calificate. Aplicatii practice. 5

3. Ingrijiri calificate in infectiile vulvo-vagino-cervicale. Aplicatii practice.

4. Ingrijiri calificate in boala inflamatorie pelvind si TBC genital. Aplicatii practice.

5. Ingrijiri calificate in tuberculoza genitald si endometrioza.

6. Ingrijiri calificate in prevenirea infectiilor genitale.

LP3. Ingrijiri calificate In patologia benigna a corpului uterin, colului uterin, vaginului si vulvei.

1. ingrijiri calificate in fibromul uterin. Aplicatii practice. Ingrijiri calificate in leziunile benigne si
precanceroase de vulva si vagin. Aplicatii practice. 2

2. Ingrijiri calificate in leziunile benigne si precanceroase de col uterin. Aplicatii practice.

3. Ingrijiri calificate in metroragiile disfunctionale si hiperplaziile endometriale. Aplicatii practice.

LP4. Ingrijiri calificate in investigatiile ginecologice, patologia benigna a sanului si ovarului.

1. Tngrijiri calificate In ecografie, colposcopie. Test Babes-Papanicolaou, irigatia vaginala.

2. Ingrijiri calificate in patologia benigna a ovarului. Aplicatii practice. 2

3. Ingrijiri calificate in patologia benigna a sénului. Autoexaminarea sanului. Aplicatii practice.
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5. Ingrijiri calificate in tumorile maligne mamare, ovariene, uterine si vulvo-vaginale.
Tngrijiri calificate Tn neoplasmul de col uterin.
Ingrijiri calificate Tn neoplasmul de corp uterin.
Ingrijiri calificate in cancerul de ovar.
Ingrijiri calificate in cancerul de san.
Ingrijiri calificate in prolapsul genital si incontinenta urinaré la efort.
Ingrijiri calificate in vederea interventiilor chirurgicale in patologia ginecologicé.
Tngrijiri calificate la bolnavele care au fost operate in sfera ginecologica.
Ingrum calificate in prevenirea cancerelor genitale.

LP6 Ingrijiri calificate in infertilitate, contraceptie, sexologie si recuperare

1.
2.
3.
4.

Ingrijiri calificate in infertilitatea si sterilitatea feminin si masculind.
Ingrijiri calificate in contraceptie si sexologie.

Consiliere prenuptiala.

Ingrijiri calificate in recuperarea femeilor cu afectiuni genitale.

LP7. Diagnostice de disconfort in sarcina. ingrijiri calificate.

Diagnostice de disconfort in sarcina.

Ingrijiri calificate adresate disconfortului datorat sarcinii.

Evaluarea maturitatii si bundastarii fetale. Aplicatii practice.

Dezvoltarea si diferentierea embrionului. Prezentare practica.

Cregterea si dezvoltarea fetald. Nutritia intrauterina, raspunsul la stress. Demonstratii practice.
Evaluarea paraclinica a fiziologiei fetale si a starii de bine a acestuia. Aplicatii practice.
Evaluarea maturitatii fetale. Aplicatii practice.
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8 Ingrijiri calificate la nastere. Aplicatii practice.
Ingrijiri calificate la nastere. Diferentierea falsului travaliu de travaliul adevérat. Aplicatii practice.
Ingrijiri calificate necesara determinérii diagnosticului de prezentatie, pozitie si varietate de pozitie.
Aplicatii practice.
Ingrijiri calificate referitoare la parametrii esentiali ai nasterii: canalul de nastere (bazinul dur si
moale), mobilul fetal, dinamica uterind, situatia membranelor amnio-coriale, a placentei si a
lichidului amniotic, evolutia mecanismului de nagtere. Aplicatii practice.
Ingrijiri calificate in prima perioada a nasterii. Aplicatii practice.
Ingrijiri calificate in cursul primei perioade a nasterii, de stergere si dilatare a colului uterin.
Ingrijiri calificate in cursul primei perioade a nasterii, de stergere si dilatare a colului uterin.
Ingrijiri calificate in perioadele I, Ill si IV ale nasterii. Aplicatii practice.
Ingrijiri calificate Tn cursul celei de-a doua perioade a nasterii, de expulzie a fatului.
Ingrijiri calificate Tn cursul celei de-a treia perioade a nasterii, de expulzie a placentei (delivrenta)

. Ingrijiri calificate Tn cursul celei de-a patra perioade a nasterii, de consolidare a hemostazei
(lehuzia imediata).

. Ingrijiri calificate privind suferinta fetald intrapartum si postpartum. Aplicatii practice.

. Ingrijiri calificate acordate fatului si nou-n&scutului cu suferintd. Demonstratii practice.

. Psihoprofilaxia durerii si anxietatii la nastere. Aplicatii practice.

. Psihoprofilaxia la nagtere: caracteristici psihodinamice ale durerii, stresuluigi anxietatii in travaliu gi
nastere. Aplicatii practice.

. Managementul problemelor emotionale intrapartum. Aplicatii practice.

LP9. ingrijiri calificate in nasterea patologica.

1.
2.

Ingrijiri calificate in nasterea prin operatie cezariand, forceps si vidextractor. Aplicatii practice.
Ingrijiri calificate in nasterea patologicd. Distociile de canal dur, de canal moale, de dinamica,
distociile datorate fatului si cele datorate anexelor fetale. Aplicatii practice.

LP10. TIngrijiri calificate in hemoragiile si disgravidiile din sarcina. Aplicatii practice.

1.
2.
3.

Ingrijiri calificate in hemoragiile din prima jumé&tate a sarcinii: avortul, sarcina extrauterind, boala
trofoblastica gestationala.

Ingrijiri calificate in hemoragiile din a doua jumétate a sarcinii: placenta praevia, apoplexia utero-
placentara, ruptura uterina.

Ingrijiri calificate in disgravidia de prim si ultim trimestru.




LP11. fingrijiri calificate in patologia lichidului amniotic, sarcina prelungita, restrictia de
crestere fetala si sarcina oprita in evolutie. Aplicatii practice.

1. Ingrijiri calificate in corioamniotita.

2. Ingrijiri calificate in hidramnios. 2
3. Ingrijiri calificate in oligoamnios Si restrictia de crestere intrauterina a fatului.
4. Ingrijiri calificate in sarcina prelungita.
5. Ingrijiri calificate in sarcina oprits in evolutie.

LP12. Tingrijiri calificate in nagterea prematura si izoimunizare. Aplicatii practice.

1. Ingrijiri calificate in nasterea prematura. 2
2. Ingrijiri calificate in izoimunizarea Rh si ABO si in restrictia de crestere intrautering fetald. Aplicatii
practice.

LP13. (ingrijiri calificate in afectiunile asociate sarcinii.

1. Ingrijiri calificate in ingrijirea asocierii dintre bolile infectioase si sarcina.

2. Ingrijiri calificate in ingrijirea asocierii dintre bolile aparatului digestiv si sarcina.

3. Fiziopatologia evolutiei bolilor aparatului cardio-vascular pe perioada sarcinii si principii de nursing | 2
in ingrijirea asocierii dintre bolile aparatului cardio-vascular si sarcina

4. Ingrijiri calificate in patologia O.R.L., oftalmologica, cutanati, musculard, osteo-articulars,
venoasa, endocrind, respiratorie, neurologica si ginecologicé asociatd sarcinii.

LP14. ingrijiri calificate in socul obstetrical. Aplicatii practice. 2
1. Ingrijiri calificate in socul apdrut in sarcind, corelate cu etiologia si fiziopatologia evolutiei.
TOTAL 28
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

e Disciplina Ingrijiri calificate in Obsterica si Ginecologie este o disciplina fundamentala, obligatorie pentru ca
un student sa devina asistent medical. Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplind ofera
baza de studiu pentru celelalte discipline clinice, constituind fundamentul pentru intelegerea si invatarea oricarui act
medical preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator.

e Adaptarea si coordonarea continuturilor, alegerea metodelor de predare/invatare si a metodelor de evaluare, in
raport cu cerintele formulate de comunitatea academica si profesionala a avut in vedere si fisele disciplinelor similare,
din cadrul altor institutii de invatamant superior.

e Structura temelor, accentul pe competentele practice si integrarea abordarilor moderne raspund nevoilor actuale
ale pietei muncii si ale contextului clinic real in care viitorii absolventi vor activa.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,

Form ivi . . .
orme de activitate invitare prin probleme/proiecte etc

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea,expunerea in actualitate,
conversatia examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, invatarea
interactivd in scopul realizirii feedback-ului, explicarea unor probleme evidentiate de
studenti, prezentarea cu mijloace audio-vizuale

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: Demonstratia cu obiecte in stare naturali,

Lucrari practice P .
P metoda exercitiului, conversatia dezbatere.

Observatia, studiul de caz, lucrul cu manualul, documentarea realizate inaintea fiecarui curs si

Studiu individual . . o
a fiecdrei lucrari practice,si inainte de examen

11. PROGRAM DE RECUPERARE

< Nr. absente
Recuperari . . )
absente care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
recupera




Sala de curs unde .
o - Ultima .
isi desfasoara - Asistentul de . .
TP saptamana a - Cronologic, 2 teme/zi
3 activitatea cadrul . grupa
S semestrului
didactic
Program de 2 Sala de curs unde
consultatii/ ore/saptama isi desfasoara Toate cadrele Tema din saptamana
o > ; Saptamanal S .
cerc stiintific na/cadru activitatea cadrul didactice respectiva
studentesc didactic didactic
Program 2 Sala de curs unde
pentru 9 isi desfasoara Toate cadrele Tema din saptamana
. ore/saptama - . . -
studentii slab na activitatea cadrul didactice respectiva
pregatiti didactic

12. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Evaluare formativa prin sondaj

Examen (scris)/

Curs n timpul semestrului . . 50%
. . sistem grila
Sumativa in timpul examenului
Formativa prin sondaj in timpul
semestrului
Lucriri practice Periodica in timpul semestrului, Examen scris/sistem grila 30%
Sumativa in in ultima saptdmana
a semestrului
Verificari periodice 15%
Evaluarea activititii individuale 5%

Standard minim de performanta

minim 50% la fiecare
componentd a evaluarii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luna)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

Ultima zi de vineri a fiecarei luni

Sediul disciplinei

Titular disciplina

Data avizarii in departament:18.09.2025

Director de departament,
Prof. univ Dr. Cristian Viduva

Coordonator program de studii,
Prof. Univ. Dr. Dana-Maria Albulescu
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Responsabil disciplina,
Conf. Univ. Dr. Maria Magdalena Manolea




