1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025 - 2026

1.1 Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea FARMACIE
1.3 Departamentul Departamentul [
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii’ LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

COSMETICA MEDICALA SI TEHNOLOGIA PRODUSULUI
COSMETIC / cosmetolog licentiat

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

Anatomie si fiziologie umana. Fiziopatologie

2.2. Codul disciplinei CM1101
2.3 Titularul activitatilor de curs Olaru Denissa-Greta
2.4. Grad didactic - activitati de curs Sef Lucrari

2.5. Incadrarea (normi de bazi/asociat)

Norma de baza

2.6. Titularul activitatilor de
seminar/lucrari practice

Olaru Denissa-Greta

2.7. Grad didactic - activitati de
seminar

Sef lurari

2.8.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza

2.9. Anul de studiu | I 2.10. Semestrul | I 2.11. Tipul DF 2.12. Regimul frecventarii | DOB

disciplinei (continut) de catre studenti

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de credite 2
3.2. Numar de ore pe sdptamana | curs | 2 | seminar/laborator | 1 | total 3
3.3. Total ore din planul de invatamant | curs | 28 I seminar/laborator | 14 | total 42
3.4. Examinari 5
3.5. Total ore studiu individual 40
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutorat -
3.5.5. Alte activitati (consultatii) 15
3.6. Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala de curs cu mijloace audio/video

cursului - Studierea in prealabil a materialului informativ disponibil pe situl disciplinei

5.2. de desfasurare a Sala de lucrari practice / mediu online.

seminarului/laboratorului Cunoasterea a notiunilor teoretice necesare desfasurarii laboratorului, prin studiu
individual in prealabil

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE




C1 - Sa identifice starea de boala si sa stabileasca diagnosticul corect al afectiunii (afectiunilor).
C2 — Si initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau-si formativa in domeniul sau de competente

COMPETENTE
PROFESIONALE

C3. Autonomie si responsabilitate

o dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permitd studentilor si fie
corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii, interesati
de dezvoltatea comunitatii;

e sd cunoasca, sa respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

sa Invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.

C4. Interactiune sociala;

sa recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

sa aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru 1n echipa;

sd comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, s se consulte cu echipa;

sa se implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

C5. Dezvoltare personala si profesionald

e sa aiba deschiderea cétre invatarea pe tot parcursul vietii,

e sa constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale;

¢ sd valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;

e si stic sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii.

COMPETENTE TRANSVERSALE

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI

edeprinderea notiunilor si cunostintelor necesare pentru intelegerea anatomiei corpului uman si a mecanismelor
fiziologice si patologice;

edobandirea de atitudini, abilitati si valori necesare practicii anatomice si fiziologice.

edobandirea notiunilor de baza a structurilor tuturor sistemelor si aparatelor ce f corpul uman;

eacumularea notiunilor pentru intelegerea mecanismelor fiziologice a apara sistemelor ce formeaza organismul uman;

edobandirea cunostintelor referitoare la alegerea tipului de analize si a metodelor de investigare clinice, paraclinice si
imagistice pentru evaluarea corecta si tintita a starii de sanatate;

OBIECTIVELE SPECIFICE
- la finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(a):

- sarecunoasca structurile anatomice si functionarea normala a aparatelor si sistemelor;
- saindice corespunzator analize specifice interesarii patologiei unui anumit aparat sau sistem;
- sa fie capabil sa discrimineze anumite simptome specifice aparatelor organismului uman.

7.2 REZULTATE ALE INVATARII

CUNOSTINTE

- studentul identifica, descrie si explica principalele structuri si functii ale organismului uman precum si terminologia
medicala si farmaceutica

APTITUDINI

-  Studentul descri si defineste si discut aspecte privind structura, functiile si procesele biologice si biochimice ale
organismului uman

RESPONSABILITATE ST AUTONOMIE
- Studentul utilizeaza notiunile fundamentale pentru abordarea materiilor de specialitate

8. CONTINUTURI

Nr.

8.1 Curs (unitati de continut) ore

1. Introducere in anatomia umana

. Anatomia functionala a aparatului locomotor

. Anatomia functionala a sistemului muscular

. Anatomia aparatului digestive

. Anatomia aparatului respirator

. Anatomia aparatului renal

. Anatomia aparatului cardiovascular
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. Anatomia sistemului nervos.




9. Anatomia aparatului genital feminine

10. Anatomia aparatului genital masculin.

11. Anatomia sistemului endocrine

12. Anatomia analizatorului optic, auditiv si vestibular.

13. Anatomia sistemului tegumentar.
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14. Particularitati anatomice si functionale ale sistemului tegumentar.

BIBLIOGRAFIE

1. Ranga V. — Tratat de anatomia omului, vol I Partea I Ed. Med. Bucuresti 1990.

2. Kent M. Van De Graff, R. Rhees, Sidney Palmer — Schaum's Outline of Human Anatomy and Physiology,
2013, Editura McGraw Hill Professional

3. Frank H. Netter, MD - NETTER, ATLAS de ANATOMIE a OMULUI, 2013, Editura Medicala
CALLISTO

4, Victor Papilian - ANATOMIA OMULUI, 2010 Editura Editura ALL

5. Guyton, Arthur C - GUYTON TRATAT de FIZIOLOGIE a OMULUI, 2007, editura Medicala Callisto

6. Silbernagl / Lang — FIZIOPATOLOGIE , 2011, Editura Medicala Callisto

8.2 Lucriri practice (subiecte/teme)

1. Notiuni practice despre anatomia topograficaumana

. Notiuni practice despre anatomia, fiziologia si patologia aparatului locomotor

. Notiuni practice despre anatomia, fiziologia si patologia aparatului respirator

. Notiuni practice despre anatomia, fiziologia si patologia aparatului digestiv

. Notiuni practice despre anatomia, fiziologia si patologia aparatului respirator

. Notiuni practice despre anatomia, fiziologia si patologia sistemului renal

. Notiuni practice despre anatomia, fiziologia si patologia sistemului cardiovascular

XA NN B|W|DN

. Notiuni practice despre anatomia, fiziologia si patologia sistemului nervos

9. Notiuni practice despre anatomia, fiziologia si patologia aparatului genital feminin

10. Notiuni practice despre anatomia, fiziologia si patologia aparatului genital masculin

11. Notiuni practice despre anatomia, fiziologia si patologia sistemului endocrin

12. Notiuni practice despre anatomia, fiziologia si patologia analizatorului optic, auditiv si vestibular

13. Notiuni despre senescenta si oncogeneza sistemului tegumentar
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14. Clasificarea tratamentelor cosmetice. Notiuni teoretice si practice despre tratamentle cosmetice, medicale si
chirurgicale.

Total
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BIBLIOGRAFIE

1. Ranga V. — Tratat de anatomia omului, vol I Partea I Ed. Med. Bucuresti 1990.

2. Kent M. Van De Graff, R. Rhees, Sidney Palmer — Schaum's Outline of Human Anatomy and Physiology, 2013,
Editura McGraw Hill Professional

3. Frank H. Netter, MD - NETTER, ATLAS de ANATOMIE a OMULUI, 2013, Editura Medicala CALLISTO
4. Victor Papilian — ANATOMIA OMULUI, 2010 Editura Editura ALL

5. Guyton, Arthur C - GUYTON TRATAT de FIZIOLOGIE a OMULUI, 2007, editura Medicala Callisto

6. Silbernagl / Lang — FIZIOPATOLOGIE , 2011, Editura Medicala Callisto

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

. Disciplina de anatomie este o discipind fundamentald, fiind necesara pentru intelegerea anatomiei implicata direct in
cosmetologia medicala.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup, invatare
prin probleme/proiecte etc. in cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stiri de urgenta,
alte tipuri de situatii care limiteaza prezenta fizica a persoanelor) activitatea se poate desfasura si
online folosind platforme informatice agreate de catre facultate/universitate. Procesul de educatie
online va fi adaptat corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor

obiectivelor prevazute in fisa disciplinei.

Forme de activitate




Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea.
Pentru varianta online: prelegerea, dezbaterea, problematizarea pe baza materialelor furnizate
anticipat.

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte.

Pentru varianta online: descrieri experimentale, proiecte, dezbatere, pe baza materialelor
furnizate anticipat. Prezentarile vor fi insotite de material video explicativ referitor la modul de
desfdsurare si realizare al aplicatiei practice.

Studiu individual

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte.

11. EVALUARE
. .. Forme de evaluare Metode de evaluare . «

Tip de activitate vaia vai Pondere din nota finala
Evaluare formativa prin teste in

Curs timpul semestrului Examen (scris)/ 60%
Sumativa in timpul examenului
Evaluare formativa prin teste in

< . ti 1 trului E 1.

Lucrari practice impui semestratul - xamen ora 20%
Sumativa in ultima sdptdmana a
semestrului

Evaluarea Teste, in timpul semestrului Test (scris)/sistem grila

cunostintelor de griia. 10%

etapa

Evaluarea Evaluare formativa prin eseuri, . .

N . . . Eseuri, proiecte, fise de lucru, o

activitatii proiecte, fise de lucru, discutie . . . 10%

o e oo L ’ discutie aplicata

individuale aplicata ’

Standard minim
de performantta

Dobandirea cunostintelor necesare intelegerii si utilizarii in limbajul academic al terminologiei
anatomice internationale.
Insusirea notiunilor care fundamenteaza anatomic practicile §i manevrele medicale curriculare.

Contestatii

Conform Metodologiei de examinare a studentului

13. PROGRAM DE RECUPERARE SI CONSULTATII

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera
b i . A
absenie e e Itemglh{nfi Olaru Denissa Temele studiate in
5abs/sem | Sediul disciplinei sdptdmana .
. Greta semestru respectiv
din semestru
Numair ore | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Stabilite de
comun . .
Program - S laru Denissa- Tema din aman
ogra .C.le 2 ore/sapt Sediul disciplinei acord cu Olaru Denissa ¢ ad. Hsapta ana
consultatii/ .. Greta respectiva
studentii
vizati

Data avizarii: 26.09.2025

Decan,
Prof. univ dr. Octavian Croitoru

Director Departament,
Conf. univ dr. Cornelia Bejenaru

Responsabil disciplina,
Sef Lucrari Olaru Denissa-Greta




