FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025-2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 9
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

GERIATRIE S| GERONTOLOGIE. INGRIJIREA PERSOANELOR
VARSTNICE S1 IN GERIATRIE. INGRIJIRI PALIATIVE

2.2. Codul disciplinei

AM4103

2.3 Titularul activitatilor de curs

Sef lucrari dr. Elena IONESCU

2.4 Titularul activitatilor de seminar Sef lucrari dr. Elena IONESCU
2.5. Gradul didactic Sef lucrari
2.6. Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza
2.7. Anul de studiu | IV | 2.8. Semestrul I | 2.9. Tipul disciplinei (continut) DS
2.10. Regimul disciplinei (obligativitate)
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptimana 3 3.2 din care: curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 42 3.5 din care: curs 28 | 3.6 seminar/laborator 14
3.7 Examinari 3
3.8 Total ore studiu individual 45
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat
Alte activitati, consultatii, cercuri studentesti 5
3.9 Total ore pe semestru (1 credit =30 ore) 90
3.10 Numarul de credite 3
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte de Anatomie, Semiologie, Medicina Internd, Gastroenterologie,
Reumatologie, Neurologie, Psihiatrie.
4.2 de competente o Aptitudini de observare, analiza si sinteza
e Competente de invitare autonoma si colaborativa

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala curs dotata cu suport logistic video

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Caminul pentru persoane varstnice Craiova - prezentari de caz

e Studentii vor aplica la stagiul practic notiunile predate la curs. Ca urmare, se impune
obligativitatea cunoasterii notiunilor predate la cursurile anterioare.

e Aprofundarea cunostintelor predate la curs se va face prin studiu individual.

e Stagiile vor fi interactive, cu implicarea directd a studentului, care are obligatia sa
raspunda si sa efectueze practic ceea ce i se solicita de catre cadrul didactic (exemplu:
efectuarea unei anamneze, recunoasterea unor semne clinice dupd examinarea
pacientilor).

e Respectarea regulilor de protectia muncii §i conduitd intr-un camin pentru persoane
varstnice. Folosirea echipamentului specific (halat).

e Nu se tolereaza inregistrarea, fotografierea si efectuarea de convorbiri telefonice/sms in
timpul stagiului.

o Participarea la toate stagiile - este conditie pentru participarea la examenul practic




6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

C1 - Si identifice starea de boala si sa stabileasca diagnosticul corect al afectiunii.

C4 — Sa abordeze problemele de sanitate/boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, Tn relatie directa cu
conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati.

C5 — S initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa Tn domeniul sau de competente.

COMPETENTE
PROFESIONALE

CT6. Autonomie §i responsabilitate

e dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permita studentilor sa fie
corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii, interesati de
dezvoltarea comunitatii;

e si cunoasca, sa respecte i sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

e siinvete sd recunoasci o problema atunci cand apare si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.

CT7. Interactiune sociala;

e sarecunoasca si sd aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

e sa aiba sau sd invete sd-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;

e sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa;

e sase implice in actiuni de voluntariat, sd cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

CT8. Dezvoltare personala si profesionala

e si aiba deschiderea catre invatare pe tot parcursul vietii,

e i constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale;

e si valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;

e i stie sa utilizeze tehnologia informatiei §i comunicarii.

COMPETENTE TRANSVERSALE

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivele generale ale disciplinei

-Insusirea datelor esenpiale de patologie geriatrici cu aprofundarea nopiunilor teoretice referitoare la afectiunile majore
intalnite 1n patologia subiectilor varstnici.

-Aplicarea in practica clinicd a acumularilor dobandite privitoare la ingrijirea pacientilor varstnici, concordant cu specificul
patologiei geriatrice pe aparate si sisteme.

Obiectivele specifice

- Insusirea teoriilor imbatranirii

- Semiologie geriatrica.

- Studiul patologiei osteoarticulare geriatrice. tehnici de Tngrijire.

- Patologia respiratorie la varstnic. tehnici de ingrijire.

- Patologia cardiovasculara la varstic, tehnici de ingrijire

- Patologie digestiva si renourinar. Ingrijirea varstnicilor cu incontinenta (de materii fecale sau/urind)

- Studiul patologiei neurologice degenerative la varstnic (AVC sechelar, Parkinson). Tehnici de Tngrijire.

- Sindromul confuzional, delirul, tulburarea cognitiva la varstnic.

- Ingrijirea varstnicului aflat in stadii terminale (boala cardio-pulmonara, oncologica, come, dementa in stadiu terminal).
- Sa stie ce este nursingul la varstnic, originea acestuia si modul in care se organizeaza aceasta activitate in prezent

- Sa stie care sunt cele 14 nevoi fundamentale ale fiintei umane si cum se regleaza fiziologic acestea la varstnic

- Sa cunoasca cele mai importante aspecte patologice ale nevoilor fiziologice

- Sa aplice cunostintele dobandite in procesul de ingrijire

- Sé identifice dependentele aparute 1n diagnosticul de nursing si sa planifice interventiile, explicand stiintific motivul pentru
care intervin

- Sa cunoasca cele mai importante aspecte de nursing la varstnic

7.2 REZULTATELE iINVATARII

Cunostinte
o Studentul/absolventul recunoaste, identificd, descrie si sumarizeazd tehnicile si metodele procesului de Tngrijiri

Aptitudini
Studentul/absolventul demonstreaza abilitati de aplicare a tehnicilor si metodelor de dezvoltare, proiectare si implementare a

Responsabilitate si autonomie
o Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de ingrijire cu asumarea responsabilitatii privind planificarea,
organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si tehnicilor practicate in domeniu.




8. CONTINUTURI

8.1 Cu

rs (unitati de continut) Nr. ore

1. Notiuni generale de geriatrie: 3

- Principalele teorii si mecanisme implicate in procesul imbatranirii.
- Modificarile fiziologice asociate procesului de imbétrénire.
- Implicatiile demografice ale Tmbatranirii populapiei.

2. Simptome si semne specifice patologiei geriatrice: 3

- Febra.

- Hipotermia.

- Cianoza.

- Edemul.

- Dispneea.

- Durerea.

- Anorexia.

- Scéderea pronderala.

- Tulburdrile tranzitului intestinal
- Tinitusul, vertijul

- Sincopa.uni de etica in practica nursing (codul de etica nursing; jurisdictie si eticd medicala)

3. Pneu

Consecinpele Tnaintdrii Tn varsta asupra aparatului respirator.

mologie geriatrica: 3

Pneumoniile la varstnic, BPOC, Astmul bronsic

4, Patologia cardio-vasculara a varstnicului (1): 3
- BCI, HTA, hipotensiunea ortostatica, arteriopatia temporala Horton, arteriopatia periferica, boala

varicoasa.

5. Geropatologie digestiva (1): 3

Hernia hiatala, boala de reflux gastroesofagia,, ulcerul peptic, infarctul mezenteric.

6. Bolile reno-urinare la varstnici: 3

Bacteriuria de cateterizare
Infectiile urinare.

- Incontinenta si retentia urinara.
Afectiunile prostatei la varstnici.

~

. Reumatologie geriatrica: 3
Boala artrozica.
Osteomalacia, boala Paget, fractura de col col femural
Osteoporoza de involutie.

0]

. Hematologie geriatrica: 2
Consecinpele varstei asupra hematopoiezei.
- Anemiile varstnicului.

9. Mielomul multiplu, purpura 2

10. Geropatologie neurologica si psihiatrica (I): 3

Ateroscleroza cerebrala.

Boala Parkinson.

- Accidentele vasculare cerebrale.
- Tulburarea cognitiva.

TOTAL 28

BIBLIOGRAFIE

NN E

9.
10.
11.

Cursul predat

Abordarea terapeutica a pacientului geriatric, Valer Donca, Editura CASA CAR, 2022

Geriatric Medicine and Gerontology, Riley Carter, Ed. American Medical Publishers, martie 2022

Medicina geriatrica de la teorie la practica, Ana Capisizu, 2021, Ed. Prestige

Esential 1n geriatrie, Valer Donca, Lucretia Avram, Ed. Casa Cartii de Stiinta, 2024

Persoanele varstnice. Resursd importanta in familie si societate, Diana Cristina Bodi, Ed. Institutul European 2017
Asistenta persoanelor varstnice in institutii rezidentiale, Cosmin Goian, Ed. Polirom, 2023

Un Indreptar in geriatrie si gerontologie, lon Dina, 2021 — manual practic pentru intelegerea fenomenului
imbatranirii si particularitatile medicinei geriatrice

Tratat de Tngrijiri paleative la domiciliu, Autor: Marinela Olaroiu, ISBN: 9789731985206, Editura: Etna, 2018
La sociedad paleativa, autor Byung - Chul Han, Editura Herder, 2020.

Oxford Textbook of Palliative Social Work, Edited by Terry Altilio and Shirley Otis-Green, ISBN 13-
9780199739110, 2011.

8.2 Lucriri practice (subiecte/teme)

1. Principii de organizare a activitatii medicale geriatrice; particularitdti de ingrijire a persoanelor varstnice. 0.5

2. Semiologie clinica geriatrica: principalele simptome si semne specifice patologiei geriatrice. 0.5

3



https://www.librariadelfin.ro/autor/marinela-olaroiu--i13653
https://www.librariadelfin.ro/editura/etna--i465

3. Evaluarea clinic si functionald a pacientului varstnic; particularitdtile pregatirii in vederea efectudrii 0.5
investigatiilor uzuale.

4. Mijloace si metode de monitorizare clinico-paraclinicé folosite Tn practica medicald geriatrica. 0.5

5. Pneumologie clinica geriatrica (I): sindroame majore bronhopulmonare in patologia geriatrica si 0.5
particularitatile clinice ale acestora.

6. Pneumologie clinica geriatricd (I1): evaluarea clinica si explorarea pacientului bronhopulmonar; mijloace de 0.5
ingrijire specifica in pneumologia geriatrica.

7. Patologia cardio-vasculard a varstnicului (I): aspecte clinice particulare in principalele afectiuni cardio- 0.5

vasculare ale varstnicilor (HTA, cardiopatia ischemica, tulburari de ritm si de conducere cardiaca, insuficienta
cardiac, arteriopatii).

8. Patologia cardio-vasculard a varstnicului (II): mijloace de explorare, de ingrijire si terapie cardiologica 0.5
geriatrica.

9. Geropatologie digestiva (I): aspecte clinice particulare Tn patologia digestiva a varstnicului; mijloace de 0.5
explorare a bolilor digestive specifice varstei a treia.

10. Geropatologie digestiva (II): dieta si mijloacele specifice de terapie si ingrijire a pacientului digestiv varstnic. 0.5

11. Geropatologie renourinara (I): aspecte clinice particulare in afectdrile glomerulare si in nefropatiile 0.5

interstipiale ale varstnicului.

11.

12. Geropatologie renourinard (II): mijloace de explorare, de ingrijire, dietd si terapie in bolile renale ale 0.5
varstnicului.

13. Bolile reumatismale la varstnici (I): aspecte clinice particulare; explorarea paraclinica specifica patologiei 0.5
reumatismale a varstnicilor.

14. Bolile reumatismale la varstnici (II): mijloace de ingrijire si terapie; recuperarea pacientului varstnici cu 0.5
deficienpe locomotorii.

15. Probleme de hematologie geriatrica: notiuni fundamentale de clinica si terapie a principalelor hemopatii din 0.5
patologia geriatrica.

16. Nutritia si bolile metabolice in practica geriatricd (I): alimentatia la varstnici; necesarul nutritiv al 0.5
varstnicului; problemele nutritionale caracteristice varstei a treia;

17. Nutritia si bolile metabolice in practica geriatrica (II): malnutritia protein-calorica (cauze si particularitéti ale 0.5
denutritiei la subiectii varstnici; mijloace de ingrijire si tratament).

18. Diabetul zaharat in patologia geriatrica: aspecte clinice particulare, complicatii, mijloace de terapie si 0.5

asistentd medicald a pacientului varstnic diabetic.

19. Geropatologie practicd neurologicd: principalele aspecte clinice, de terapie si recuperare a pacientilor 0.5
varstnici cu accidente vasculare cerebrale.

20. Notiuni fundamentale de clinicd psihiatricd in patologia varstnicului: mijloace de monitorizare clinica si de 0.5
ingrijire specifica.

21. Urgentele majore si terapia intensiva in patologia geriatrica (I): urgentele respiratorii si cardio-vasculare. 0.5

22. Urgentele majore si terapia intensiva in patologia geriatrica (II): urgentele digestive si reno-urinare. 0.5

23. Urgentele majore si terapia intensiva in patologia geriatrica (III): urgenpele neurologice si psihiatrice. Ingrijiri 0.5
in stadii terminale. Asistenta mortii.

24. Notiuni fundamentale de farmacologie geriatrica: medicatia principalelor aparate si sisteme la pacientii 0.5

varstnici; principalele clase farmacologice (AINS, antibiotice, medicapia aparatului cardio-vascular, digestiv,
a SNC si medicapia antidiabeticd).

25. Afectiunile oncologice in practica clinicd geriatrica: particularitdpi clinice de diagnostic si conduitd 0.5
terapeuticd oncologica la pacienpii varstnici.
26. Patologia geriatricd in practica medicinei de familie: particularitdti de ingrijire si terapie a subiecpilor 05
Vvarstnici.
27. Programe de ingrijire specifice subiectilor varstnici in concordantd cu patologia curenta. 0.5
28. Mijloace si metode de reinsertie sociald a pacientilor varstnici. 0.5
TOTAL 14

BIBLIOGRAFIE

Cursul predat

Abordarea terapeutica a pacientului geriatric, Valer Donca, Editura CASA CAR, 2022

Geriatric Medicine and Gerontology, Riley Carter, Ed. American Medical Publishers, martie 2022

Medicina geriatrica de la teorie la practica, Ana Capisizu, 2021, Ed. Prestige

Esential in geriatrie, Valer Donca, Lucretia Avram, Ed. Casa Cartii de Stiinta, 2024

Persoanele varstnice. Resursa importanta in familie si societate, Diana Cristina Bodi, Ed. Institutul European 2017
Asistenta persoanelor varstnice in institutii rezidentiale, Cosmin Goian, Ed. Polirom, 2023

Un indreptar in geriatrie si gerontologie, Ion Dina, 2021 — manual practic pentru intelegerea fenomenului Imbatranirii si
particularitatile medicinei geriatrice

9. Tratat de ingrijiri paleative la domiciliu, Autor: Marinela Olaroiu, ISBN: 9789731985206, Editura: Etna, 2018

10. La sociedad paleativa, autor Byung - Chul Han, Editura Herder, 2020.

11. Oxford Texthook of Palliative Social Work, Edited by Terry Altilio and Shirley Otis-Green, ISBN 13-9780199739110,

NN E
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https://www.librariadelfin.ro/autor/marinela-olaroiu--i13653
https://www.librariadelfin.ro/editura/etna--i465

| 2011

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

¢ Cunostintele dobandite la disciplina Geriatrie asigura Insusirea unor deprinderi corecte de lucru in domeniul geriatriei,
formarea spiritului de echipa si a unui spirit critic de evaluare a pacientului varstnic si a metodelor de ingrijire
intraspitaliceasca si la domiciliu.

10. REPERE METODOLOGICE

Prelegere, sinteza, invatare interactiva in scopul realizarii feedback-ului, explicarea unor probleme

evidentiate de student. Prezentari power-point,filme si spoturi.

"In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgenta, alte tipuri de situatii care
limiteaza prezenta fizicd a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online, folosind platforme
informatice agreate de catre facultate/universitate. Procesul de educatie va fi adaptat corespunzator
pentru a asigura indeplinirea tuturor obiectivelor prevazute in fisa disciplinei."”

Curs

Explicatia si dezbaterea investigatiilor paraclinice

Lucrari practice - .
Prezentarea si interpretarea unor cazuri reale

Studiu individual | Studiul bibliografiei, exercitii, elaborare de referate

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente Programarea
care se pot Locul desfasuririi Perioada Responsabil tgmelor
Recuperari absente recupera
3 Sala nursing 105 Vineri Seflucrari dr. | In functie de temele
g 08:00 —10:00 | Elena lonescu | la care s-a absentat

Progra.r.n Qe consultatii/ ) . Vineri Sef lucriri dr. In func.:tle.de
cerc stiintific 3 Sald nursing 105 ’ necesitatile
studentesc 12:00 - 13:00 | Elena lonescu studentilor
Program pentru o . Vineri Sef lucrari dr. In ﬁm?tfe. de
studentii slab pregatiti 3 Sala nursing 105 12:00 - 13:00 | Elena | necesitatile

) ) ena lonescu studentilor

12. EVALUARE
Forma de activitate Forme de evaluare Metode de Procent d',n
evaluare nota finali
curs Forma’tlYaApn.n sondaj in tlmpu‘l semestrului Exgmen sgr[s/ 70 %
Sumativa in timpul examenului sistem grild
Lucriri practice Forma'tniaAprln §onda? in tern}zul semestrulul' E)gamen sgr[s/ 10 %
Sumativa in ultima sdptdména a semestrului sistem grild

Verificarile periodice Periodica in timpul semestrului 10 %
Evaluarea activititii individuale 10 %

Standard minim de performanta
- Saefectueze evaluarea geriatrica de baza (functionald, cognitiva, nutritionald);
- Sa aplica tehnici corecte de ingrijire si prevenire a complicatiilor (escare,
caderi);
- Sa ofere 1ingrijiri
pacient/familie).

Minimum 50% la fiecare
componenta a evaluarii

paliative de bazad (monitorizare simptome, suport

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luna)

Programare ore Locul desfasurarii Responsabil

Sala 105

Ultima vineri din luna, orele 13.00— 14.00 Sef lucréri dr. Elena lonescu

Data avizairii in departament:10.09.2025

Director departament,
Conf. univ. dr. Ion UDRISTOIU

Coordonator program de studii,
Prof. univ. dr. Dana Maria ALBULESCU

Responsabil disciplina,
Sef lucriri dr. Elena IONESCU



