FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025- 2026

1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea

ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii?) LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI

RECUPERARE/FIZIOTERAPEUT LICENTIAT

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

RECUPERARE IN PATOLOGIA ORTOPEDICA SI TRAUMATICA

2.2. Codul disciplinei BFKT2212
2.3 Titularul activitatilor de curs Bumbea Ana Maria
2.4 Titularul activitatilor de seminar Caimac Danut

2.5.Gradul didactic

Conferentiar Univ / Asistent Univ.

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza

2.7. Anul de studiu Il | 2.8. Semestrul Il | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DOB

(continut)? (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana

4 3.2 din care: curs 2 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | 3.5din care: curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28

3.7 Examinari

4

3.8 Total ore studiu individual

60

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16

Tutoriat

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 4

3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 120

3.10 Numarul de credite

4

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte solide de anatomie, fiziologie, masaj, evaluare in kinetologie,
si notiuni de terminologie medicald

4.2 de competente Capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica
Aptitudini de observare, analiza si sinteza
Competente de invitare autonoma si colaborativa

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Spital Neuropsihiatrie: sala de curs cu mijloace de proiectare
Programarea examenului final este stabilita de titular de comun acord cu studentii

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

- Lucrarile practice se vor desfasura in sala de lucrari cladirea corp C a FAM

Lucrérile practice se organizeaza pe grupe de studenti conform orarului

- Studentul are obligatia de a avea un comportament adaptat conditiilor specifice

- Studentii vor purta pe parcursul stagiilor costum medical

Studentii vor aplica la stagiul practic notiunile predate la curs.

Ca urmare, se impune obligativitatea cunoasterii notiunilor predate la cursurile anterioare.
Aprofundarea cunostintelor predate la curs se va face prin studiu individual.

Lucrérile practice vor fi interactive, cu implicarea directa a studentului, care are obligatia sa
raspunda si sa efectueze practic ceea ce i se solicitd de catre cadrul didactic (exemplu:
efectuarea evaluarii, recunoasterea unor scale dupa diapozitivele prezentate).




6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)

COMPETENTE C1. Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale
PROFESIONALE ariei de specializare; utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala
C2. Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interretarea unor variate tipuri de
concepte, situatii,
procese, proiecte etc. asociate domeniului
C3. Aplicarea unor principii si metode de baza pentru rezolvarea de probleme/situatii
bine definite, tipice domeniului in conditii de asistenta calificata
C4. Utilizarea adecvata de criterii si metode standard de evaluare pentru a aprecia calitatea,
meritele si limitele unor procese, programe, proiecte, concepte, metode si teorii
C5. Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii si metode consacrate in

domeniu
COMPETENTE CTL1. Interactiune sociala;
TRANSVERSALE e sdrecunoascd si sd aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

e  sdaiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru 1n echipa;
e sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se
consulte cu echipa;
e  sase implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale
comunitatii.
CT2. Autonomie si responsabilitate

. dobéndirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care si
permita studentilor sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata
suferintei, disponibili sa ajute oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii;

. sd cunoasca, sa respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii
profesionale;

. sa invete s recunoasca o problema atunci cand se iveste si sd ofere solutii responsabile
pentru rezolvare.

. Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare
profesionald asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date,
cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala

CT3. Dezvoltare personala si profesionala

. sd aiba deschiderea cétre invatarea pe tot parcursul vietii,

. sa congtientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a
dezvoltérii profesionale;

. sd valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;

. sd stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii.

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:

Formarea capacitdtii studentului de a intelege si a cunoaste notiuni generale de ortopedie si traumatologie: principalele
entitafi nosologice, mecanisme de producere a leziunilor, de a evalua clinic sechelele posttraumatice ortopedice, de a
deprinde mijloacele fizical — kinetice de recuperare in ortopedie si traumatologie, de a-si insusi tratamentul recuperator al
sechelelor posttraumatice: modalitdti, etapizarea tratamentului, colaborare interdisciplinara, de a se familiariza cu notiuni
generale de medicina sportiva: particularitati ale patologiei sportive si mijloacele specifice de abordare a recuperarii in
patologia ortopedico-traumatica

OBIECTIVELE SPECIFICE:

. Formarea capacitatii de intelegere a sistemului locomotor, cunostintelor despre biomecanica, relevante pentru
activitatea fizioterapeutilui la pacientul ortopedic

. Dezvoltarea abilitatii de evaluare, stabilirea unui plan terapeutic fizical-kinetic al pacientului cu suferinta
ortopedica;

. Dezvoltarea capacitatii de a stabilii un plan de recuperare la pacientul ortopedic cu artroplastie, osteosinteza
metalica

. Sa dobandeasca cunostinte despre utilitatea, posibilitafile si limitele tratamentului recuperator complex in
ortopedie, traumatologie

. Formarea competentei de utilizare corecta a terminologiei medicale in practica profesionald;

. Cultivarea atitudinii de rigoare, respect si profesionalism in relatia cu pacientul in programul de recuperare.




7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza bazele teoretice ale ortezarii si protezarii, ale realizarii
recuperarii in patologia ortopedica, recuperarii postoperatorii ortopedice

Studentul identifica, defineste, descrie si diferentiaza notiunile fundamentale privind caracteristicile organismului
uman, structurale si functionale, cu accent pe morfologia si functionalitatea aparatului locomotor precum si
principii de evaluale functionald biomecanica a structurilor acestuia.

ortopedie, traumatologie;

sa insugeasca metodologia de evaluare a bolnavului, de intocmire §i executare a programului recuperator;

sa Tnsusgeasca notiuni teoretice si practice privind metodele si tehnicile utilizate in tratamentul recuperator al
afectiunilor aparatului locomotor;

sa dobandeasca deprinderea de lucru 1n echipa multidisciplinara;

sa integreze cunostintele teoretice si practice dobandite la disciplina cu cele obtinute de la alte discipline
fundamentele si sa le foloseasca ca platforma pentru instruirea clinic;

sd comunice clar, riguros cunostintele capatate sau rezultatele obtinute;

s emita ipoteze de lucru si sa le verifice prin activitatea practica

Aptitudini

Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de recuperare ortopedicd, ale recuperarii
postoperatorii ortopetice, precum si in caz de ortezare si protezare sa cunoasca particularitatile tratamentului
recuperator la bolnavul ortopedic operat (interventii ortopedico-chirurgicale), inclusiv post protezare articulara;

® sd constientizeze posibilitatile si limitele tratamentului recuperator in patologia inflamatorie, tumorala,
degenerativa si malformativa a aparatului locomotor la pacientul cu patologie ortopedica;

® sialeagi si sd aplice parametrii optimi pentru exercitiile kinetice n diferitele tipuri de afectiuni ortopedico-
traumatice.

e si emitd ipoteze, dezbateri si cerinte de adaptare a programului de reabilitare a pacientului ortopedic

e Si cunoasca particularitatile tratamentului recuperator in cazuri complexe la pacientul ortopedic cu comorbiditati
Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de implementare a programelor de recuperare in diferite
patologii, in limitele autonomiei profesionale, cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea,
evaluarea si furnizarea serviciilor medicale

e  Studentul/absolventul integreaza si adapteaza, cunostintele fundamentale privind morfologia si functionalitatea
aparatului locomotor si metode specifice de investigare.

e dezvoltarea abilitatii de a acumula permanent de cunostinte prin studiu individual

e i fie deschisi spre dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita
studentilor sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute
oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii;

e sdinvete sa recunoascd o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei;

e sdrecunoasca si sd aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

e sdaiba sau sa invete sd-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa si de a optimiza relatiile din interiorul acesteia;

e i comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa;

e sase implice in actiuni de voluntariat, sd cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

e sdaiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,

e  sa congtientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale;

e savalorifice optim si creativ propriul potential 1n activitatile colective;

e sa gtie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii;

e sd aiba initiativa, s se implice 1n activitatole educative si stiintifice ale disciplinei




8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut) ?rre

Curs 1 5

Introducere. Elemente de fiziopatologie a sechelelor posttraumatice.

Curs 2 >

Recuperarea sechelelor posttraumatice cutanate si subcutanate.

Curs 3 2

Tratamentul recuperator al sechelelor posttraumatice osoase, articulare si musculare.

Curs 4 2

Tratamentul recuperator al sechelelor posttraumatice ale nervilor periferici.

Curs 5 2

Principii de recuperare n sechelele generale posttraumatice. Politraumatisme. Examenul clinic al sechelarului

posttraumatic. Entitati nosologice.

Curs 6 2

Mijloace fizical-kinetice de terapie a durerii Tn patologia aparatului locomotor.

Curs 7 2

Recuperarea sechelelor posttraumatice ale coloanei vertebrale cervicale, dorsale si lombare.

Curs 8 2

Tratamentul recuperator al umarului posttraumatic.

Curs 9 2

Tratamentul recuperator al cotului posttraumatic.

Curs 10 2

Tratamentul recuperator al cotului posttraumatic.

Curs 11 2

Recuperarea soldului si bazinului posttraumatic.

Curs 12 2

Recuperarea genunchiului si a piciorului posttraumatic.

Curs 13 2

Traumatologia sportiva — factori de risc, tipuri de traumatisme, particularitati ale tratamentului recuperator.

Curs 14 2

Particularitati ale tratamentului recuperator al sechelelor posttraumatice la varstnici.

TOTAL 28

8.2 Lucriri practice (subiecte/teme) Nr.
ore

Lucrarea practica 1. 2

Prezentarea compartimentelor serviciului de recuperare. Norme tehnice de lucru si de protectie a personalului i

pacientilor.

Lucrarea practici 2. 2

Principalele forme de tratament fizical - kinetic utilizate Tn recuperarea afectiunilor ortopedice si posttraumatice:

indicatii, contraindicatii, tehnici de aplicare.

Lucrarea practica 3. 2

Evaluarea clinica si functionala a bolnavului posttraumatic gi intocmirea planului de recuperare.

Lucrarea practica 4. 2

Evaluarea si intocmirea unui plan de recuperare pentru recuperarea sechelelor posttraumatice cutanate si

subcutanate.

Lucrarea practica 5. 2

Evaluarea si intocmirea unui plan de recuperare pentru recuperarea sechelelor posttraumatice osoase, articulare,

musculare si de nervi periferici.

Lucrarea practica 6. 2

Particularitati ale recuperdrii sechelelor posttraumatice ale coloanei vertebrale cervicale, dorsale si lombare.

Stabilirea obiectivelor si a metodelor de recuperare.

Lucrarea practica 7. 2

Particularitati ale recuperdrii sechelelor posttraumatice ale coloanei vertebrale cervicale, dorsale si lombare.

Stabilirea obiectivelor si a metodelor de recuperare.

Lucrarea practici 8. 2

Particularitati ale recuperarii uméarului posttraumatic. Stabilirea obiectivelor si a metodelor de recuperare.

Lucrarea practica 9. 2

Particularitati ale recuperarii cotului posttraumatic. Stabilirea obiectivelor si a metodelor de recuperare.

Lucrarea practica 10. 2

Particularitati ale recuperarii mainii posttraumatice. Stabilirea obiectivelor si a metodelor de recuperare.

Lucrarea practica 11. 2

Particularitati ale recuperdrii soldului posttraumatic. Stabilirea obiectivelor si a metodelor de recuperare.

4




Lucrarea practica 12. Particularitati ale recuperarii genunchiului si piciorului posttraumatic. Stabilirea obiectivelor 2
si a metodelor de recuperare.

Lucrarea practica 13. Modalitati si tehnici de recuperare in medicina sportiva 2

Lucrarea practica 14. Particularitdti ale tratamentului recuperator la varstnicul cu sechele posttraumatice. 2
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Disciplina este o disciplind de specialitate, obligatorie pentru ca un student sa devina un terapeut fizical

=  Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invétate la aceastd disciplind ofera baza de studiu pentru
programele de reabilitare care vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea si
invatarea oricarui program Kinetic preventiv, curativ sau recuperator.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup, invatare
prin probleme/proiecte etc.

In cazul aparitiei unor situatii speciale (stiri de alertd, stari de urgentd, alte tipuri de situatii care
limiteaza prezenta fizicd a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind platforme
informatice agreate de citre Facultate/Universitate (ex. Webex meeting).

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizaresa, expunerea
in actualitate, conversatia examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, invatarea
interactiva in scopul realizarii feedback-ului, explicarea unor probleme evidentiate de studenti,
prezentarea cu mijloace audio-vizuale

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte, metoda
exercitiului, conversatia dezbatere.

Studiu individual

Observatia, studiul de caz, lucrul cu manualul, documentarea realizate inaintea fiecarui curs si a
fiecarei lucrari practice,si inainte de examen

11. PROGRAM DE RECUPERARE

. Nr. absente .
Recuperari S . Responsabi
absente care se pot | Locul desfasurarii Perioada | Programarea temelor
recupera



https://www.books-express.ro/joshua-cleland/c/1293063
https://www.books-express.ro/shane-koppenhaver/c/2722852
https://www.books-express.ro/jonathan-su/c/102033506
https://www.books-express.ro/netter-clinical-science/s/152237
https://www.books-express.ro/elsevier/b/100056139

Sala de curs
Spital
Neuropsihiatrie
Craiova

Ultimele 2
sdptamani ale
semestrului

Titular
disciplina

Maximul absente
nemotivate recuperabile:
20%

Refacerea absentelor
nemotivate conform
regulamentului se va face in
regim de taxa, al carei
cuantum va fi stabilit anual
de catre Senat. Refacerea
absentelor este obligatorie,
indiferent de motiv si
constitute o conditie
obligatorie care trebuie
ndeplinita pentru
prezentarea la examen,
indiferent de sesiune.

Sunt scutite de la plata
taxelor un numar de 3
absente nemotivate per
disciplina.

Conform orarului disciplinei

Sala de curs
Spital
Neuropsihiatrie
Craiova

Program de
consultatii/
cerc stiintific
studentesc

2ore/sapt

Saptamanal

Titular
disciplina

Tema din saptamana
respective. Se urmaresc
temele propuse la inceputul
fiecarui semestru si tematica
lucrarilor de licenta.

Sala de curs
Spital
Neuropsihiatrie
Craiova

Program
pentru
studentii slab
pregatiti

4ore/sem

Ultimele doua
saptamani

Titular
disciplind

In functie de necesitatile
studentilor

12. EVALUARE

Tip de activitate Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Evaluare formativa prin sondaj

Examen (scris)/

Curs n timpul semestrului sistem orild 40%
Sumativa in timpul examenului &
Formativa prin sondaj Tn timpul )
semestrului Examenul practic precede
Lucriri practice | Periodica in timpul semestrului, | €xamenul oral si se va desfasura 30%
Sumativa in in ultima saptimana | 1N perioada aferenta verificarilor
a semestrului
Verificari periodice 20%
Evaluarea activititii individuale 10%

Standard minim de performanta
*Cunoasterea terminologiei

*Recunoasterea elementelor anatomice si realizarea unui plan de recuperare

minim 50% la fiecare
componentd a evaluarii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luni)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

Ultima zi de vineri a fiecarei luni

Spital Neuropsihiatrie Craiova

Titular disciplind

Data avizarii in departament: 18SEPT 2025

Sef de departament,

Prof.univ.Dr. Aurelia Enescu
Maria

Coordonator program de studii,
Prof.Univ.Dr. Albulescu Dana

Titular disciplina,

Conf. Univ. Dr. Ana Maria

Bumbea

N




