FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025- 2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de Invatdmant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 10
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI
RECUPERARE/FIZIOTERAPEUT LICENTIAT

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei LIMBA ENGLEZA

2.2. Codul disciplinei BFK11201

2.3 Titularul activitatilor de curs Micu Daniela-Maria

2.4 Titularul activitatilor de seminar Micu Daniela-Maria

2.5.Gradul didactic Asistent universitar Dr.

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de bazd

2.7. Anul de studiu | 2.8. Semestrul | 1 2.9. Tipul disciplinei (continut) DCOB
2.10. Regimul disciplinei (obligativitate)

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

SEMESTRUL |

3.1 Numdr de ore pe saptdmana 1 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 1

3.4 Total ore din planul de invatamant 14 | dincare: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 14

3.7 Examinari 2

3.8 Total ore studiu individual 44

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat -

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 10

3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60

3.10 Numarul de credite 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente Cunostinte de limba engleza pentru receptare/exprimare orald si scrisa de nivel minim Al

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala de curs cu mijloace de proiectare / mediu online

cursului

5.2. de desfasurare a Pregatirea in prealabil a temei/fiselor de lucru prin studiu individual

seminarului/laboratorului

(=)

. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®?

C1. Sa acumuleze o terminologie medicala bogata si sa o foloseasca corect si eficient Tn situatii concrete de
comunicare;

C2. Sa acumuleze o terminologie medicala bogata si sd o foloseasca corect si eficient in situatii de cercetare Tn
domeniul de competenta.

COMPETENTE
PROFESIONAL




C3. Autonomie si responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permita studentilor
sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute
oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii;
. sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;
. sd Invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru
rezolvarea ei.
C4. Interactiune sociala;
e sdarecunoascd si sd aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
e i aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru 1n echipa;
e  sid comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu
echipa;
e  sase implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.
C5. Dezvoltare personala si profesionala
. sd aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,
. sd constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;
. sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;
. sd stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii.

COMPETENTE TRANSVERSALE

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Obiectivul general al disciplinei Limba engleza este achizitionarea si dezvoltarea de cdtre studentii din anul | a
competentelor de comunicare necesare pentru receptarea si producerea de mesaje orale si scrise adecvate
situational/acceptate social prin insusirea de cunostinte, deprinderi si atitudini specifice. La acestea se adauga
interactiunea Tn comunicarea orala si scrisa, precum si transferul si medierea mesajelor — obiectiv ce presupune treceri
de la un cod la altul (intre doua limbi) sau adaptari si reformulari ale diverselor mesaje in functie de situatia de
comunicare.

1. Receptarea mesajelor transmise oral sau Tn scris in diferite situatii de comunicare, in domeniul de competenta.;

2. Producerea de mesaje orale sau scrise adecvate unor anumite contexte, in domeniul de competenta.;

3. Realizarea de interactiuni in comunicarea orala sau scrisa, in domeniul de competenta.;

4. Transferul si medierea mesajelor orale sau scrise in situatii variate de comunicare, in domeniul de competenta.

Obiectivele specifice

Prin curricula adaptata la standardele europene de calitate, prin metodele de predare si de evaluare folosite, prin
implicarea studentilor si promovarea dialogurilor interactive cu scopul de a le stimula acestora creativitatea si
disponibilitatea de a se exprima n limba engleza, utilizdnd un limbaj medical specializat, disciplina Limba Engleza
urmareste si formeze aptitudini cognitive, deprinderi si abilitdri, care sa stea la baza oricarei situatii reale de
comunicare din domeniul medical. La finalizarea studiului disciplinei, studentii vor fi capabili sa-si Tnsuseasca abilitarile
cognitive care le vor permite:

- sa prezinte domeniile si temele care vor constitui contextul pentru realizarea activitatilor de invatare pe parcursul
orelor de limba engleza cu specific medical,

- 53 cunoasca diferitele categorii de structuri lingvistice utilizate Tn comunicare, utilizate pe parcursul activitatilor;

- 53 cunoasca si sa utilizeze actele de vorbire necesare pentru adecvarea functionala a comunicérii;

- sa realizeze traduceri de specialitate Th domeniul medical;

- sd comunice clar, riguros cunostintele dobandite;

Deprinderi practice:

- utilizarea suporturilor de curs practic, dar si a materialelor didactice auxiliare (ghid de conversatie, ghid de verbe,
dictionare de specialitate);

- deprinderea abilitatilor de documentare in limba engleza in domeniul de specialitate prin consultarea revistelor, a
lucrarilor specifice;

- deprinderea tehnicilor de redactare si completare a documentelor profesionale diverse (retete, foi de observatie ale
pacientilor, etc.) in limba engleza;

Atitudini:

- 54 fie deschisi spre dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice;

- sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;

- sa aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa

- sa invete s recunoasca o problema atunci cind apare si s3 ofere solutii coerente si logice Tn scopul rezolvarii ei;

- sa constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale;

- sd aiba initiativa, sd se implice in activitatile educative si stiintifice ale disciplinei.

7.2 REZULTATELE iNVATARII

Cunostinte

e  Studentul/absolventul dobandeste terminologie de baza despre domeniul fizioterapiei si terminologia specificd,

necesara pentru comunicarea profesionala.

e  Studentul/absolventul invatd sa utilizeze corect timpul prezent in comunicarea orald si scrisd, aplicandu-l n
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contexte terapeutice reale.

e  Studentul/absolventul se familiarizeaza cu vocabularul privind dotarile si aparatura din cabinetul de fizioterapie,

dezvoltand vocabularul tehnic asociat.

e Studentul/absolventul isi insuseste terminologia referitoare la partile corpului, muschi si proceduri terapeutice,

exersand atdt comunicarea orala, cat si intelegerea textelor de specialitate.

e  Studentul/absolventul capatd competente de comunicare profesionald in domenii precum kinetoterapie,

electroterapie, balneoterapie si terapia manuala, pregatindu-se pentru interactiuni reale cu pacientii si colegii.

Aptitudini

e Sa fie capabil sd poarte conversatii uzuale si specializate cu colegi, profesori sau pacienti, folosind terminologia

corecta din fizioterapie.

e Prin activitdti de citire si analizd a articolelor sau materialelor scrise, sd isi dezvolte abilitatea de a Intelege

informatii complexe in limba engleza.

e Si foloseascd corect timpurile verbale si alte elemente de gramatic, adaptandu-si limbajul la diverse situatii

clinice, descrieri de proceduri sau discutii cu pacienti.

® Prin jocuri de rol si exercitii de auditie, sa si Tmbunatateasca abilitatile de ascultare activa si exprimare fluenta in

scenarii clinice, precum evaluarea unui pacient sau explicarea unui tratament.

Responsabilitate si autonomie

e Responsabilitatea de a se pregati activ pentru fiecare sesiune, revizuind terminologia medicala si materialele de

curs pentru a putea participa eficient la discutii si exercitii practice.

e Autonomia in aplicarea si consolidarea vocabularului specializat, prin realizarea de sarcini individuale (exercitii,

traduceri, fise de vocabular) si prin folosirea resurselor suplimentare pentru aprofundare.

e Responsabilitatea de a colabora in activitati de grup si jocuri de rol, contribuind activ la comunicare si respectand

obiectivele fiecarei activitati orientate spre situatii clinice reale.

e Autonomia Tn autoevaluarea progresului lingvistic, prin identificarea propriilor dificultati, solicitarea de clarificari

si asumarea imbunatétirii competentelor de comunicare in context medical.

8. CONTINUTURI

Lucriri practice/Semestrul | Nr.
ore

1. Notiuni introductive. Prezentare in grupul de colegi. Joc de rol pentru conversatie uzuala. 1

2.Fizioterapia si domeniile ei principale. Terminologie generald. Exercitii de vocabular/comunicare

specializata. 1

Gramatica: Modal Verbs

4. Dotari si aparaturi in cabinetul de fizioterapie. Terminologie generald. Exercitii de vocabular/comunicare

specializata. 2

Gramatica: Present Simple versus Present Continuous.

6. Fizioterapia — profesii conexe. Terminologie generala. Exercitii de vocabular/comunicare specializata. 1

Gramatica: Past Simple versus Past Continuous.

8. Partile corpului. Terminologie generala. Exercitii de vocabular/comunicare specializata. 2

Gramatica: Ways of expressing Future

9. Muschii. Terminologie generali. Exercitii de vocabular/comunicare specializati. Intelegerea textului scris. 1

Gramatica: Cuvinte interogative.

7.Fizioterapeutul si pacientul sau. Terminologie generala. Exercitii de vocabular/comunicare specializata.

Exersarea comunicarii orale prin joc de rol. 1

Gramatica: Adverbe de frecventa.

8. Balneoterapia. Hidroterapia. Terminologie generala. Exercitii de vocabular/comunicare specializata.

Exercitii de intelegere a textului scris prin articole de specialitate. 1

Gramatica: Gradele de comparatie ale adjectivului.

9. Kinetoterapia. Terminologie generali. Exercitii de vocabular/comunicare specializati. Intelegerea 1

comunicdrii orale prin exercitii de auditie.

10. Electroterapia. Terminologie generald. Exercitii de vocabular/comunicare specializatd. Exersarea | 1

comunicdrii orale prin joc de rol.

11. Terapia manuali. Terminologie generali. Exercitii de vocabular/ comunicare specializati. Intelegerea 1

unui text scris.

12. Evaluare finali 1
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI
= Disciplina limba engleza este o disciplina complementara, foarte utild studentilor care isi desfasoara studiile
medicale in cadrul UMF Craiova.
= Cunostintele invatate la aceastd disciplind, termeni medicali, ofera punctul de plecare pentru desfasurarea
activitatilor de cercetare, in relationarea cu membrii comunitétii medicale si nu numai.

10. REPERE METODOLOGICE
Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: curs practic interactiv, lucru Tn echipa

Se folosesc urmaitoarele metode combinate:

- dezbatere si aplicatii practice

- resurse didactice in format print si on-line

- curs practic interactiv on-line
Tn cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgenta, alte tipuri de situatii
care limiteaza prezenta fizica a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind
platforme informatice agreate de catre facultate/universitate. Procesul de educatie online va
fi adaptat corespunzator pentru a asigura Tndeplinirea tuturor obiectivelor prevazute n fisa
disciplinei.
Tnaintea fiecarei teme ce urmeazi a fi dezbatuta

Lucrari practice

Studiu individual

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente Programarea
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil g
temelor
recupera
. Ultima ;
Recuperari sala 23?’ Etaj 2/ saptamana a Titular curs Conf_o m o_rar_ulw
119 Etaj 1, Corp A . disciplinei
absente 2/sem semestrului
Program de . Sala 232, Etaj 2 / A . Tema din saptimana
consultatii I ord/sapt. 119 Etaj 1, Corp A Saptamanal Titular curs respectiva
Program . < .
pentru o Sala 232, Etaj 2/ < ijlt[m? . . In ﬁm?ge. de
. 1 ord/sem . saptdmana din Titular curs necesitatile
studentii slab 119 Etaj 1, Corp A .
e semestru studentilor
pregatifi ’

12. EVALUARE

Tip de Pondere din nota
pd Forme de Evaluare Metode de evaluare <
activitate finala
Curs - -
e s . Examen scris/ sistem grila
. . Formativa prin sondaj in timpul semestrului . .
Lucriri S . cu ajutorul platformei 0
. Periodica in timpul semestrului . o . 70%
practice on . NN . informatice Tn varianta
Sumativa in ultima saptdimana a semestrului .
online
Examen scris/ sistem grila
Verificarile O evaluare a cunostintelor de etapa de tip cu ajutorul platformei 25%
periodice sumativ informatice Tn varianta
online
Evaluarea activititii individuale 5%
Standard minim de performanta minim 50% la fiecare
e  Si recunoasca, sa inteleagd si s utilizeze termeni fundamentali referitori la: partile | componentd a
corpului, muschi, echipamente din cabinetul de fizioterapie, proceduri terapeutice | evaludrii
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http://www.cambridge.org/

(kinetoterapie, electroterapie, balneoterapie, terapia manuala).

e Sa formuleze propozitii simple si coerente folosind timpii verbali studiati (Present
Simple, Present Continuous, Past Simple, Past Continuous, Future forms) si poate
folosi corect adjectivele, gradele de comparatie si adverbele de frecventa.

e Sa extragd informatii esentiale din articole medicale scurte sau materiale scrise
specifice fizioterapiei (de ex. descrieri de terapii, proceduri sau echipamente).

e Sa participe la dialoguri simple, jocuri de rol sau conversatii uzuale in context clinic
(prezentare, explicarea unui tratament, descrierea aparaturii), demonstrand
intelegerea limbajului oral.

e Sa raspunda la intrebari, sa formuleze explicatii scurte si sd exprime idei legate de
profesia de fizioterapeut intr-o maniera corecta si inteligibila.

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore Locul desfasuririi Responsabil
Ultima zi a fiecarei luni Sala 119 /232 / 233, Corp A Titular curs

Data avizirii in departament:18.09.2025

Director de departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,
Conf. Univ.Dr. Kamal Kamal Prof. Univ Dr. Dana Albulescu Asist. Univ. Dr. Daniela-Maria
Constantin Micu



