FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025- 2026

1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea

ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii’ LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei Tngrijiri calificate Tn Endocrinologie; Tngrijiri calificate in Diabet zaharat, boli
de nutritie si metabolice

2.2. Codul disciplinei AM4109

2.3 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Dr. Popescu Mihaela; Prof. Univ. Dr. lonela Mihaela Vladu

2.4 Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. dr. Popescu Mihaela, Asist. Univ dr. Cioroianu Andreea Ramona

Sef lucrari. Univ. dr. Mitrea Adina

2.5.Gradul didactic

Prof.univ. dr. Conf. univ., dr. Sef lucrari universitar dr., Asistent univ. dr.

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) Asociat
2.7. Anul de studiu IV | 2.8. Semestrul I 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DOB
(continut)® (obligativitate)®
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptamana 4 3.2 din care: curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | 3.5din care: curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28
3.7 Examinari 4
3.8 Total ore studiu individual 90
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 5
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 5
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 150
3.10 Numarul de credite 5

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a -
cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®"

COMPETENTE
PROFESIONALE

= sd desfagoare activitati de cercetare in domeniul serviciilor generale de sanatate;
= 53 intocmeasca rapoarte scrise referitoare la activitatea specifica desfagurata;

» si colaboreze eficient Tn echipe multidisciplinare
» i cunoascd gi respecte regulile de etica si deontologie medical

= 53 stabileascd nevoile de asistentd medicala si sa furnizeze servicii medicale de sdnatate, de naturd

preventiva, curativa si de recuperare;
*  sd monitorizeze starea generala a pacientilor din punct de vedere anatomo-functional
* sa elaboreze corect planul de nursing pentru pacienti;
* sa contribuie la protejarea si ameliorarea sanatatii populatiei;
= i elaboreze programe si sa desfasoare activitati de educatie pentru sanatate;




C8. Dezvoltare personala si profesionala
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7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

» s comunice cu pacientul intr-un mod adecvat

= sd1si exprime empatia pentru pacient

* s3 obtind de la bolnav informatiile necesare pentru stabilirea planului
de ingrijire

» 3 se integreze Tntr-un colectiv pentru a participa la activitati specifice
bolnavului cu boli endocrine

= sd1si Insuseasca un comportament etic si deontologic adecvat profesiei

= sd1si dezvolte capacitatea de a aplica, rezolva, construi, elabora notiuni
si concept

7.2 Obiectivele specifice

* si analizeze si sintetizeze informatiile pe care le-a primit referitoare la
boala pacientului

= sia evalueze nivelul de cunoastere si sa aprecieze necesitatea cooperarii
cu persoane cu mai multd experienta

= sd isi Insuseascd o serie de deprinderi si priceperi necesare exercitari
profesiei de asistent medical

= 53 1si insuseasca si consolideze tehnicile de examinare a omului bolnav
si sanatos aferente cursului

= i stabileasca o strategie de nursing diferentiata

= i fie capabil sd integreze cunostintele de la celelalte discipline

7.3 Rezultatele invatarii

=  Cunostinte
Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza tehnicile si
metodele procesului de ingrijiri calificate In endocrinologie si diabet zaharat,
boli de nutritie si metabolice.

= Aptitudini
Studentul/absolventul demonstreaza abilitati de aplicare a tehnicilor si
metodelor de dezvoltare, proiectare si implementare a procesului de ingrijire in
domeniul endocrinologiei si diabetului zaharat, bolilor de nutritie si
metabolice).

= Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul de ingrijire cu asumarea
responsabilitatii privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si tehnicilor practicate Tn
domeniul endocrinologiei, diabetului zaharat, bolilor de nutritie si metabolice.

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut)

Nr.

ore

I. OBIECTUL SI EVOLUTIA ENDOCRINOLOGIEI NOTIUNILE FUNDAMENTALE ALE
ENDOCRINOLOGIEI Organizarea generala a sistemului endocrin (glandele endocrine, hormonii, receptorii
hormonali); Conceptul de neuroendocrinologie (neurosecretia si neurohormonii: mecanismele de actiune si de
reglare ale sistemului neuroendocrin); Controlul genetic al functiei endocrine; Cronobiologia secretiilor hormonale;
Sistemul neuroendocrin difuz; Autoimunitatea si sistemul endocrin ; HIPOTALAMUSUL. Morfologia
hipotalamusului. Fiziologia hipotalamusului. Patologia hipotalamusului: Sindromul sectiunii tijei hipofizare (de
hipofizi izolatd); Diabetul insipid; Galactoreea/Ingrijiri calificate in patologia hipotalamusului

Il. HIPOTALAMUSUL. Hipogonadismul hipogonadotrop; Anorexia nervoasia; Amenoreea hipotalamica;
Pubertatea normala si patologica HIPOFIZA. Morfologia hipofizei. Fiziologia hipofizei: - efectele fiziologice ale
hormonilor adenohipofizari.  Patologia adenohipofizei: Tumorile hipofizare; Sindroamele adenohipofizare
hiperfunctionale: Prolactinomul, Adenomul somatotrop: acromegalia si gigantismul, Adenomul corticotrop,
Adenomul tireotrop, Adenomul gonadotrop/ Tngrijiri calificate in patologia hipotalamo-hipofizara

I1l. HIPOFIZA. Morfologia hipofizei. Fiziologia hipofizei: - efectele fiziologice ale hormonilor adenohipofizari.
Patologia adenohipofizei: Tumorile hipofizare; Sindroamele adenohipofizare hiperfunctionale: Prolactinomul,
Adenomul somatotrop: acromegalia si gigantismul, Adenomul corticotrop, Adenomul tireotrop, Adenomul
gonadotrop HIPOFIZA. Sindroamele adenohipofizare hipofunctionale: Nanismul hipofizar, Insuficienta hipofizara
a adultului - Coma hipofizard/ Ingrijiri calificate in patologia hipofizara




IV. TIROIDA. Morfologia glandei tiroide. Fiziologia glandei tiroide: Etapele biosintezei hormonilor tiroidieni,
Efectele fiziologice ale hormonilor tiroidieni, Metabolizarea hormonilor tiroidieni, Reglarea functiilor tiroidiene,
Patologia glandei tiroide, Distrofia endemica tireopata TIROIDA. Hipertiroidismul. Hipotiroidismul TIROIDA.
Tiroiditele. Tumorile tiroidiene(cancerul tiroidian)/ / ingrijiri calificate in patologia tiroidiand

V. GLANDELE PARATIROIDE. Morfologia glandelor paratiroide. Fiziologia glandelor paratiroide - Efectele
fiziologice ale PTH (directe si indirecte). Patologia glandelor paratiroide: Hiperparatiroidismul,
Hipoparatiroidismul OSTEOPOROZA. Factorii corelati cu accelerarea turnover-ului 0sos. Clasificare
etiopatogenica. Algoritm diagnostic. Tratament/ ingrijiri calificate in patologia paratiroidiani

VI. GLANDELE CORTICOSUPRARENALE. Morfologia glandelor corticosuprarenale. Fiziologia glandelor
corticosuprarenale. Patologia glandelor corticosuprarenale: Insuficienta corticosuprarenald cronica primara;
Insuficienta corticosuprarenala acuta. Hiperfunctia corticosuprarenald -Hipercortizolismul. Hiperaldosteronismul
primar. Hiperplazia adrenala congenital . GLANDELE MEDULOSUPRARENALE. Morfologia glandelor
medulosuprarenale. Fiziologia glandelor medulosuprarenale. Patologia glandelor medulosuprarenale -
Feocromocitomul/ Ingrijiri calificate in patologia corticosuprarenalei

VII. GONADELE. Dezvoltarea sexuala

OVARUL. Morfologia ovarului. Fiziologia ovarului: Etapele biosintezei hormonilor ovarieni; Efectele fiziologice
ale hormonilor ovarieni. Patologia ovarului: Sindromul Turner; Sindromul insuficientei ovariene premature;
Infertilitatea feminind de cauzd endocrind; Menopauza TESTICULUL. Morfologia testiculului. Fiziologia
testiculului. Patologia testiculului: Sindromul Klinefelter; Rezistenta la androgeni; Hermafroditismul adevarat,
disgeneziile testiculare; - Criptorhidia; Ginecomastia; Infertilitatea masculina de cauza endocrina/ Tngrijiri calificate
in patologia gonadica

VIII. Introducere in patologia nutritional-metabolica: criterii de diagnostic, evaluarea pacientului cu patologie
metabolica.

IX. Terapia medical-nutritionald in diabetul zaharat

X. Terapia medical-nutritionald in obezitate

XI. Terapia medical-nutritionala in dislipidemii. Terapia medical-nutritionala in hiperuricemie si guta.

XI1. Ingrijirea pacientului cu obezitate. Ingrijirea pacientului cu diabet zaharat in tratament cu medicatie
antidiabetica orala.

NINININ

X111, Ingrijirea pacientului cu diabet zaharat insulinotratat

N

XIV. Ingrijirea pacientului cu dislipidemie. Ingrijirea pacientului cu hiperuricemie si guti

N

BIBLIOGRAFIE

1. Melmed S., Polonski K., Larsen R.P. ,Kronenberg H., Williams Textbook of Endocrinology, 15th Edition,
W.B.Saunders, Philadelphia, (2024).

2. Endocrinologie-Curs (2021) sub redactia Mihaela Popescu, Corina Lichiardopol, Editura Medicald Universitara,
Craiova

3. Endocrinologie Clinica, sub redactia Cristina Preda, Dumitru D. Branisteanu, Maria Christina Ungureanu,
Letitia Leustean, Anul publicarii: 2021, Editura “Gr. T. Popa”, lasi, ISBN: 978- 606-544-577-746-6

4. Greenspan's Basic and Clinical Endocrinology (2017) David G. Gardner, Dolores M. Shoback

5. Lucretia Titiricd (2020), Urgentele medico-chirurgicale, Editura Medicala, ISBN: 9733905666

6. Tratat de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, sub redactia Bogdan Timar. Editura ”Victor Babes”, Timisoara,
2026, p. 276 — 642; 894 —919; 1076 — 1345.

7. Diabet, Boli de Nutritie si Metabolism (2021) sub redactia Mihaela Dinca, Editura Medicald Universitara,
Craiova

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

Prezentarea foii de observatie clinica tip endocrinologie: particularitati. Tehnici de investigatie diagnostica
a sistemului neuro-secretor hipotalamic: efectuare si interpretare (proba restrictiei hidrice, testul la ADH).
Prezentare de cazuri clinice (diabet insipid, amenoree secundara, etc.)./ Ingrijiri calificate in patologia
hipotalamusului

Patologia adenohipofizei. Tehnici de investigatic (pregatirea bolnavului pentru investigatiile imagistice).
Prezentare de cazuri: acromegalie, galactoree, alte tumori hipofizare, nanism hipofizar. Teste dinamice
(testul la hipoglicemia insulinica) /Ingrijiri calificate in patologia hipotalamo-hipofizara

Patologia tiroidei. Tehnici de investigatie (pregatirea bolnavului pentru scintigrama tiroidiand, echografie,
probe de explorare dinamica). Prezentare de cazuri clinice. : hipertiroidism, : hipotiroidism, tiroidite,
neoplazii tiroidiene/ Ingrijiri calificate in patologia tiroidiana

Patologia paratiroidelor: aspecte clinice Tn tetanie. Interpretarea DXA. Prezentare de cazuri clinice
(hipoparatiroidism si hiperparatiroidism primar)/ Ingrijiri calificate in patologia paratiroidiana

Patologia corticosuprarenalei. Insuficienfa corticosuprarenala cronica (prezentare de cazuri). boala si
Sindromul Cushing. Teste dinamice/ Ingrijiri calificate in patologia corticosuprarenalei

Patologia ovariana. Tehnici de investigatie (testul la clomiphen, la gonadoliberina ). Prezentare de cazuri:
Sindrom Turner, sindroame de virilizare, amenoree secundara, infertilitate feminina/ Ingrijiri calificate in
patologia ovariana




Patologie testiculard. Prezentare de cazuri clinice: Sindrom Klinefelter, hipogonadism hipogonadotrop, 2
ginecomastie, infertilitate de cauza endocrind/ Ingrijiri calificate in patologia testiculara

Prezentarea foii de observatie clinicd: particularitati in patologia medical-nutritionala — prezentare de caz

Elaborarea unei diete pentru pacientul cu diabet zaharat — prezentare de caz

Elaborarea unei diete pentru pacientul cu obezitate si dislipidemie — prezentare de caz

NNININ

Elaborarea unei diete pentru pacientii cu complicatii ale diabetului zaharat (boald cardiovasculara, boala
cronicd de rinichi) — prezentari de caz

Elaborarea planului de ingrijiri pentru pacientul cu diabet zaharat Tn stadiul de complicatii cronice — 2
prezentare de caz

Tratamentul cu insulind: indicatii, preparate, tehnica de administrare, depozitare 2

Elaborarea planului de ingrijiri pentru pacientul cu diabet zaharat insulinotratat — prezentiri de caz 2

BIBLIOGRAFIE

1. Melmed S., Polonski K., Larsen R.P. ,Kronenberg H., Williams Textbook of Endocrinology, 15th Edition,
W.B.Saunders, Philadelphia, (2024).

2. Endocrinologie-Curs (2021) sub redactia Mihaela Popescu, Corina Lichiardopol, Editura Medicald Universitara,
Craiova

3. Endocrinologie Clinica, sub redactia Cristina Preda, Dumitru D. Branisteanu, Maria Christina Ungureanu,
Letitia Leustean, Anul publicarii: 2021, Editura “Gr. T. Popa”, lasi, ISBN: 978- 606-544-577-746-6

4. Greenspan's Basic and Clinical Endocrinology (2017) David G. Gardner, Dolores M. Shoback

5. Lucretia Titirica (2020), Urgentele medico-chirurgicale, Editura Medicala, ISBN: 9733905666

6. Tratat de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, sub redactia Bogdan Timar. Editura ”Victor Babes”, Timisoara,
2026, p. 276 — 642; 894 — 919; 1076 — 1345.

7. Diabet, Boli de Nutritie si Metabolism (2021) sub redactia Mihaela Dinca, Editura Medicala Universitara,
Craiova

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Disciplina de Ingrijiri calificate in Endocrinologie; Ingrijiri calificate in Diabet zaharat, boli de nutritie si
metabolice este o disciplind fundamentald, obligatorie pentru ca un student sa devina asistent medical.

= Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplind ofera premisele abordarii complexe a
actului medical

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / Invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup, invatare

Forme de activitate - :
prin probleme/proiecte etc.

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegere, conversatie euristicd, dezbaterea,

Curs .
problematizarea

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, problematizarea, conversatie

Lucrari practice o
euristica

Studiu individual

Tn cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgenta, alte tipuri de situatii care limiteazi prezenta fizica a
persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind platforme informatice agreate de citre facultate/universitate.
Procesul de educatie online va fi adaptat corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor obiectivelor previzute in fisa
disciplinei.

11. PROGRAM DE RECUPERARE
Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera
absente Ultimele doua .
. S ~ : . . | Conform orarului de la
3 Sediul Disciplinei | saptamani Asistent de grupa | ;. . .
disciplina
Program de Saptamanal /
consultatii/ Saptamanal | Sediul Disciplinei | Ultimele doua | |ular/asociat | Conform orarului de la
cerc stiintific 2 - . disciplina disciplina
ore saptamani
studentesc
Program
pentru 8 ore/ Sediul Disciplinei Ultimele doua Titular/asociat Conform orarului de la
studentii slab semestru P saptamani disciplina disciplina
pregatiti




12. EVALUARE

- Evaluare Procent din
Forma de activitate <
nota finala
Formativa Periodica Sumativa
Curs X 10%
< . Pe parcursul
Lucrari practice X stagiiIor(sgris/griIe/onIine 10%
Examen Verificare(scris/grile/online) 80%
Verificarile periodice X
Prezenta la curs

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore Locul desfasuririi Responsabil
Ultima vineri a fiecarei luni, 12.00-14.00 | Clinica de Endocrinologie Titular disciplina
Sefi de departament, Coordonator program de studii, Responsabili disciplina,
Prof. Univ. Dr. CRISTIN VERE Prof. Univ. Dr. ALBULESCU Conf. Univ. Dr. MIHAELA
Conf. Univ. Dr. KAMAL KAMAL DANA MARIA POPESCU
CONSTANTIN Prof. Univ. Dr. IONELA

Nota:

MIHAELA VLADU

Ciclul de studii - se alege una din variantele: L (licentd)/ M (master)/ D (doctorat).

Tip (continut) - se alege una din variantele:

pentru nivelul de licentd: DF (disciplina fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/
DC (disciplind complementara);

pentru nivelul de master: DA (disciplina de aprofundare)/ DS (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere
avansata).

Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplina optionald)/
DFac (disciplind facultativa).

Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).

Se poate acorda o bonificatie pentru prezenta.

Din cele 5 competente profesionale (cele care se trec in foaia matricola) se aleg cele in care se incadreaza disciplina.
Competentele transversale sunt in numar de 3 si se noteaza de la C6 - C8: C6. Autonomie si responsabilitate; C7.
Interactiune sociala; C8. Dezvoltare personala si profesionala




