FISA DISCIPLINEI
FITOTERAPIE

ANUL UNIVERSITAR 2024-2025

1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1. Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2. Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3. Departamentul I

1.4. Domeniul de studii SANATATE

1.5. Ciclul de studii’ LICENTA

1.6. Programul de studii / Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA
2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1. Denumirea disciplinei FITOTERAPIE

2.2. Codul disciplinei ND2214

2.3. Titularii activitatilor de curs

Ludovic Everard BEJENARU

2.4. Titularul activitatilor de lucréri practice

Ludovic Everard BEJENARU

2.5. Grade didactice

Conferentiar / Conferentiar

2.6. Incadrarea (norma de bazi / asociat)

Norma de bazi

2.7. Anul de studiu | II |2.8. Semestrul I |2.9. Tipul disciplinei DS |2.10. Regimul disciplinei | DI
(continut)? (obligativitate)?
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru / activitati didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 1
3.4. Total ore din planul de invdtamant 28 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp [ore]:
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati: consultatii, cercuri studentesti -
3.7. Total ore studiu individual 22
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numdrul de credite* 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Notiuni de botanica, chimie, anatomie, fiziologie.

4.2. de competente | Sd cunoasca plantele medicinale sub aspect botanic.

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Studentii vor respecta Regulamentul de desfasurare a activitatilor didactice al

U.M.F. Craiova.

5.2. de desfasurare a seminarului / | Studentii vor respecta Regulamentul de desfasurare a activitatilor didactice al
laboratorului U.M.F. Craiova.

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

interes nutriional si dietetic;

COMPETENTE
PROFESIONALE

o Cunoagsterea efectelor biologice, modalitatilor de obtinere, conservarii i administrarii fitopreparatelor de

e Consultantd si expertiza in domeniul fitopreparatelor cu rol nutritional si dietetic;
e Abilitatea de a sintetiza si aplica cunostintele dobandite in vederea desfasurarii unei activitati competente
in unitatile de profil, inclusiv in domeniul industriei fitopreparatelor cu rol nutritional si dietetic.




COMPETENTE
TRANSVERSALE

e Utilizarea cunostintelor dobandite in rezolvarea unor probleme specifice calificarii profesionale;
e Abilitati de consiliere a clientilor in vederea obtinerii si utilizarii preparatelor cu rol nutritional si dietetic;
e Autonomie si responsabilitate.

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | o Furnizarea de cunostinte referitoare la fitopreparatele utilizate in domeniul

nutritiei i al dieteticii (obtinere, caracterizare chimica, efecte biologice,
administrare, posibile efecte adverse, contraindicatii).

7.2. Obiectivele specifice e Furnizarea de cunostinte care sd permita consilierea si educarea clientului

privind utilizarea corecta i rationala a fitopreparatelor cu rol nutritional si
dietetic;

e Furnizarea de cunostinte care sa permitd o apreciere obiectiva a calitatii si
sigurantei fitopreparatelor cu rol nutritional si dietetic existente pe piata.

8. CONTINUTURI

8.1. CURS (unitati de continut) Nr. ore

1.

Introducere si generalitati: plante medicinale, produse vegetale, metode de prelucrare a produselor

vegetale medicinale cu aplicatii in Dietoterapie.

Interactiuni ale produselor vegetale medicinale cu alte produse medicinale, cu aplicatii in Dietoterapie.

Produse vegetale medicinale — surse de glucide, lipide, proteine cu aplicatii in Dietoterapie.

Produse vegetale cu proprietati antioxidante utilizate ca adjuvante in Dietoterapie.

Produse vegetale medicinale adjuvante in diabet.

Produse vegetale medicinale adjuvante ale Dietoterapiei in afectiuni gastrointestinale.

Produse vegetale medicinale utilizate in afectiuni hepatobiliare.

Produse vegetale medicinale care amelioreaza simptomatologia caracteristicd menopauzei.

Produse vegetale surse de vitamine cu aplicatii in Dietoterapie.

2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

0. Produse vegetale medicinale cu edulcoranti, cu aplicatii in Dietoterapie.
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BIBLIOGRAFIE
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Bejenaru L.E., Mogosanu G.D., Bejenaru Cornelia, Popescu H. (2015) Farmacognozie—Fitoterapie. Vol. 1, Colectia
,,Pharmakon”, Ed. SITECH, Craiova.

2. Bojor O., Popescu O. (2009) Fitoterapie traditionala si modernd, editia a V-a revizuita si adaugita. Ed. Fiat Lux,
Bucuresti.

3. Bruneton J. (2016) Pharmacognosie. Phytochimie. Plantes médicinales, 5¢ édition, revue et augmentée. Lavoisier
TEC & DOC, Paris.

4. Duke J.A. (2009) Farmacia verde. Ed. ALL, Bucuresti.

5. Esianu Sigrid, Stefanescu E. Ruxandra. (2016) Fitoterapie: curs. University Press, Targu Mures.

6. Mencinicopschi Gh., Bojor O., Ionescu-Calinesti Larisa. (2009) Compendiu de terapie naturald. Nutriie,
Fitoterapie, Cosmetica. Ed. Medicala, Bucuresti.

7. Mogosanu G.D., Bejenaru L.E., Bejenaru Cornelia, Popescu H. (2015) Farmacognozie—Fitoterapie. Vol. 11, Colectia
,,Pharmakon”, Ed. SITECH, Craiova.

8. Stanescu Ursula Helena (ed), Hancianu Monica, Gird Cerasela Elena. (2020) Farmacognozie: produse vegetale cu
substante bioactive. Ed. Polirom, Iasi.

9. Valnet J. (f.a.) Tratamentul bolilor prin legume, fructe si cereale. Ed. Garamond, Bucuresti.

8.2. LUCRARI PRACTICE (subiecte / teme) Nr. ore

1. Introducere si generalitati: fitopreparate cu aplicatii in Dietoterapie. 2

2. Metode generale de evaluare a calitatii fitopreparatelor. 4

3. Fitopreparate cu glucide, lipide, proteine, cu aplicatii in Dietoterapie. 1

4. Fitopreparate cu proprietdti antioxidante, cu aplicatii in Dietoterapie. 1

5. Fitopreparate adjuvante in diabet. 1

6. Fitopreparate adjuvante in afectiuni gastrointestinale. 2

7. Fitopreparate adjuvante in afectiuni hepatobiliare. 1

8. Fitopreparate adjuvante in menopauza. 1

9. Fitopreparate surse de vitamine. 1




BIBLIOGRAFIE

1. Ciulei L., Grigorescu Em., Stanescu Ursula. (1993) Plante medicinale. Fitochimie si Fitoterapie. Tratat de
Farmacognozie. Vol. 1, 11, Ed. Medicala, Bucuresti.
2. Gird Cerasela Elena, Dutu Ligia Elena, Popescu Maria Lidia, Pavel Mariana, lordache Alina Titina, Tudor loana.
(2008, 2009) Bazele teoretice si practice ale analizei farmacognostice. Vol. 1, 11, Ed. ,,Curtea Veche”, Bucuresti.
3. Istudor Viorica. (1998, 2001, 2005) Farmacognozie, Fitochimie, Fitoterapie. Vol. 1, I1, 111, Ed. Medicala,

Bucuresti.

4. Oniga Ilioara, Benedec Daniela, Hanganu Daniela. (2003) Analiza produselor naturale medicinale. Ed. Medicala
Universitara ,,Juliu Hatieganu”, Cluj-Napoca.
5. Wagner H., Bladt Sabine. (1996) Plant Drug Analyis. A Thin Layer Chromatography Atlas. Springer Verlag,

Berlin—Heidelberg.

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI
DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

e In vederea eficientizarii continuturilor, a utilizarii metodelor optime de predare/invatare, titularul disciplinei va
organiza intalniri cu Asociatia Dieteticienilor din Roménia, precum si cu cadre didactice de specialitate din
invatamantul superior.

e Notiunile studiate sunt in concordanta cu reglementarile in vigoare si sunt compatibile cu activitatile derulate la nivel
national in domeniul de specialitate Nutritie si Dietetica.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare/invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invatare prin probleme/proiecte etc.
in cazul aparitiei unor situatii speciale (stiri de alertd, stiri de urgent, alte tipuri de situatii
care limiteaza prezenta fizica a persoanelor), activitatea se poate desfasura si online, folosind
platforme informatice agreate de catre Facultate/Universitate. Procesul de educatie online va fi
adaptat corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor obiectivelor din fisa disciplinei.

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea.
Pentru varianta online: prelegerea, dezbaterea, problematizarea pe baza materialelor furnizate

anticipat.

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte.

Pentru varianta online: descrieri experimentale, proiecte, dezbatere pe baza materialelor
furnizate anticipat. Prezentarile vor fi insotite de material video explicativ referitor la modul de
desfasurare si realizare a aplicatiei practice.

Studiu individual

Inaintea fiecarui curs si a fiecdrei lucrari practice.

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Recuperiri absente

Nr. de absente care Locul . . Programarea
N Perioada Responsabil
se pot recupera desfagurarii temelor
Laboratorul (.16 Ultimele doua | Titular lucrari | Conform orarului
3 Farmacognozie /

mediul online

saptamani

practice

de la disciplina

Program de
consultatii / Cerc
stiintific studentesc

2 ore/saptamana

Laboratorul de
Farmacognozie /
mediul online

Ultimele doua
saptamani

Titular lucréri
practice

Conform orarului
de la disciplina

Program pentru
studentii slab pregatiti

4 ore/semestru

Laboratorul de
Farmacognozie /
mediul online

Ultimele doua
saptamani

Titular lucrari
practice

Conform orarului
de la disciplind

12. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Examen (oral) / sistem grild cu ajutorul

Curs Oral s .. . . 60%
platformei informatice in varianta online
. . in ultima sdptimani a semestrului (oral
Lucrari practice Oral U sap aase Ae struiu (oral) / cu 20%
ajutorul platformei video in varianta online
Verificarile periodice 10%
Prezenta la curs 10%

Standard minim de performanta

e Insusirea notiunilor elementare despre produsele vegetale medicinale si fitopreparatele asociate nutritiei si

dietoterapiei;




e Cunoagsterea celor mai utilizate produse vegetale si fitopreparate cu aplicatii in domeniul nutritiei si dietoterapiei, din
punctul de vedere al compozitiei, indicatiilor terapeutice, particularitatilor de utilizare.

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore Locul desfasurarii Responsabil

Ultima zi de vineri din fiecare lund, orele 14%-16% Laboratorul de Farmacognozie Conf. dr. L. E. Bejenaru

Data avizarii in Departament: 30 septembrie 2024

Director de Departament, Coordonator Program de studii, Responsabil disciplina,

Prof. dr. Aurelia Enescu Prof. dr. Dana Maria Albulescu Conf. dr. Ludovic Everard Bejenaru

Nota:

1) Ciclul de studii — se alege una din variantele: L (licenta)/M (master)/D (doctorat).

2) Tip (continut) — se alege una din variantele:
= pentru nivelul de licenta: DF (disciplina fundamentald)/DD (disciplina din domeniu)/DS (disciplind de specialitate)/DC (disciplind complementara);
= pentru nivelul de master: DA (disciplind de aprofundare)/DS (disciplina de sinteza)/DCA (disciplina de cunoastere avansata).

3) Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/DO (disciplina optionald)/DFac (disciplina facultativa).

4) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).

5) Se poate acorda o bonificatie pentru prezenta.

6) Din cele cinci competente profesionale (cele care se trec in foaia matricold) se aleg cele in care se incadreaza disciplina.

7) Competentele transversale sunt in numar de trei si se noteazd de la C6-C8: C6. Autonomie §i responsabilitate; C7. Interactiune sociald; C8.
Dezvoltare personala si profesionala.




