FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR 2024 - 2025
1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1 Institutia de Invatdmant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul FARMACIE II

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA/Nutritionist si dietetician

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei BAZELE NUTRITIEIL

2.2. Codul disciplinei ND1105

2.3 Titularul activitatilor de curs Elena Camelia Stanciulescu

2.4 Titularul activitatilor de seminar loana Rednic

2.5. Gradul didactic Conferentiar/Asist.per.det. drd.

2.6. Incadrarea (norma de bazd/asociat) Norma de bazd/Asociat

2.7. Anul de studiu I 2.8. Semestrul I | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DO
(continut) (obligativitate)

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptdimana 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 66

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 32

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 30

Tutoriat -

Examinari 10

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 6

3.7 Total ore studiu individual 144

3.9 Total ore pe semestru 200

3.10 Numarul de credite 8

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala de curs cu mijloace de proiectare/mediu online.
cursului

5.2. de desfasurare a Sala de lucrari practice/mediu online
seminarului/laboratorului

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

CP1 Descrierea conceptelor si notiunilor fundamentale de nutritie si dietetica
CP2 Definirea si clasificarea nevoilor nutritionale pe grupe de varsta si ciclu de viata

CP3 Identificarea tendintelor regionale si globale in alimentatie

COMPETENTE
PROFESIONALE

CP4 Consultanta si expertiza in domeniul nutrientilor, suplimentelor alimentare i a altor produse dietetice




CT1. Autonomie si responsabilitate

fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, disponibili sa ajute oamentii,
. sd cunoasca si sa aplice principiile etice asociate practicii In domeniu;
. sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvare.
CT2. Interactiune socialda
e  saaiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
e sadezvolte abilitati de lucru in echipd pentru realizarea unor proiecte specifice domeniului;

CT3. Dezvoltare personala si profesionala
. sd aiba deschidere catre invatarea pe tot parcursul vietii;

profesionale;
. valorificarea optima si creativa a potentialului propriu in activitatile colective;
. utilizarea eficienta a resurselor informationale si de comunicare.

COMPETENTE TRANSVERSALE

. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa

e  abilitatea de a comunica oral/in scris cerintele, modalitatea de aplicare, interpretarea rezultatelor obtinute
e  sase implice in actiuni de voluntariat, sa inteleaga problemele esentiale ale celor carora se adreseaza.

. sd constientizeze necesitatea studiului individual ca bazd a autonomiei personale si a dezvoltarii

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Obiectivul principal al disciplinei este de a oferi studentilor din anul I suportul

informational pentru a:

recomandarilor din ghidurile nutritionale;
- explica dereglarea balantei nutritionale in conditii de boala;

dieteticii.

- deprinde notiunile si cunostintele necesare pentru identificarea nutrientilor, a
surselor de origine, a rolului acestora in mentinerea sanatatii, conform

- dobandi atitudini, abilitati si valori necesare practicii in domeniul nutritiei si

7.2 Obiectivele specifice Obiective specifice:

- acumularea notiunilor pentru recunoasterea unei diete sdnatoase;

- descrierea rolurilor si surselor principale pentru fiecare tip de nutrient;
viatd;

prezentate in mass media;

corespunzatoare pentru evaluarea corecta a starii de sdnatate nutritionala;

cercetarii nutritionale.

- identificarea nutrientilor care pun probleme in diverse perioade ale ciclului de
- dobandirea cunostintelor necesare judecarii calitatii informatiei nutritionale
- dobandirea cunostintelor referitoare la alegerea metodelor de analiza

- intelegerea si interpretarea limbajului, metodologiei si problematicii specifice

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut)

(e}
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. Principiile analizei importantei nutrientilor si elabordrii unei diete.

. Metabolismul energetic. Componentele consumului energetic in relatie cu dieta.

. Evaluarea statusului nutritional si a aportului alimentar pe categorii de varsta. Ghiduri nutritionale.

. Impactul nutritiei in homeostazia mediului intern.

. Echilibrul intre tipurile de glucide pentru o nutritie de calitate.

. Profilul proteic echilibrat pentru o nutritie de calitate.

. Echilibrul lipidic pentru o nutritie de calitate.

O [Q|N [N | B[N |—

. Vitamine: aport nutritional (necesar zilnic, surse majore), riscurile carentelor, relatia vitamine — enzime.

9. Bioelementele: clasificare, necesar zilnic, importanta biologica si in calitatea aportului nutritional.

10. Capacitatea antioxidantd a alimentelor. Modalitati de gatit potrivite mentinerii acesteia.

11. Clasificarea alimentelor: alimente comune, medicale, functionale. Principii de calitate a alimentelor.

12. Piramida alimentara. Distribuirea si asocierea alimentelor in meniul normal.

13. Valoarea energeticd a alimentelor. Strategii pentru dieta echilibrata caloric.

14. Echilibrul hidric. Asigurarea aportului hidric adecvat activitatii organismului.
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8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)
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1. Notiuni practice specifice elaborarii unei diete.

2. Metode de anamneza nutritionala. Calculul continutului caloric al alimentelor.

3. Instrumente de evaluare si masurare a greutdtii corporale si a necesarului nutritiv. Calculul metabolismului
bazal si a ratiei necesare de substante nutritive. Metode de estimare a necesarului energetic pentru mentinerea
greutatii/compozitiei corporale. Indicii antropometrici.
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4. Continutul in glucide si fibre al alimentelor si recomandari. Indicele glicemic.

5. Continutul in proteine al alimentelor si recomandari.

6. Continutul in grasimi al alimentelor si recomandari.

7.Alimente acidifiante, alcalinizante.

8. Cromatica alimentelor si proprietatile nutritive ale substantelor care confera culoarea.

9. Metode de evaluare a scorului antioxidant al surselor alimentare.

10. Portiile alimentare personalizate si echivalentii pe grupe de alimente.

11. Etapele intocmirii unei diete

12. Citirea si interpretarea etichetelor alimentelor.

13. Prezentarea informatiei nutritionale in scop educativ — evaluare finala
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BIBLIOGRAFIE

Note de curs 2024-2025

Protocoale de laborator 2024-2025

Ruta Florina, Tarcea Monica. Bazele nutritiei, Edit. University Press, UMF Tg.Mures, 2018

Webster-Gandy J, Madden A, Holdsworth M. Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics 3ed, Oxford
University Press, Oxford, United Kingdom, 2020

Mota Maria. Alimentatia omului sénétos si bolnav, Ed. Academiei Roméane, Bucuresti, 2005

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

e Cunostintele dobandite la disciplina Bazele nutritiei ajuta la crearea bazei pentru intelegerea modalitatilor de
alimentatie particulare unor conditii fiziologice si patologice;

e Deprinderile practice si atitudinile acumulate constituie baza pentru intelegerea importantei abordarii diferentiate a
fiecarui pacient referitor la obiceiurile alimentare in functie de varstd, starea de sanatate, conditiile de viata, realizarii
unei evaludri corecte si interpretarii corespunzatoare a rezultatelor acesteia;

e Programul pregateste pentru piata muncii specialisti nutritionisti licentiati care dupa integrarea in comunitate pot
contribui direct la sustinerea stdrii de sanatate a membrilor comunitétii sau prin dezvoltarea unor programe de
screening si preventie a comportamentelor alimentare vicioase

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare/invatare, materiale, resurse: prelegere, discutie interactivd, lucru in
grup, invitare prin probleme/proiecte ctc

In cazul aparitiei unor situatii speciale (stiri de alerts, stiri de urgents, alte tipuri de situatii
care limiteaza prezenta fizica a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind
platforme informatice agreate de catre facultate/universitate. Procesul de educatie online va fi
adaptat corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor obiectivelor prevazute in fisa
disciplinei.

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegere, dezbatere, problematizare.
Pentru varianta online: prelegere, dezbatere, problematizarea pe baza materialelor furnizate
anticipat.

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: expunere, demonstratii practice, studii de caz,
proiecte

Pentru varianta online: descrieri experimentale, proiecte, dezbatere, pe baza materialelor
furnizate anticipat. Prezentarile vor fi insotite de material video explicativ referitor la modul
de desfasurare si realizare al aplicatiei practice

Studiu individual

Inaintea fiecarui curs si a fiecarei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente Programarea
< care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil g
Recuperari temelor
absente recupera
3 Laborator Penultima Cadrele didactice In functie de
saptamana de la disciplina absentele studentilor
Ultima zi din
Program de siptimani - in L in functie de
consultatii/ - . Cadrele didactice o
o 2 ore/sapt. Laborator functie de e necesitatile
cerc stiintific ey de la disciplina .
studentesc necesitatile studentilor
studentilor
Program Ultima zi din
pentru - saptamana - in Cadrele didactice Conform programei
studentii slab 4 ore/sapt. Laborator functie de de la disciplina analitice
pregatiti necesitatile

3




| studentilor |

12. EVALUARE

Tip de Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
activitate finala

Curs Sumativa Examen grila 75%

Lucra.lrl Sumativi In ultima sz?lptan_lana a 10%

practice semestrului, scris

Ver'lflc'arlle Formativa Oral/scris 10%

periodice

Prezenta la curs 5%

Standard minim de performanta

minim 50% la
fiecare
componenta a
evaluarii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luni)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

Ultima zi din fiecare luna

Laborator /Mediu online

Conf. dr. Elena Camelia Stanciulescu

Data avizérii in departament: 30.09.2024

Director de departament,
Prof. univ. dr. Catilina Gabriela
PISOSCHI

Coordonator program de studii,

Prof. univ. Dr. Dana-Maria

ALBULESCU

Responsabil disciplina,
Conf. univ. dr. Elena Camelia
STANCIULESCU




